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Информация — это сила. 
м Давая людям информацию в обла 
^ ти здравоохранения, мы делимся Сү г. 
своей силой. Она помогает им 6 
невежеством, лежащим в основе многих і 
лезней. 


А. П. КУНИЦЫЙ 


е Э ов старинной русской литературы 

должны занимать сохранившиеся руко- 
писи медицинского содержания. Некоторые части их уце- 
лели до настоящего времени под названием: целебников, 
лечебников, травников, зельников и пр., но есть основание 
думать, что в старину число таких сочинений было значи- 
тельно больше, и они имели немаловажное значение в рус- 
ской жизни. 

Забота о собствен 
что она естественно т 
у всякого народа, + 
дии культурного развит 

Шоэтому. зачаткі 
существуют даже у 
выработанные непосү 
ные у более развитых с 
мьях и передаются из рода в род, как предание. Но с вод- 
ворением письменности естественно стремление сохранения 
такого предания в менее искаженной форме, посредством 
более стройного и подробного письменного изложения их. 

Таким способом должны были составляться первые руко- 
писные сочинения по русской медицине под именем трав- 
ников и зельников, имеющими дело с лекарствами почти 
исключительно из растительных царств, и притом произ- 
растающими на туземной почве. При свойственном мало- 
развитому народу суеверии, лекарствам обыкновенно при- 
писывалось много чудесных свойств. Поэтому первые, чис- 
то народные травники и зельники должны были содержать 
в себе значительную долю народных предрассудков и веру 
в чудесное действие трав. Только такие травники и могут 


называться чисто народными, самобытными. 
как и в народных поверьях, былинах, сказках, 


жается доля народного творчества, не 
от европейской науки, но скопившиеся 
нием местных условий жизни и склада нрав а 
тий данного народа. 
ствовала своя медицина и была р: 
ством рукописных лечебі 
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называемой народной медицины 
< народов. Медицинские понятия, 
дственным опытом или заимствована 
седей, сначала сохраняются в се- 


Е 
рых врачеванием занимались многие, не б 


ео специалистами этого дела... 
Е І 


г, зные мнения... 
ов] Е далия В ема образованные 20.0 саша т ИЗ 
дания излишними. Я не разделяю аа ии 0 мое- 
му мнению, они вполне могут заслуживг мания вся 
кого образованного врача, дорожащего не одними послед. 
ними выводами современной науки, но и историческим хо- 
дом ее развития, на следующих основаниях: 

1) Переводные лечебники имеют значение уже не про- 
сто переводов, а как русских медицинских памятников, 
как выразителей народного творчества. В них можно встре- 
тить много чисто народных медицинских терминов, теперь 
несправедливо забытых под влиянием иностранной терми- 


2) Русские лечебники имеют и чисто историческое 
значение. 

3) Лечебники имеют и некоторое практическое значе- 
ние по отношению к так называемой народной медицине, 
Средства, рекомендуемые в них, не рассчитаны на сущест- 
вование аптек и медиков, отличаются общедоступностью, 
простотой и отсутствием сильнодействующих веществ. Не 
которые из них по справедливости могут считаться очень 
деиственными, следовательно, могут быть рекомендованы 
народу даже в настоящее время, как более простые и д6 
шевые. В числе их много и таких, которыми пользуются 
медики до настоящего времени, но много средств и остав' 
ленных, забытых, или сохранившихся только в простонаро= 
Дьс, но тем не менее заслуживающих внимания и рацио- 
обнародование старых оа онию: В этом 

ков может принести пользу 


аненным в русском наз 
особам лечения, МОЖНО 
за и грубых предрасеў 3 


оиходится слышать относительно их [лечебни 


нологии. — — 


вала 
ответ 
наро) 

7. 
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ранет 
нии. 
в уст 
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шим 
о нед 
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и нед 
ков М 
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г 1 " ` т 
исные лечебники и на этот в 
у Оказывается, что ‘большая часть госп 
народе медицинских воззрений взяты из этого 
_ Арабская медицина пустила свои корни в рус 
роде, благодаря тому, что в свос время она была р 
ранена у нас путем многочисленных популярных ‘оч! 
ний. Зная это, не покажется странным [то, что] до сих г 
в устах простого народа приходится иногда слышать идеи 
Галена, Авиценны, Цельза. Между прочим, это урок на- | 


о- шим современным медикам. Составив себе ложное понятие 
в о недоступности научных истин для простого разума, они © 
е- до сих пор не сделали того, что было под силу духовенству 
рь дьячим ХУІ —ХУП столетия. Обнародование-лечебни 
И ков может быть и в этом отношении принесет пользу, по- 
| казав, как нужно просвещать народ в деле сохранения здо- 
0 ровья, не тая от него истинной науки и не относясь с пре- 


небрежснисм к его будто бы неразумению. 
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как Най 
подража 
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еловеку врожденно искать совета или какого 
ия у других во всех трудных и несчастных С 
Е ствах, случающихся в течение его жизни: обрем 
ный горем, пораженный несчастьем, он не вынесет 
чтобы не высказать своего горя другу и даже посторе 
) ре и несчастье всего тягостнее, если не с кем разд 
. их, или, по крайней мере, посоветоваться, как отв 
эти невзгоды; при радости и счастии он спешит подели 
этими благами с другими, удрученный болезнью, он в 


ной ищет совета и средства, как помочь страданию. И кто, 
нас откажется дать благой совет в горе, утешить в нсеча 
НЧ стии, кто из нас не ‚адуется счастию и радости ближне 5 
ТО, и кто, наконец, не тронется страданиями больного и О А 
дши кажется подать пособие, если только известно нам какова 
нибудь врачующее сред ‚ рекомендуя его или по 600 
‚жа ственному опыту, или понаслышке от других? Давно ужа 
известно, что всякий из есть некоторым образом И 
ЛИС врач. На вопрос кого-то: „какая каста многолюднейшая в 


ста врачей“! И действительно, 


мире?“, — отве 
ременно знает какое-нибудь лекар- 


торая, надобно думать, стала развиваться вскоре после а 
[появления] первых [людей]. Нам известно, что у всех во 
обще народов, при начале цивилизации их, вместе СУД 
гими ремеслами и искусствами, [по] является уже медь 
на, которая у всех и всегда считалась искусством поч 
ным, а поборники ес пользовались всеобщим уважен 
народа. Известно также, что в Египте народная меди 
шествовала сше в самой глубокой древности и 

содилась в руках каждого человека, потом уже, 
ельной образованности, п 


ющую его при ду и в ней ищет себе пособия, пр 
го, разумеется, прямо бросается ему в глаза богате 
арства растительного, откуда действительно и берет с 
лекарство; сначала пытаст некоторые травы и, если од 
из них оказываются полезными, а другие напротив в 
ными, то все это, так сказать, он записывает в своей. 
| ти, потом уже, при случае, рекомендует пользу одних, 
— и предупреждает о вреде других — вот, без всякого сомне 
ния, где лежит начало народной медицины. Так, конеч но 
развивалась она у всех народов, так развивается и теперь 
еще между нашими простолюдинами. 4 


ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ 
НАКАЗЫ 
О САМОБЕРЕЖЕНИИ. 
Обязательны 
для 
прочтения 
каждому, 
кто 
захочет 
испытать 


на 
себе 

проявление 

истинной 


ССС; == ? 21544 
| И е НЫ ач 
Е ; = 


силы а 
целительных снадобий, И 
средств й 
и 


методов излечения, 
помещенных 


Если человек сам следит за свои 
то трудно найти врача, кон 8 


здоровьем, | 
бы лучше полезное для его здоро ~ 


рый знал 
вья, чем он сам. 
СОКРАТ 


Эва 


Не живи чужим умом живи своим 


разумом. 


Пословица 


Основа | 
вся 
терпение. кой мудрости — е8 


ПЛАТОЙ) 


СОО Пе ЕГ" 
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то. ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЙ НАКАЗ ВРАЧА 


Опыт — вот учитель жизни вечной. 


ТЕТЕ 
рат Опыт врача подсказывает, что почти каждый больной 
388 человек стремится избавиться от недуга не только как 


можно скорее, но и с наименьшими собственными усилия - 
ми. Именно эта психологическая установка заставляет из 
— предложенных лечебных комплексов „выдергивать“ лишь в аа 

Зои отдельные элементы. Та же установка вынуждает болею- 
щего, как правило, длительно „перебирать“ различные ле- | 
карства с ориентировкой на самые последние образцы в на- | 
дежде загнать поглубже так надоевший недуг. „Перебира- 
ют“ также врачей и лечебные учреждения. И только в поз 
следнюю очередь, уже почти ни на что не надеясь, обра- 
щаются к травознатцам, либо книгам-травникам. Но, к с0- к 
жалению, и в этом случае те, кто верны своей давлеющей | 
установке, не умеют соблюсти предписаний, даже если те 
оказались исчерпывающими, и не имеют для их реализа- 
ции достаточного запаса терпения. Как раз умение терпеть ра 
необходимо для оздоровления, процесс которого всегда как | 
то бы раскручивается во времени, проходя свои характерные 
А | этапы, включая и кратковременные обострения, свидетель- 
ствующие об оживлении защитных сил, и извлечение на 
поверхность глубоко и скрыто сидящего недуга. Если этого! 
удалось добиться, скажем, путем траволечёния, то лечащи- у 
еся, испуганные остротой состояния, спешат расценить сона 
отрицательно, как „аллергию на травы, и немедленцој 4 И 
вновь рабски обращаются к хорошо знакомым химиопрепа- 8 
ратам, испытывая глубокое, часто окончательное разочаро- 
вание, так и не дождавшись желаемого освобождения 
і страданий, не осмелившись испытать, что Ж 
кризисом. Но ведь, как правило, только 
ока же, одн пр 
слепой силы с 


ВИ 


есть 


| Я 
ткрывая ту или ТЕ. страниц какую-либо панацею 
ейтесь извлечь иси. Залогом успеха является пуб 
| одной Пти бережливое соблюдение прива. 
но Е во всех тонкостях. . 
шо известна высокая эффективност, 
ет нешне простой процедуры; как влажное 
такой, например, р аи у детей и ря А 
ие 2: очных заболеваниях, которые зачастую 
ДЕА ых бронхо ле тся методами официальной меди. 
совершенно тщетно леча одами оона 
ожно было бы утверждать шени 
не. доре м ‹ мер помощи, но при условии их 
многих других простых Мер ой 9 ЛИ 
правильного выполнения, без вольных упут ова ь. 

Обращайтесь прежде всего к ме пр к ‚ доступе 
ным, опирающимся на подручные шние средства, не 
забывая, однако, что простыми | с они станут лад 
после неоднократного применения с :оснительным. 0065 
людением выработанных правил. из опорных Д 
машних средств мы относим, конечі травы, Их в бы 
› лые времена каждая хозяйка зла „в лицо“ не менее 
О 20—30 наименований и пользовала ими свою семью во 

\ всех достаточно обычных случаях за! зания. Применяли 
их, и это даже в первую очередь, 1 лактически, в виде 
травных чаев, напаров, порошков. галось, например, 
Что там, где регулярно употребляют землянику с черникой 
и Чай из этих растений, врачу делать нечего: 

Относительно проводимых аптечных прописей скажем 
лишь, что они, в основном, не соответствуют современным 
отечественным лекарственным формам, и поэтому не стой? 
обращаться с ними к врачу или в аптеку. 7 

Не стремитесь воспользоваться теми рецептами; кото 


Е 
рые уж слишком просты и радикальны, как например; 80 
рание соли 


Н 
для усиления роста волос (в лечебнике ЮИ 
° Нова). И соль теперь не та, да и более эффективные Б. Г 
травы (лопух, Мат С 
› ивовая кора, календула, ТЫ 


ют 
вда, последние как раз и , 
| 


дежные средства имеются — те же 

Ч крапива, хмель 
ИК и другие). П 

: а 

и р 


я ый 
› которого так порой не хватает, и не отлич 
ностью действия. 


› сосредоточены, терпели К 
сть, постепенность, СИСТ 
а 595 У: 8! 


ную книгу из собрания лечебник е 


В. П. Елькин. Врач, зам. 
по научной работе Запа 


ского научно-технического п 
„ЭНИОН“. 


НЫЙ НАКАЗ ЗНАХАРЯ 


ПРЕДУПРЕ ДИТЕЛЬ 


ащается невежеством 


Г. СПЕНСЕЬ 


Наша жизнь сокр 


премудростью, нужно 


ЦИЦЕРОН 


Недостаточно 
уметь пользовать 


ым простудой с вы- 
ь ванну холод- 

но-ледяной водой, постоя УТУЕ больше, 

ни меньше. Затем, надев шерстяны г, беспрерывно 

быстро ходить по комнате в течение гут, затем лечь 

спать. 

Однажды больной пожаловался 

\ умер после такого состояния. Кнейп 

| „Вы стояли в ледяной воде ровно ‹ 

7 минулу, целых пять минут простоял 

” шийся. На лице Кнейпа отразился 
Один, хороший знакомый автора 


Известный натуралист Кнейп больн 


сокой температурой рекомендует наш 
ять в неи одну 


что он чуть не 
мении спросил: 
уту?“ „Не одну 
ветил жаловав- 


гвший себя этим 


же способом, тоже чуть не умер. И 
туру, вызванную простудой, он нали: 
нои водой по щиколодку и простоял 
нуту, как полагалось. 


Автор 


днако он не с 
хождением по комнате, а сразу лег в кровать. 


привел эти два примера, чтобы лишний 02 


высокую темпераз 
ну холодно-ледяз 
т ровно одну ми 
т утруждать себя 


подч. 
дчеркнуть, к каким трагическим и непоправимым 10- 
привести даже малейшее отклонение 0 


ний вра или легкомысленное отношение при 
2 рств и пользования ими 

а орые подробности 

т › НО В них-то и за 


ключается главная суть Л 


5 
два часа аи что если больной сделает об 

выполнит 2, несколько минут до выхода > 
и какого-нибудь требования Да 


П. 
| ЕЕ Куреннов. Русский потом 
т Знахарь, автор книги а 
\ родный лечебник“. 


ЧАСТЬ первая 


Наставления 
С вы- 
Холод. старины глубокой 
ольше, 
зрывно 10) 
м лечь 
сохранении 
хуть не Е 
тросил: телесного здоровья 
Те одну ^ 
аловав- из 
я этим собрания \ 
м целительных снадобий 
го-Ле^”. 
дну М русского потомственного 


знахаря 
П. М. КУРЕННОВА 


ку 
стар или юн 
он сно 
может 
пробудиться разумом, 


зуух м ре. 
узнав все это. 


РУ 
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Народная медицина — это совокупность 
сведений о средствах и способах лечения, 
сячелетний клинический экс- 
пер имен т, сохраненный в народной традиции... 
ЕА Конечно, очень хорошо, что современная. 
поликлиника со штатом квалифицированных врачей 


вытеснила из жизни бабку-знахарку. Но нельзя н е 


бить тревогу по поводу того) 
что со старой бабкой уходит в 
небытие и огромный народный 


опыт поколений пастухов и паха 
рей, перепробовавших „на зуб“ все растения своих 
лесов, болот, лугов, степей и полупустынь, мн оз 
говековой коллективный опыт, 
который входит в национальную 
культуру народа. Нужно подчеркнуть, что 
опыт этот неповторим. Невозможно 
снова и снова перепробовать все растения (а их 
только в нашей стране 17 000 видов!) на все 60- 
лезни. 

Крупицы народных знаний 
нужно собирать как можно ско 
Шо Вока они еще не исчезли ща 
сегда. 


А. ФЕДОРОВ, П. ГОНЧАРОВ, 
Г. СМАГИН, А. ИВАНОВ, — 
А БЕЗБОРОДОВ, А. ГАММЕРМАН, 
В ТОКИН, П. БУЛАТОВ, 

А. ЯЦЕНКО-ХЕМЕЛЕВСКИЙ, 
А. АЛЕКСАНДРОВ, С. ЗАВОДС 


|. ОБЩИЕ БОЛЕЗНИ 


АСТМА 
См. также рецепты в других разделах лечебника 
38 у С ” 7. 

№№ 305, 306 


1. АСТМА И ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ДЛЯ АСМ 


Шо авторитетному мнению до стора Батуропа а Ши 
Уокера, астма — болезнь однородная ‹ лезнЫ зу 
том. И та и другая болезнь — следствие и С Е Ка сл З 
организме. Поэтому первейшим средст лечения астмы 
является соус из хрена и лимонного сока, что и при лече, 
нии синусита (см. рецепт № 249) Однако, по учению Уб- 
кера, для успешной борьбы с астмой ‹ уст раз и навсегда 
тать вегетарианцем и потребителем только сырой расти- 
тельной пищи. Доктор Уокер знает много случаев, когда 
’астматики вылечивались при помощи только вегетариан- 
ской пищи, — пока они придержив съ этой пищи, астма 
их не беспокоила, коль скоро они переходили на вареную 
пищу и мясо, и, в особенности, на пишу, содержащую 
крахмал, молоко и сахар, — они вновь заболевали непри- 
этной болезнью. Доктор Уокер рекомендует астматикам И 
вообще больным пить сырые овощные соки. 


2. ЗНАХАРСКИЙ спос 
И 


ОБ помощу ТИКАМ 
ВО ВРЕМЯ ПР ОМОЩИ АСТМА 


ПАДК 


При внезапн 


ом (большей 
тать ячменный 


кофе, куски ЛЬд 


прикладывать тираї 
і го ас 
ать в ко рчичники, тело р. 


ис” 
= а Чі 
тым и не позволять в неў атика воздух всегд а 


› а если накурено и Нк 
б кр 


тыр” 


ет очень лизко к изголовью, 
ть блюдце, наполненное наша 


28 


БЕССОННИЦА 


См. также рецепты в других разделах л 
меме 3057 ЗО аа, о чебника 


3. ЕСЛИ У ВАС БЕССОННИЦА 


„СОН — это чудо матери-природы, вкуснойшее из 
блюд в земном пиру“. Но далеко не всякий умеет сохра- й | 
1 нить и сберечь его. 0 


Есть немало любителей пить, перед тем как лечь 

спать, чай, кофе. Они забывают, что теин и кофеин воз- № 
___Ббуждающе действуют на головной мозг и кровообращение | 
ИКОВ Вызывать бессонницу могут также курение по вечерам, | 
Е. : обильный ужин, алкоголь. | 


— В ом 
та Н.В Обычно люди, начинающие страдать бессонницей, | 
} вместо того, чтобы обратиться к врачу за советом, начина- | 
ә Ану ют „лечить“ себя различными снотворными: достают „це- 
а СЛИЗИ В лебные“ таблетки и принимают их, сами устанавливая до- у 
ия астмы зы. Ведь даже врачи назначают препараты лишь на корот- [В 
при лече кое время и, когда эффект достигнут, тут же их отменяют 
гению Уб и завершают лечение другими, безвредными средствами. 
т навсегда Многим, например, известен веронал. Но принимать веро- 
ой расти нал обычно рекомендуется не более 3—4 дней подряд. В 
зев, кода противном случае он вызывает головные боли, слабость. 
„гетарий“" Подобное действие оказывают нередко и другие снот- 
т т. астма ворные. Со временем влияние обычных доз слабеет, и че- 
арену® ловек начинает повышать их. Так нередко возникает пато- 
а в ашуб логическое влечение к снотворному — вид наркомании: 
держ еп" Как же восстановить нормальный, здоровый сон? 
ли Е ам" Самое главное, следует научиться ложиться и вставать 
мат Е В одни и те же часы. Иначе нарушается биологический 
ритм и, как следствие, развивается бессонница. Лучше все- 
Го рано ложиться и рано вставать. 
Особенно часто страдают бессонницей люди, занимаю- _ 
ИКА ‹ я постоянно умственным трудом. Многие из них нера- 
Е ально перенапрягают силы, работают, будучи улом> 
б ми и даже переутомленными. При этом немало лю- 


И искусственно „взбадривать“ себя чаем и кофе п 
енной концентрации. Но это избавляет от усталос 
Јна время, тогда как физическое утомление не 


обенно ночью. Интенсивным Ум. . 1 


„& осі 
ние Е уст заниматься посте хорошего отды ловё’ 
трудом ночного сна. Ужинать рекомендуется не то терт 
а часа до сна, причем пища должна быть ле дөва! 
же, чем за р сол Я 
кои. которых людей возникает со временем навязчивая соло 
У го мол, как ни старайся, все равно не заснуть, и 
лова такого человека касается подушки, как злос 
едва го. завладевают его вниманием и, ко. 


еликом 

ные думы целико к , 

о т спать. Известный по нервным болезням 
Е) 


профессор Пьер Дюбуа верно подметил: „Не надо 


охотиться за сном, стоит только приняться за ловлю ею, 11 
как он улетает быстрее птицы . 
11 
4—5. ДВА НАРОДНЫХ СРЕД( ОТ БЕССОННИЦЫ в каст 
и пост 
Весьма продолжительная бессонница может измотать локу Е 
больного вконец и полностью на ить здоровье. Врачи нется 
официальной медицины зачастую прибегают к наркотикам, давать 
приносящим только вред. Знахари енский люд име дый Ч. 
ют хоть примитивные, но весьма ьные средства от ВЫПИТЕ 
этой болезни. Однако самое лучш дство лечения бес" давать 
сонницы — диета из сырых ов: сырых фруктов й и его 
фруктовых соков (диста доктора а). это сре 
4. Лук, потребляемый в бол: количестве перед альной 
ооа Гоздвет хороший, крепк 3 вый сон. ВИиЩНИ! 
. И, Е зу у; 
Е саная ванна из холодной воды в продолжений 4 Я 1529 
ред сном, по уверениям рей, создает хоро” Читал: 
шую предпосылку для х е5 а В, < 
Б У для хорошего сі ается | 
‘Аривал 
Лье 
6—10: ПЯТЬ НАРОДНЫХ Сре’ 5 
АРОДНЫХ СРЕДСТВ ОТ БЕССОННИЦЫ 
6. Знахари на 
г а Кавказе сове ссон” 
ницей пить 2 стакана с советуют страдающим бе = 
ного) коровьего МОЛОКА вежего, конечно, непастериз0® 
7. У 2=каперед сном. 13 
2 Утром, в обед и перед с на пб боль 
смесь из пшеничного или д сном накладывать не що 


9. Прикладывать 15 
тылку. Лечение пиявках 


Если бессонница вызывается приливом ‘кров 
весьма полезно прикладывать горчичники и - 
п на терке хрен к икрам ног. Одновременно, накла= 
та ванисм горчичников или хрена рекомендуется пить рас. 
бол соленых огурцов с медом, который хорошо слабит (1 
(Столовая ложка меда на 1 стакан огуречного рассола). 


о ВОДЯНКА 


11—12. ДВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ ВОДЯНКИ 


11. Вымыть и нарезать два фунта петрушки, положить 
ІНИЦЫ в кастрюлю, покрыть свежим непастеризованным молоком 
и поставить в не слишком жаркую печь. Следует дать мо- 
`° измотат локу вытопиться, но не выкипеть, до тех пор, пока оста- 
зье. Вр нется половина первонач ого количества. Шроцедить и 
аркотиках, давать больному от 1 д толовых ложек отвара каж- 
блюд ио дый час. Все приготовленное лекарство больной должен 
средства п выпить в | день. Это средство сильное мочегонное, и детям 
Е давать следует поменьше, сообразуясь с возрастом ребенка 
ф тов и его физическим состоянием. Знахари утверждают, что 
ру! это средство помогает даже тогда, когда эскулапы офици- 
те альной медицины не в состоянии помочь больному сокро- 

стве вищницей их научно-медицинской фармакологии. 
х Е 12. Конопляная мякина (Саппабіѕ зацуа Г.) издревле 
должен г. считалась превосходным средством от водянки. Она завари- 
хо вается и пьется как обыкновенный чай. Однако следует за- 
аривать этой мякины очень много и пить сс как можно 
ъше и чаще в течение всего дня. 


„чения 6% 


13—15, ЕЩЕ ТРИ НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ ВОДЯНКИ 

са: Кресс-салат (режуха). Его следует есть в очень 
шом количестве. 

Сушение и толчение черных тараканов. Шоро! 

еных тараканов следует мешать с медом или 
А у сной пищей и есть в возможно! 

‘аще всего больному не следует гов 


; ть эту настойку, начиная с очень ма. 
однако, следует п 5 увеличивая. 


стоянно ес 

т, постояннС ‚х выше средс ) 

ленькой изе из описываемых выше средств успеци 
С 


всегда применя; 
разби НОГИМИ 31 ЕЕ ааа 
применяются м м знахарем. 


успехом дедом автора — 1 


16. НАРОДНЫ 
И НАРЫВОВ 


Знают ли чита 
дициныЫ с 
сятки тысяч : 
ног? Врачи при 


известе 

Ў ты при 

подобнс 

лись прибавил : Кр 

по их мнению, долж Ти 
хлеба. Все эти попыт» 1 Несся с 

жевывании хлеба хлеб слюной Д ранка | 

последняя, по-видимому врачеват Ң Медл. 
нии гангрены и нарт родное сре ТРИйти 

Ство сильнос и + еже т тве случае ламе 

Следует обращать ибс а — вещь вес5м НЕ на 

серьезная. Рос 
Б) през 

17. ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЗА ИЯ КРОВИ Той 

(ГАНГРЕНЫ) "фи с секр 

нис пру 

Мак наменитый американский натуропат х 


своей выдаюн 


дит такое 
Кусок бараньей ИЛИ говя 


ниг ’ 


а надежное ер 


есь 
жьей 


печенки от свежеза б 
+ НЕ обмы а а. , 
еной. Сл аяс и положить на место, пој деу С 59. 
А БЕ ег Аержать этот кусок час па; пет 
Пор, Пока» под, лецанкой ВШ 
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р. 

своего рода нарывчики, которые в 
ь стерилизованной иглой, Великий 
что он своими глазами видел много. 

а любой врач считал бы ампутацию руки или 
‘пинственным средством для спасения, в то’ время как ле’ 
чение прикладыванием куска сырой печени спасало руки и. 
ноги, и через два или три часа больной уже чувствовал се 
ба превосходно. Ге же врачи, что еще вчера рекомендова- > 
ли „откромсать“ конечнос ги хирургическим ножом, сегод- ., 
ня, К своему величайшему изумлению, признавали больно- 
то совершенно не н щимся в какой бы то ни бало. 
одно, операции и разводи задавая себе недоўмснный 
КИ ид вопрос: „Как это мо ‘Одно незыблемое пра- 
ев р вило; зараженная цг г рана должна быть открыта, 
у при наложении куска 1 зривязывании ее к больно- 
К ножу. му месту. 


= 


ДНОЙ мар 
т черный 18. ТИБЕТСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ 
теб. и, 8 КРОВИ (РАНГ! 


‹ значении этого слова в Ки- 
остью не пользуется. Автору 
гда тибетцы были вынужде- 
бразной хирургии. О другом 

в своих лекциях академик. 


Хирургия в обще 
тас и Тибете особой попул 
известен всего один случа 
ны прибегнуть к помощи с 
подобном случае упомина 
Н. К. Рерих. 

Тибетец поранил себе руку на охоте. К этому он от 
нёсся с обычным спокойствием и пренебрежением. Однако 
ранка загрязнилась и вызвала заражение крови, Рука, хотя 
и Медленно, стала чернеть. Тогда лама велел больно; 
прийти к нему и привести своего яка. Тибетец пришел к | 
Ламе с яком. Лама взял обыкновенный нож и сделал надо 
рез на почерневшем месте руки, слегка почистил рану и 
рол свернувшуюся зараженную кровь. Затем 

У яка и взял в чашечку немного свежеёў 
ровью он смазал рану из руке тибетца и. 
перацию лама проделывал четыре раза 


тоет и тибетец остался в живых. 


авленная знахарка Олиген выле 
урге п х геморроем всех видов бо. "зу 
< О. Н И иностранцев ци. 
ге 
снтов Оли Д 

Кровотечение 
ще через несколько дн 
^^ В бытность свою + 
Й чкой МОНГОЛЫ | 

арро считают настолько незначительной 0 
но геморрои они считаю 2 3 ти, 
занозу), что не беспокоят даже 


у 


Монголии автор видел что со та 
идут к своему ближайшему а 
д} Ламе, 


нью (как мы считаем 20 
і лечатся общеизвестными средствами: 
20. Прогревают геморройные места над дымом копы 


тисл тошадей, и геморрой 


разных животных. я том Ј 
чезает. С незапамятных времен кдый русский знахар, 
из какой-нибудь деревни ки вылечивал геморроў 
всех разновидност 


21. ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ОРРОЯ 
БЕЗ ОПЕРАЦИИ 


Несколько больных, вылечившу тим способом, в 
настоящее время проживают в В 
тить в кастрюле галл ды. Растворить в 
полфунта квасцов. Закрыть кастрюлю пред 
почтительно деревянной крышкой. В гре крышки долж 
но быть отверстие примерно дв в диаметре. Нал 
м прогревают паром задний проход до 1 
выходить пар. После подобного сеанса сл 
аднии проход (внутри и снарух 
но принять слабительное. НЕКО 
начала принять слабительное /! 
› а затем делать прогревание задн Ч 
кипятком с квасцами. 


Т делать не чаще, чем раз В неде“ 
В бытность свою реваний вполне достаточно. Р 
сяти домах видел б в Харбине автор не менее, чем В 29 
р Ольшие кастрюли и ведра, а в НК а 
2. С 
Ех ДЫРУ в середине, Ки с деревянной крышкой» РЕ А 
) ах у прогрева йного 
п Ранци ания геморрой+ 
Биборы, Все Циско автор то ре ри! 
| Инто кого а 5 сно 
'Роткий ро избавились ксессуара единогла 0 хо’ 
Печили Уйму Уток времени От геморроя в рекорд ро 
2 а некото ЭТОГО многие из нис 
Рыс имели операцию УП 
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медиц! 
ния ге 


23. 


22. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
ВНУТРЕННЕГО ПЕМОРРОЯ 


Взять толстый глиняный горшок и налить в него две 
кварты молока, опустить туда четыре головки лука. Гор- 
шок должен быть закрыт. Все это парить в духовке на мед- 
МОм ленном огне. Способ лечения тот же самый, что и с квас- 
морроз цами с горячей водой, т. с. закрыть горшок деревянной 
ИЙ зиду крышкой с отверстием и прогревать задний проход над па- 
іл гемо р ром. Можно повторить сеансы через три дня. Трех или че- 

№ — тырех прогреваний считается достаточно. Не лишне за 
шесть часов до сеанса принять слабительное, а перед сеан- 
сом, и особенно после сеанса, смазать задний проход 
(внутри и снаружи) вазелином. Лекари русской народной 
медицины считают, что это средство незаменимо для лече- 
ния геморроя. 


способом, 
23. СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ ОСИНОВЫМИ 
Раствор листьями 
П 
грюлю Е, В центральных губерниях России старухи лечили ге- 


ышки и моррой листьями осины (Роршиѕ ігетша Г.). Всем извест- 
гаметро и но дерево, которое стало горьким, потому что на нем по 
А преданию повесился Иуда. 

Старухи брали листья осины и накладывали их на ге= 

морройные места, геморроидальные шишки, оставляя на 
два часа. Потом давали больному отдых, и, в зависимости 
от давности геморроя, здоровья и возраста больного, снова 
накладывали свежие листья осины, зорко следя за тем, как 
Протекает лечение, 
т и больной приходит в беспокойство, листья 
И осторожно обмывают место. Больному дают перед. 
Е Через день-два можно снова положить листья 
<и. С уменьшением размера шишек следует 
пользоват 


р 


ие ом 
е последующие за ним, ст 0 
дство, как и пои я. В 5 р 
Настоящее аиа возвращение е, ре тож сщ бан », 
ны предотвр и возвратится, то лип Тие тоды г т 
а 
сверх ожидан! | И ВР 
Вия. РЕ 
Е" СКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 1 ЕМОРРОЯ зе 

24. КАВКАЗ 2 < 


пать холодные обмывания после каждо- 
тать хо; вать холодный компресс из 


Сперва надо д т 
то испражнения. Затем накла; 


на шишки. Первое 


мя держать ком. 970 
сой тряпочки | Е Е, сда 
МЯГКО? р? ту 3—4 раза вд ий. 
прес ОДНУ минут) к продо Персии 
после каждого испражнения лезный 
си не исч 1 т Ј а) 
пока шишки не ис ирти 
лутора месяцев в 2 кок ИЛИ 
пример, надо вс бар на 
щин и от работы 1 ет 
ложение тела и пот аЬ 
вати или на чи морроя. 
При таг емор] Ни 1 
16-летней давности), так н Н с Е Е 
< {яные свечи, 29. 
рые времена на К е свечу 


ского обр 

было вводи! 

ТЬЮ Е уд. Формына= 
т таким образом 


этого делались 
сперва малого 
возможной безбо. 
ПОЛНЯЮТ. ВОДОЙ У 
ледяные свечи. 
Перед тем как 
конец свечи опустить в 
острие вершины свечи не 
округленными кар (07:7: м 
ред введением свечи в 
снимается, 

Первое время — три-пять 
полминуты, никак не бс 
прибавлять по полмину 
НОЙ себя чувствует. Ес 
МОИ держит с 


проход, Нужно 
(конец свечи 
лать Свечи 
меется, что П 
мажная форм 


задний 


зависимости от того} ка 


боль 
ли свеча введена неудачно или = 
е слишком х 


жение, Долго, может получиться разд “9. х 
В 
25. ПРОСТОЙ р 5 
1 Т В . ЖЕ 
ГЕМОРРОЯ АРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ а 
ж; 
В некото ие а М 
га мю В ари ПРИ ус 1р 
Няют о стах Рос ЕЕЕ Е Р © 
а сь простой ме сии деревенские лекар Е Три АХ 


Ми 
Садится в та 9б лечения, Он состоит в то олн? Г “аа } 
З, наполненный холодной водой 
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‘ком холодной и не ледяной), каждый вечер пе- 
м на 5 минут. С трудом верится, что подобным спо- 
ожно совершенно вылечить геморрой, но возмож 
"некоторого облегчения болей все же можно добить- 


Народные лекари советуют продолжать лечение три не 
ео подряд каждый вечер. 


26—27. ДВА ВЫДАЮЩИХСЯ ПЕРСИДСКИХ СРЕДСТВА. 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ А 
Это дымная сидячая ванна из колючек, которые в 
едель 1, Персии едят верблюды, или чеснока. Взять невысокий жег 

До:  лезный бидон, на дно положить сильно разогретый на огне 
причин. В | кирпич и на этот кирпич насыпать мелко нарезанный чес- 
КОВ, от жа нок или бросить колючки. Когда начнет дымить и гореть, 
Нтальноет» сесть на бидон, чтобы принять дымовую ванну. Иродол- 
отдых в» жать так по мере надобности. Персы в течение многих сто 


лечению, летий с успехом пользовались этим способом лечения ге- 
аи излечен  морроя. 

еннем, в 8 

ые свечи, Дї 28. РАЗГАДКА "ЧАЯ ПРОТИВ ГЕМОРРОЯ" 

‚ского 0005 т 

ло ВВОДИТЬ о истечении некоторого времени после выхода в свет 


я Формы ею тома этого лечебника автор встретил весьма поч- 

ким 000% ННого господина в Сан-Франциско, который божился и 
аки Клялся, что знаменитый чай против геморроя, продавав- 
Шийся когда-то в аптеке Вернера в Тамбове, есть не что 


проход: иное как поченуйная трава (Ро]угопит! регѕісагип 2). На- 
(коней 2 ое название геморроя — почечуй, таким образом, по- 
т елатв о трава и есть геморройная трава. Сей почтенный 
ТЕ ется, “й ацто т утверждал, что когда-то в Иркутске он купил в 
— ная. морроя Ко 071ную траву и полностью вылечился от ге- 


сдует заваривать и пить эту траву как чай нес- 


Холько. 
Ко раз в день. (Эта трава — горец почечуйный). 


29, 
5 ОРОШЕЕ СИБИРСКОЕ И ОБЩЕРУССКОЕ СРЕДСТ- | 
ОТ ВНУТРЕННЕГО И НАРУЖНОГО ГЕМОР а 


ЛЬКО СЛОВ О ЛЕЧЕНИИ ГЕМОВА. 00 
30—31. НЕСКО ?0д ИА ка 
Ие 
- а с хо 
е после издания этого первого тома ле 
ети большого поклонника как этой к № 1. В 
ка 


Е саседа и р 

к и народной медицины вообще. Говоря © Различных пр и 0 

В тах для лечения геморроя, этот богатый русский „№ 

Кубанский казак Б. многозначительно заметил, ЧТО в к, 
а 


2 ооа == х ле т? 
чебнике нет способа лечения тсморроя простым подмь бить Л 
нием теморройных мест простои хо ДОН ВОДОЙ, И тд 0 #2 очки, 
сам вылечил геморрой именно т: и способом. Купец р $ ител 
добавил, что, привыкнув к подмыванию во время лечении, тым) 
он и по сей день занимастся подмыванием, так сказать з а итоб 


силу привычки. 
Пришлось отм 
геморроя холодными 
почти подмыванием. , 
очень много врел геморрой холодны 
водой. Надо сделать от ячи подмываний і 
принимать холодные си в течение двух, о 


Е ечебника о лечен 


и и является тем х 
о-вторых, требуета 


чит прос. 
озможне 


иногда и четырех месяц нь медленное: 08 
чинка выделки не 
читься квасцами с 
ский Скипетр (или коро 
также хороши и намного ск‹ 
подмывание и хо 

31. Великий 
кер, в своей выда 
описывает самый фунда 
роя. В большом америка: 
геморроем в настолько тя? 
ла пройти не мог. Кажде 


вынужден был останавливатьс; 


и скорее всего 
отвар травы Цар 
› другие способы 


м 


геморрой, 1 


октор Н.В 26 
Кні ырые овощные СОКА 
пособ лечения го 
де один адвокат 10120 

ге, что одного квар К] 
л десятков шагов е 
ги „вправлять“ рукамі би 


з б Й сеты № 
додобие „Фистулы“. После двух месяцев строгой дис 34. Л 
ӘРЫХ овощей и сырых фруктов и большого количеств ) 


рых (свежих) овощных сок 


> а Е 
ов от чудовищного гемор б 
адвоката не осталось Е 


и следа. х Ң 
ото ИЗ читателей лечебника решит ы ах 
оживать Одним из средств этой книги сще "ри до ет. П 
Лечение р с ыы доктора Уокера, то это, сильно прое" Ки к 
при дисте Е Е Фундаментальным. Между альні х8 лку 
орехи заменяют тан скера трецкие орехи и МИНДЕТИ 
малейшего отклонсни Однако следует иметь в ВИДУ» ель 
ТЬ ни хлеба, ни сот диеты допускать нельЗЯ* 

= а, ни молочных продуктов» 8 
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еного, печеного. Нельзя пить кофе, чай 
0 иртные напитки. 


хакао, сп 


ВЕРНОЕ НА ВСЕ 100% ЛЕЧЕБНОЕ СРЕДСТВО 


3 ОТТЕМОРРОЯ 


От рабочей перчатки из толстой кожи отрезать озлеп; 


бить льдом из холодильника, размельченным на мелкие 
м завязать, чтобы лед не высыпался. ©маза его 
ата ным вазелином, если нет растительного. можно 
9 ым, вставить вечером перед сном в задний оход 


так чтобы конец пальца оставался наружу и конём за 

А УЛ ` ВЫНУТЕ вымыт» 2. 
ка о лечи тоже, Утром палец со р ОЛЕ =. вынуть, вымыт > его 
ется тии  ппательно. Это повторять каждую ночь. 


ых, требую Не бойтесь, что лед простудит задний проход и ПРИ 
рой холода нит простуду. Раз палец был из толстой кожи, простуда не 
одмыванй,  ‘бЗМожна. Через четыре-пять недель все пройдет. 

ение двух 1 
в 33. САМЫЙ ЛУЧШИЙ И ПРО НАРОДНЫЙ МЕТОД 
эрес все ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ ВС: НОВИДНОСТЕЙ 
ар травы 

угие т а е Рецепт. Из сырой картошки выстрогать свечку толщи- 
геморрой нои С большой палец и длиной в 2,5 дюйма. 


Эту свечку каждый день перед сном надо затыкать в 
Задний проход так, чтобы свечка полностью вошла вс 
Внутрь. Свечка эта обычно выходит при испражнений 

ногие больные (которых замучил геморрой) носят Эту 


св : 
У В течение дня и вставляют немедленно, как только 
прежняя выйдет. 


а 


34. ЛЕЧЕНИЕ ГЕМОРРОЯ ПИЯВКАМИ (Излюбленный спо- 
600 сибирских знахарей) 


На Каждую гемо 
пиявка насосет 
Пере 


рройную шишку садят одну пиявку. 
ся. то она сама отпадет, а шишка За 
лечением геморроиных шишек пиявками н. 


раза вымыть с мылом, но не пахучим (пи 
запахов), Ў ахучим ли 


УР 

э ис 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ И 

ке рецепты в других разделах лечебни, Е 

См. также 220. 300, 305 = . и сок? 

я деи 

| и, я брай, 

НОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДС ун 

35. ОРИГИНАЛЬНОЕ ЗНАХАР( 1СТВо ий 00 
от головной БОЛИ АТО) 


Взять сг 
очистить от 
стороной и д! 
ной коркой 
ного горе 
ПОГОВС 
средс 
боль 


непр 
пер 


во приблизи 
лень за 15 М 

38. Про 
0и, прованс 
Труди на НОЧ 
тертого на 
Прачей Мяку 


лут, 


Мано на М 


Бо 


день ут] 


т к 39, Знах 
Ат у окне Пр 
их 
А ХОД 
природы ан Т 
части это. НИ 


леют и н о 
принесет мно 
манием. 


36. ИНФЛЮ ЭНЦА 


Энции хороши 
новейшими способ 
"-натуропатами 
В конце рецептов 3 
^авила доу гора Нъюмана 
танизма доктора Уо; 
""Флюэни =. 


© одного и ут 


10 


20 КИ 
ым долгом немедленно начать а 
‘чае 3-х дневное, а лучше б-ти дні 


В 
] ин сходить к доктору-натуропату 
08 ей надо сход 
" Е ния инфлюэнци влить „колоник“, т. е. сделать глубо- 
р ику и » Е 
"етром в) биро ие ко кишки при помощи специальной 
т Виску К кос ров и голодании часто пить воду, 3—4 дня голо- 
мА а ни в постели сделают чудо и вы останетесь 
2”0е мачы дозки и 


9 Исчелце 0 дотны. 


ышеопи А 37 39. ТРИ НАРОДНЫХ СР ОТ ИНФЛЮЭНЦИЙ 
На клином И ЖЕСТОКОЙ ПРОСТУ 
> старинное 


зают резулта 37: От 15) до 20 г полыни надо настоять на пол-литра 
стой кишки р воды. Чем дольше настаивать, тем лу сн 


у › не менее 24 
дует немелав часов. Доза зависит от состоян я больного индивидуума, 
ку, шестиднеии но приблизительно от 100 до 200 г надо пить три раза в 

, 


делать клиз і День за 15 минут до еды и еще, о 


я ко сну. 
38. Пропитать шерстяную мат 


рию или тряпку уксу- 
амфорой и приложить ее к 
а шею сзади компресс из хрена, 
нить длинные шерстяные чулки 
их на больного. Это средство ис- 
пытано на многих больных. 

. Знаха 


рки и сибирские крестьяне зачастую врачуют 
Окие простуды насыпанием в + 


А тулки горчицы в порош- 
ерат так несколько дней. Средство простое, ста- 


ЗАПОР 
40—51, ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВ 


А ОТ ЗАПОРА 


Ред т : 
С Как читать приводимые ниже знахарские 
0 рро Следует весьма внимательно про» 
5 КНИГИ главу „Отчего люди, ран 1 


Знают истинной причи 
смерти“ п 


щим запором знахари советуют: 
аю 


Р, Пить воду, в которой долго варили 


или г с. Сок редьки, рассол капусты в теп 


чай из сушеной вишни и  Ущен ом з 
розету Е. четырех до пяти раз вдень, ых & 
ее слабительного больному следует да 
ана огурёчного рассола В день. Чтобы Й 
отот рассол, надо держать от = 

месяца. Когда рассол готов 

эгурцы. 

_ 48—49. Полезно пит: 3 
ми или с одной драхмой и па Р 
50. Следующи‹ ) 
клизмы, Взят 


семени. Если с 
се т 
заменить овсом или ячм =. ке продолжа 
ВОЈ № рекомендует 
две 2! озуют на по: 
Клизма до 5 а налет или. 


‚ вы полезных в 
Затея невозмо 

‚ Срадающи: 
ЇЕ (Цитируется по доктору В| і, безжизнон 


52. ЗАПОР И ЕГО ЛЕЧ 
Ньюману из 


› выдающей‹ ги „Сделайте ваш 970 иметь тол 
род вашей аптекой“) сечы пузыр 
Иней 
еў ду к 
запор — причина многих и их болезней, но и НН т 


МЫВались ли вы 


27 5 
Состояние 321008 


прич! Хаус Ету 


1ричиной : 


Как многие дру 
ие другие езненные состояния, — есть 


й Результат нень; ТЕС | | 
венное стром правильной диеты, задерживающей Е. № Це 
ственный пусни кишечника к своему очищению. 2% ЦАТ 
пения орга, избавления от запоров, как и путь о ех, ую 
Егон ЗМа от всякой болезни — повернуть В и | в ма 
Ё лении факт ет Е - ку теван 
апоры — в. ТОРЫ, причинившие эти заболе Вили фи 


влек ки = протяже о ати 

Увлекатьс Е ов сей трии С 
елл 9 зкомендуе 

м Юлозу, Ее нием отру енду 


бей ип тов 
ъ одукто?! 
Ственные Боде как-то? 
42 


зер 


ово- 
ства с неободранной шкуркой, салаты из сырых ) 


ыс соч- 
ч ‚и фруктов, правильно отваренные овощи и ЕЕ зоте 
г тыс ФРУКТЫ повышают общее состояние здоровья в Е 
Слет танизма и снабжают кишечник такими элементами ора 
А чаа да, которых возможна плодотворная работа мускулов 

ў ника. 
Ной Зод к Другая важная причина запоров тоже не должна баа 
тра Е ара это потребление всевозможных сла 
язу 


тельных, которыми частенько стараются „вылечить“ запо- 
\ ры. Эти аптекарские снадобья так сильно раздражают тол- 
ы к У оа стую кишку, особенно, когда начинают употреблять ЕАО 
0) ЩИны аптскарскую мешанину часто и постоянно, что вызывает 

° полное обессиливание и почти атрофию мускулов толстой 
Олченого 8 кишки. Постоянный прием слабительных средств можно 
ать, то Е сравнить с положением, когда донельзя уставшую лошадь 
В четыре додо и нещадно хлещут кнутом, чтобы принудить животе 
ловую ЛОК ное продолжать кое-как, с грехом пополам, шкандыбать. 
ОК Не рекомендуется принимать минеральные масла, ибо они 


ХОнОплянотођа разуют на поверхности внутренних стенок кишок своего 


приеме. рода налет или слой, вследствие чего поглощение организ- 
НЦИИ, Обыки! мом полезных витаминов, в особенности витамина А, ста- 
г как чай, новится невозможным. 

Страдающий запором обыкновенно — человек неради- 


тор вый, безжизнснный, не имеющий самолюбия. Он 
ся по док у! ЧАСто иметь головные боли, малокровие, больные печень 
„Сделайте желчный пузырь, почки. Часто причиной перечисленных 
болезней считают запоры, на самом Е чиной всех 
Этих болезней надо справедливо с ть ПРАВ х 
зней Ю НУЮ ДИЕТУ И НЕНАДЛЕЖАЩИЙ УХОД ЗА о. 
боле Я НИЗМОМ. Диета должна быть немедленно исправлена по- 
сле чего кишечник начинает действовать нормально ЕЕ 
Же, но замастую проходит некоторое время, особенно в т 
Случаях, когда мускулы кишок стали чрезмерно вялыми и 
Как бы атрофировались вследствие тоа они Отвыкли 
ОТ своей нормальной работы в течение Родолжительнои 
времени, 
Если эти утомленныс мускулы нуи отса В помощи 
То клизма и естественные слабительны САН быть приме 
нены в течение некоторого времени ительно- 
9. Если больной остановит свой выбор 
сл для появления в 


может 


еблять лишь СТОЛЬКО ВОДЫ 
блять л уле 


с | 
`х пор, пока надооность ИСЧе 
о тех р, . 


16 1ейст б 
, очь, ДО - ускулы де ВОВ; (С 
ья каждую  ренируй в ут эффекти 8 й ; 
ено. Тренир; Я мускулов станут ФФективны, бит 
‘ист совер Эти действия те т иметь стул т 
огда надобно. = ‘сли вы приучите Улар у 
Кое ыми, 65: 
егулярн 
мии регу 


сы суток. Больной запором Может 
часын гановлсно опытом, что лучще хо 
также немет. 


го определенные и 
е ать этот час сам, но У Е 
выбора р стул через полчас: коро привыкнет к тако 
всего имет 2 сна утром. Организм скор. А. 
ленно осле в и отправления к а стг нут регу т 
му р бокое дыхание и гимнастика с распрямлением и 

ми, Гл ды) Ко 
банном тела полезны дл 
ка и должны быть практи 


еды, а 


улов кишечЧни- 


о. После гим. : 
ТЕЛА грубым. пол м необходимо 
мастики растирание тела грубі ( 
т Г НИЯ К овоооращени 
для усиления кре Тан 6 итёльны, чем ИК 
Некоторые пищевые пт 
другие; сливы, чернослив Т восходны в продо 
Этом отношении, При отовлен ‚ их очень ВСЯКО! 
ТОрячей водой и оставляйте на сю н те их, не весь 0 
подслащивайте, Несколько ( 1ждое утро, 0 
и если возможно, то Ив ра 1 52 
Завтрак пол. , А: 
НО если рак Ес КТО тепло) 
апор чрезвы ай } атереть 54 
Мелко на терке с д = 
‚жеи Пт 1: 
к и ка В себе 
Должн, 
кки меда, пель т 
сырой ов Пить, Е 
та пшеницы, теке 
размера, одной каки, х 
от половины Доста е 
б л. Для лучшего изво т 
этой ых проду ктов, ёсть нё сш 
н Смеси 7 ко . 
ных овоц ОЛЖен с Столько, скольк ико 
щей ъз нес ат 
З6леных лк оЛЬкиХ вареных несоч- У кс 56. 
и про кто ненных овощей и — пры Са. 
но ’ Заменяющих мясо! Не 
ия: 
В ЧТОБ Про 
ОЧЕНЬ ПОТРЕБЛЯЕМАЯ ино Ол 
КУО шпинат ЦАТЕЛЬНО! да, 
1 мещан соки весвма ние ый 
ед, Раз С морковным ? Ш У 
дну Ст дос Вт 


а аль 
круз давит, чение дня, Еслі сраз Зав 
Жку пу, ССКолько крб 
ИИ ЗАтного сока Ё 


_ 


" рте смеси соков, но следует сократить Колич, 

ьного и шпинатного сока, если станет сильно’ 

м, 4 „ Иногда сок сельдерея являстся именно всем тем 

9 ы требуется для прекращения запора. ч 

ВНИМАНИЕ. Употребляемые соки должны быть 
хеприготовленные, не консервированные, 


све- 


дов Эа М ИКОТА 
Отонцеу а 53—57. ПЯТЬ СРЕДСТВ ОТ ИКОТЫ 


лее су С икотой знакомы все, но причины ее, по-видимому, 

“ГОДЫ проца никто не знает. Часто икота бывает мучительной, если она 

| заливайте А продолжается долго. Тогда она изматывает человека. Во 

\чь, Не нра всяком случае икота действует на нервы, и стало быть, на 
а= Е весь организм человек: 

"Ст есть каже От икоты избавляются 

Всего дня, 53. Приемом 10—15 капель лавровишневой смеси с 

ких сочных 0 теплой водой. і 
то следует Ы 54. Дают спиртовую настойку белой чемерицы (Уега- 
ю чашку тии 1оБеіапит Вегпһ.). Так как белая чемерица содержит 


в себе сильный яд (алкалоид верцерин), то для приема 
должно брать гомеопатическую дозу — не более двух ка- 
пель, которые следует развести в чайной ложке воды и вы- 
пить. То и другое средство можно приобрести в любой ап- 
ТСке, хотя второе достать труднее, т. к. фармацевты отпус= 
кают его не очень охотно. Однако по предписанию врача 
Достать его нетрудно. Из народных средств против икоты 
известны следующие: Я | 
5. Выпить несколько глотков холодной воды. Нередко 
кота прекращается через 2—5 минут. 
56. Взять чайную ложку немного горчицы и 
Суса. Размешать, сделав кашицу, которой и. 
рно одну треть поверхности языка: Ощуще 
ное, но надо потерпеть от 2’ до 3 минут 
скать теплой водой. Икота проход: 


ДНОЕ И ОДНО ЗАМЕЧ 2, 
—59. ОДНО НАРОДНОЕ И ОД! ме М 
58—59 ОЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ ико! со Ё 


58. Чтобы остановить икоту, надо вь 
но надо пить не так, как пьют обычно 
ного края стакана 
голову так, чтобы ( 
нюю часть подбородка, и 
кан. Это средство простое 

59. Однако одно дел. 


ПИТЬ стака; . 6 
аи: 
далеко вы в ше 


ЖНИЙ 


, 4- 
У на коротк б 
время, скажем, на нескольт ‘сём другое, 
вылечить больного от икоты ПОЛ У 
ния икоты следует попросит а прописать вау 64. 
анестезин 0,5. Это средств мую жестокую 0075 ГР 
икоту, так называемую сп горая измать.  внутре+ 
вает больного. | бавлять 
салу, 
масло. 
65. 
К А Ш очищен 
60 НАРОДНОЕ СЕЛ, "ЫИ кос 
610566 АШЛЯ 66. 
Вскип; є ме 
Беан ИПЯТИтЬ 2 Унции корней. і ‘дом 
виноградного вина. П Е "ОВИНОЙ шина ВИТ п 
г0рямем виде 3 за 2: Процедить см г выпить все 8 67 
: За в день р А1951 ют ` 
надо Взять лук День. В до толнени му средству ВИ 
НЫМ салом ТКОВИЦу, натереть , к ^ этому средств) Ци 
СИ вемерок: тирать оту смесь в [70Р и смешать с ие я 
1 Столову перед сном Бол “ру Ји Інюю часть ВИТЬ неј 
Утро, Э Ку смеси лука с’ Должен также съедать Дерево 1 
5 уси 


тым салом каждое ВИТЬ 


днд, М 

ВОСПАЛЕНИЯ и 0: 
М 
“а тощаь 

ИЗов: а 69 

ен Янного молок медо 5 
"орацечми). Выпивать пш, Вых 


де сразу. ма: ВИЧ) 


Тс Знахари утверждают, что описанное срод. 
Г акад! ивает самый тяжелый кашель сравнительно в 
А 0 ИЛО ОЛ времени. Редька черная, 

ОТИ азильцы берут спелые бананы и пропускают мес 
1 затем кладут натертые бананы в кастрюлю с го- 
я в пропорции: 2 банана на одну чашку воды 
а эту смесь. 


Е. подогревают И ПЬЮТ 


СОКСО 64—77. 14 ОЧЕНЬ ЦЕННЫХ ДЕРЕВЕНСКИХ 
Для пт ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВ ОТ КАШЛЯ 


‘рач. 
5л) Е _ А 64. От продолжительного грудного кашля следует нате- 
0, Хах Олту реть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть досуха 
Орая ти внутреннее свиное сало или топленое масло. Следует при- 
бавлять небольшое количество соснового масла к свиному 
салу, которое считается лучше, чем топленое коровье 
масло. 
65. Взять ржи, ячменя, добавить цикорий и 2 грана 
ре шонного горького миндаля и пить это как обыкновен- 
ый кофе. Можно пить с горячим топленым молоком. 
о иаеный сок репы с сахаром или медом „(пучше 
о также очень полезен при врачевании болей в гру- 
ростуды и кашля. 
ВОД Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить 10 луко- 
Д0 тех т толовку чеснока в непастеризованном молоке 
зите тей пока лук и чеснок не станут мягкими. Приба- 
дерево и сока будры (С1есһота Ве4егасеа 12 — Это 
вить меда д, называют плющик или собачья мята). Доба- 
НЯ . Доза: по 1 столовой ложке в час в течение всего 


А о ОГОЛЬ моголь. (яичные желтки, взбитые с саха 
З также сильно помогает от кашля, если его 


69 С Е 
о Смешать сок редьки или моркови с моло 
П питком: 2 желтка свежих яиц, 1 ча 


| 
'рание 
72. От сухе 


ВТ 
часть р. | 
такой смеси; на < 
тырного спирта 


Т сб. 
73. Для ‹ 


п 
0 
\ "| 
ыы 
& 006“! 
мать вну ` 
"ү Г 1 
меда. т 
ЛОВОЙ ЛОЖК! 


полезно пит 
клубники, 


ду 


енили, 
20 гран виннокаменнс 


хара в буш 
ложке 3р 
быкновенно 
кашля с 


{то 9710 79. 
средство тлечи 
шель после кори. В 
75. Мужчина о] 8 
кашля в течение 8 1), об 
лым дыханием, к , 1 большим ВОДЫ, 1 
выделением мокроты. 0 нажд елалис! реннег 
БЕГ, 
почти еВыносимымуи и ни принесло Мин, ў 
ни малейшего Облегх б да вс ело больно оеду 
было подвер ну =. к ве а это В | 
СВОЮ оч ма масла, а это, Пану 6 
48 у средь, вызвало пота в течение кор і 
настолев п < втирания оЛЬНог ааа: поз ОЙ 
ть као ОН через стояния Язк 
79 Физическ т Состояни 
 Ижеопис ваемое со. 
рело сухото Сродство очень полезно при ле 80, 
Человека. сон Взять 2ряпку величиной С 
прикл У ЗИЛЬНО мазать. 2 сным 
К спине между ло Ь се сапожі 
`ОПаткам 5 меняя тряп- а Ки 
ват 
Б т, Б 
х Ующие порошки! ^ об, 
Корня (СІусуггһіга “ли а 
Я Две у; ции сахара. 


и, для детей 


ОТРЫЖКА Е. 
р. 


ДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТРЫЖКИ “и 


18. НАРО 


ї народной медицине от отрыжки есть нехива 
молоко. Если пить одну пинту козвес 
0 : вечером, то в конце 
даже самая силь- 
го срока. Будучи 
чти никогда не воз= 


ҮССКОЇ 
В в — козьс 


оока после еды: утром, в ооед 
третьего месяца такого лечения исче 
ная отрыжка, а иногда 


от р 

ее 

се аА КРОВОИЗЛИЯНИЯ 

=“. ў 

па, 79, ЛУЧШЕЕ В МИР! ОТН, 
т И ВНУТРЕННЕГО КР ЗЛИЯНИЯ 


4 : { (Сегапірт ргаїєпѕе 
0), обмыть их, затем нск: в кастрюле одну кварту 
воды, положить туда корни и кипятить 20 мин. Для внут 
реннего кровоизлияния пить по 1 чайной ложке каждые 30 
мин.» лучше в теплом виде. При наружном кровоизлияний 
следует промыть рану этим теплым раствором и завязать, 
Рану бинтом, весьма обильно пропитанным отваром свежих 
Корней герани, и промывать рану три раза в день, сменяя 
повязку. 


Взять четыре свежих 


80. СТАРЫЙ КИТАЙСКИЙ МЕТОД ПРЕКРАЩЕНИЯ 
ВНУТРЕННЕГО КРОВОИЗЛИЯНИЯ 


айцы со времен глубокой древности умели ‹ 
внутреннее кровоизлияние довольно бесхи 
Для этого они брали свежую ослиную кожу, 


мягкости и в таком виде ели. Ый... 


мюлезнь в самом начале и 


зозле кровати 


застарелой болезни профес 
киться спать в комнате, 
зходной двери изнутри и 
воды, покрытый каким 
предпочтительно редким 
чтобы ситец не касался 
пит на ситец, сразу же п 


{ ‘рст. Он 
и иногда за 1000 верх Н 


лунатиков си 
голько лунатик наступит на 
воду, он тотчас просыпается 


советовал 


оычно, 


Л 


мокрый 


К 


10 


тре 


ерным покрывалом, 


Всегда Захр 
рекомендовя 
намоченный кове, 


Үе 


ать, Пр 
дписывал больному ло 
закрыты и алеи 


налит небольшой еду 


— 
57. 


М — НО покрыт так. 
воды. Больной насту- 


р: кар 
ковер и Почувст и 
снова ложится сп 


и проснется, 


МЕН 


$2. РУССКОЕ НАРОДНОЕ С] | ВО ОТ МЕНИНГИТА 


Повсеместно в России знах три лечат эту болезнь пияв- 
Ее они хакладывают МНОГО пиявок к носу и заднему 
чувствуст Бо Терез очень короткое врёмя больной 
Кии банк да а боеЗынтересно отметить, что ПИЯ; 
рей, а за границей, в Сесрленных средства ру сских знака 
Мечательных средотвдосо анности в США, об этих двух за 

Ми лечат ^ Почти не слышно. В Америке пияв- 
иес. Є пятн 


МОРКА 
ак 
т. Чер Глубже, Чтобы он черёз 
ой рошо омогасКОль © „понюшек“ 
Водой. у Е: насморка так- 
ной = 
р! и темпера 


Одной и дру- 


ХОЙ 
гор 
МИХ 
как 


НЫ) 
Утв 


СТАРИННЫЙ ЗНАХАРСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
‚м 


_ нАСМОРКА 
енно после начала насморка сделать горчични- 
заета в порошке, приложить их к пяткам (снизу) 
и, р жать фланелью. Затем следует надеть теплые 
за ые носки и держать горчичники так долго, сколько 
РИ ско (от часа до двух). Затем снять горчичники и 
кА Сю ходить некоторое время. Лучше всего применять 
ҸӰ о сыъаемое средство вечером перед сном. Насморк прег 


Пос Ау хратится до рассвета. 


85—86. ДВА ДЕРЕВЕНСКИХ СЛАБЫХ СРЕДСТВА 
ОТ НАСМОРКА 


МЕНИНИГ 85. Положить пшеничный или ржаной сухарь или су- 
хой кусок хлеба на горячую плиту и, когда сухарь начнет 
тореть, вдыхать дым от него через ноздри в течение 2—3 


) повторить несколько раз, 
‹ пройдет очень скоро. 


| 
болезнь тие минут. В течение дня это нух 
СУ Н 3184 как утверждает знахарь, на 


ремя балай 86. Зажечь несколько мелких тряпок (но не шерстя- 
ТБ, ЧТО НЫХ) и вдыхать дым от горящих тряпок через ное. Многие 
усских 38 утверждают, что и этот способ действенен. 

этих ДВУХ 

мерике 10 | 

обычно п. ОТЕКИ 


87. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТЕКОВ В НОГАХ 


Пить отвар из дынного семени. Четыре чайных ложк 
«емян на один литр воды. Кипятить 10—15 минут. Кастрю 
209 закрыть и поставить в теплое место. Дать на 
один час. Можно не процеживать. Для вкуса можні 
ъ лимонного или какого-либо другого фрук 
полстакана через два часа 6—8 раз = 
достигается через две-три недели. Лу 


Тере ДКИ кладут в полуб 
и зерна. Перегородки к ду 2 УУтылқу с 
Бы твают два-три дня. Применяют 3— 
и настаивг 1 


раза в ден 0 
капель на небольшу ю рюмку теплой ВОДЫ, Ка 

б до 10 с НТ сходить на нет, приём Капель Надо 

т ак средство это очень Сильное и мо 
прекратить, так как сре; АН же д 
В ть запор злокачественного свойства. т 
А ал 
= Г тету? рапе? 

89. ЛЕЧЕНИЕ ПОНОСА У ДЕТЕЙ 2 

9 
тет пели м т) 

В жаркое летнее в] дети ле бое Я но 
ют расстройствами жел) ( ри Улуска е дукт 
МЯ» и понос становится уже ты ЖИЗНИ ре енка, | ты 
Очень часто болезнь так за что ‘современная | ЕЯ. 
официальная медицина с ней ‹ іе может, 

Между тем есть простое с 


почти всегда быв 
действенно, что в 
Результаты. 


гив поноса, Оно таминь 
это настолько | 
гоприятные | 
[ ‚ залить его | 
ННЫЙ ОГОНЬ И КИ- | 
и в теплом виде да- 
/3 чашки каж > два часа. От- 
рис может идти В 


ает под рут 
течение 2 
Нужно ВЗЯТЬ 1 


7 чашками воды, 
пятить. П 


айну 
поставить нг 
отвар ос 
\ ребенку по 1 
Ь через марль 
членам семьи, 


ту 


Ю или сито, 


93. 
| ороду 
90. СТАРИ КОХ 
Е ННОЕ, но ВЕЧНО НОВОЕ, НАДЕЖНОЕ ното С 
СИДСКОЕ СРЕДСТВО от ПОНОСА | хр Е 
Ц 
полов Очень сильном поносе у Взрослых принять в пище | "еа, 
уа, ложки толченой кашицы куриного жо 
Я Этого нужн тщательно о 
Уриного 


тделить твердую ко- 
удка, ВЫМЫТЬ сс 5 

с высу а солнце, 
соятать. В Учае Надобности залить "на. со | 
ть 


Надо мелко нато- 
в пище | или 2 раза | 


водке ИКами вместо с 
нап, 6. До, для при- 
снеңо На 1 при- 


ПОХУДЕНИЕ 


92. ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ДИЕТА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ 
Давным-давно автор вычитал нижеописываемое сред- 
ство в ОДНОМ американском журнале здоровья: первую не- 
елю есть З раза в день вместо завтрака, обеда и ужина по 
7 апельсина и по 3 яйца, сваренных вкрутую (обязательно 
варить 12 минут). Во 2-ю и 3-ю последующие недели есть 
же самую пищу и в той же мере, но помимо этого, 
можно есть неограниченное количество сырых овощей и 
фруктов. Доктор-натуропат, автор данного средства похуа 
дения, много раз применял его с большим успехом. Доктор 
правильно заключает, что апельсины дадут все нужные вис 


тамины, а яйца — протеин и пр. 
Зет благотреть 
/ риса, зала 
ННЫЙ ОПОР ПРОСТУДА 
теплом ВЕ См. также рецепты в других разделах лечебника 
дые два 48 . №№ 140—149 
ис може? 2 
93. Шри простудах взять полстакана вина из черной 
смородины и полстакана горячей воды. Выпить весь стакан 
‚ залпом. Пропотеть. Если потение было и температура нема 
1024 ного спала, то через час повторить эту дозу. Белье менять 
ДЕЖ — Чаще, после каждого потения. Утром дать легкую пищу и 


полстакана этого же вина, но без воды и... лечь спать. 


РАСТЯЖЕНИЯ ЖИЛ 


94. ПРОСТОЕ, НО ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО СИБИ 
СКИХ ЗНАХАРЕЙ ОТ РАСТЯЖЕНИЯ СУХОХ 


СУДОРОГ И 


См. также рецепты в других разделах Лечебника 
№№ 298, 302 


96. РЕЦЕПТ ОТ СУДОРО! 


В НОГАХ 1,5 
Утром и вечером смазывать ноги соком свежего лимо, Си 
на (подошву ног), не ходит: ‘ть обуви, пока о 
не высохнет совсем. 
Средство простое и дост} [ечение продолжает, 

Не больше двух недель. 100. ГР 
БС 
ро! 

ЦИН 
См. также рецепты в др х лечебника Предис 
№№ 267, 2 


| прадающи. 
вых болезн 
97—99. РУССКИЕ ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ ЦИНГИ человек с 
} 
97. | пользовать 
Когда ри очень распростра- препаратам 
г, 1Іряк стали приме» | 
товляетса я Ик ЗНых частей а. Ой о т Сод 
теа Ес положить В кастрюлю 10 Унций осиновых | ак» о/ж 
жать ка ры, КИПЯТИТЬ от пяти до десяти минут. Дер- зн ОВОЈ 
Миться и б ры Сняв се с Огня, дать пару улету- | Тересо 
ая его медом ства ПИТЬ этот отвар как чай, подсла- над ри го; 
09 исчезновения всех Ао наше в день, до полно; ми, Хаба, ; 
КОВ цинги › ЧТо 
некот: . я 
рых е тях Сибири Эту болезнь лечат | тора У 
Б винторой КОЙ, Положить Десять унций оси- з ть рабов 
лку, ТЬ водкой почти до “жЖ У 
бо око дней Настойка бу ЗАКОЙ П я | ть у 
ного. а: от 20 до 10 Удет готова ДЛЯ Гы Я и 
В день. Капель в теплой | К 


е7 : 
му |. ЗОЛЕЗНИ ОРГАНОВ КРОВООБРАЩЕНИЯ 
уҹ у 
Ч ЫЎ См. также рецепты в других разделах лечебника 
СНИь а №№ 298, 306, 324—332 
100. ГРУДНАЯ ЖАБА И НЕКОТОРЫЕ СЕРДЕЧНЫЕ 
БОЛЕЗНИ (Письмо умного человека, содержание кото- 
рого должны запомнить ми ионы людей...) 
Х лечебник 
‹ сотен тысяч несчастных, 


Предисловие к письму 


отралающих от грудной жабы 
ных болезней, живущих на н ‚лицерине, нашелся один 


"СТВА ОТ іитро 
человек „С мозгой`-, показавшии, что вместо химии можно 
пользоваться старым, но вечно новым способом лечения — 


учень распре препаратами из целебных трав. 


некоторых других сердеч- 


ки стали пе Вот содержание этого замечательного письма: 
НЫ. Отвар пе’ “Всю жизнь я был гимнастом, соколом, спортеменом и, 
унции © ж как таковой, обладал стопроцентным здоровьем: Вы когда- 
тти мину”. то интересовались, чем я болен?.. 

уз Три тода тому назад меня неожиданно атаковала груд- 


на 2 
я жаба, атаковала так, с такими нечеловеческими ооля- 
боялся шевельнуться! 
и советовали бро- 


активности 


ак Ча тр 
ак Г ДУ что я был как парализованный, 
Бк еряли, что это неизлечимо, 
г кра у, отказаться от какой бы то ни было 
жить нитроглицерином! 
Я им не поверил, обратился к травам, нашел боярыш= 
а в день. Через 


ни 
Ки стал пить его настой по три стакан 
я совершенно забыл © 


почти как и раньше, и 


е 1 
ю круты! 


рюлк на н 


\дставку 
в 7 Стрюлю 
толщины), те р Г 
мерно 20 или 24 =: 
С] я Е ДЫ 
рез материю, В 
ГІ 1 3 
лодильник. П! | 
4 $ О У 
Когда я нач 
НИК И с рд 
От 
шесть меся З 
рышником и 
вижу. 

101—102. О СЕ! 9 

Причина вс 
диета, а поэтом 
быть только дистич 20) 
Маститого ученого Н 
растворима НИ В воде, у 
Реблении в Пищу хлеба, р; и 
тов, содержащих крахмал, со 
лскулами ала. Сердц ываст здороғ 
оно качает чистую кровь, но ког та кровь з 
кую кровь сердцу очень трудно качать. 

101. амый рациональный способ лече 
болезней — сырая всгетарианская диета и пс 
рых овощн Х соков, Полностью исключить 
а Молочные Продукты и сахар. 
кы. Н. ла Микроскопически малого облег 
а сердце! Е: скис, Знахари Издревле 

чаи из Цветков 
долго и фи 
Упорно м азів день, 
103. ОЧЕНЬ 1 
| т одьщенный РУССКИЙ НА 
ии ГРУДНОЙ ЖА 
старики, 


НОВ выжа 
а 


Стыре чай, 
0:4 


рение крови мо- 


советовали болы 
алок. Пить его над 


РОДНЫЙ РЕЦЕПТ 
БЫ 


Которые не могут 


(Лист асбост, 
И держу т Кб 


О ве у 
заться Одним 


ШОИ 


разницы т 


неправильна 
уолезней можи 
му утверждению 
та крахмала не. 
рире. При упот- 
прочих продук- 
во тогда, когда 
асорена, тот 


НИЯ СС рДЕННЫХ 
›требление сы 
из диеты все 


чения сердеч- 


1 


боя 


т 
Л 


Взять 
ЛОХИТЬ т 
куска кус 
ТІЛКИ СКІ 
МЫ масл 
треть буті 
08 крепо 
уха пе 
пи на ВСК 


ть, 10 голо- | 


| 
Не дольки), прот 
Смешать и’ оста- 


тых ло-хеч- 


Ш. РЕВМАТИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 


АРТРИТ 


104. НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО РУССКИХ ДЕРЕВЕНСКИХ 


па, ЛЕКАРЕЙ ОТ АРТРИТА 
н) 5 

чны аа Взять бутылку, вмещающую полфунта жидкости. Шо- 

* ложить туда кусочек камфоры размером в одну четверть 


утылку одну треть бу- 
эутылки заполнить деревян- 
м ным маслом (можно за» ь прованским). Остальную 
ВАЙ треть бутылки наполнить винным спиртом в 96—98 граду- 

ит засорсяи к Ее 
ЙӘ сов крепости. Перед употреблением взбалтывать. Втирать 
Г здорово п досуха перед сном и завязывать чем-либо из чистой шер- 


кровь задра б сти на всю ночь. 
2 РТИ 105. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РЕВМАТИЗМА 


б ле я! и 
АРТРИТА 


50 грамм камфоры, 50 грамм горчицы в порошке, 100 
"Тамм спирта, 100 грамм сырого яичного белка. 4 
пирт налить в чашку, растворить в спирте камф ) 
высыпать в этот раствор горчицу и растворить ее. Отд 
ОТ этой смеси 100 грамм белка размешать и преврат 
помаду. Смешать оба состава вместе. Получится 
Лечение; вечером, перед сном, втирать, н 
› так, чтобы „фильм“ оставался навр 


Молекуд о куска кускового сахара. Вл 
‚ НИ в ие № тылки скипидара, одну тре 


туб, ух, я о Тече а 
мысловатое средство для его лечения, Б 
меза! е 


т ОЛЬноу 
аы сделю, а при тачале течения 
е О или финскую баню и очень СИЛЬНО 
русскую ил 1 к 
в. Ск а местг нах 
веником больны 


н 


еники, нов «і 
калиптовыми 


р 
ари рекомендуют бере 


чти нет, и все пользуются 


хе тоже имеют Целебную м С 
: ныи в Поволжье ДОКТО; 
1у. В стародавние Е мое средство своду Е 
Сикорский чей-натуропату 109.6 
циентам А5 ства. долж 
\шиас, как с Если! 
течима преим а 
охот ОЫ 
их лекар 
зание 1 
(Асот 
"чаа виде, 
Спосо 
г ГВА ОТ ПОДАГРЫ к борца 
107—108. ДВА ХОР < | латро 
б ати своиства и 04 тудеся 
‘‘одагра — болезнь г матич нЕ ом паль- 
У од З. 1УНО боли фиксируются большоу ступа три дн: 
хождения, обыч с бол ый зремя прист) о Ве 
Ноги. Не рекомендуется ле ле этого лечи сна 
Надо дать острому моменту э ЕЕ т от ревма” К Посо 
болезнь рекомендованнымуи редствам Коме 
тизма. 
107. Самым 
Ются укусы пчел 


столь 
овар страдал нас 
‚ Что был прикован к пе Ста 
Эти дней. Пос -МИ укусов пчел он навс 
ЭТ подагры. тая 
снтенбахе, в Германии (Верхний Пфальц) 9-ле 
столько страдала от 
ЯТЬ на ногах 


подагры, что не могла аА 
1 все Средства оказались недейственными. "а 
дно; врача, девочка б 

пчел. Сраз 


ыла подвергнута а 
У же после первого укуса больн 
Облегчение, а после 

ела 


нескольких — ‘совер: 


б рекомендуется 
п 


многими Знахарями такой 
дагры:ірастопит, толику 
масла огнем. 


свежего несолё“ 
Огда масло начнет за- 


Ку. 8 г 
А ЫМ ч ораженные подагрой места будет производиться 
Эм, 54 К ИЯ жаркого огня: камина, костра, печки. ] 
БА о близ 
ЧС, цон 
маай 
рь РЕВМАТИЗМ 
Ску, „е 79 См. также рецепты В дру гих разделах лечебника 
Я ) №№ 285—297 
А ў 
Ў 107 СИЛЬНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ РЕВМАТИЗМА 
Если одним и тем же средством тысячи лекарей народ- 
е ной медицины врачуют своих больных, то средство это не 
“А может быть плохим. Кажется из всех противоревматичес- 
^азделах у ких лекарств оно самое сильное и самое радикальное, На- 
—307 0 ззание на простонародном языке = корень борец 
я (Асопійшт 1. —аконит). Он излечивает ревматизм в любом 
его виде. 


ДСТВА ОТО Способ приготовления лекарства: взять 100 грамм кор= 
ней борца (надо брать только корень, а не стебли), залить 
еского свойт "© литром водки или разведенного аптекарского спирта 
Б л _стидесятиградусной крепости, поставить в теплое место 
отся на бол нат ізноизкреп д Э 
я ри дня. Когда настойка приобретет цвет крепкого чая, 
тезнь во врем она годна для употребления. 
и, а после в Способ употребления: лицам с очень слабым сердцем 
средствами 0омендустся употреблять при каждом втирании не боль 
І С одной чайной ложки настойки (вообще же доза — одна 
ах ложка). Средство обладает чудовищной силой. 
Р втирании оно настолько усиливаст кровообращение, 
10 больной тотчас чувствуст необычайное сердцебиени 
и болят обе руки и ноги, следует подвергнуть втира! 
ТОЛЬКО одну ногу, на следующий день — другую; дал 
руку и т. д. Этот порядок необходим вследстви 
Ствия. лекарства на сердце больного. 
то. обе астойку втирать досуха. Место втирания 
У, тоернуть фланелью, а поверх нес какой-ни удь 
атерией, чтобы не допустить притока хол 
‘тирание лучше всего делать на 
Через два часа после это 
д к 


ПИТЬ настойку корней борца НЕ РЕКОМ, 
ао Я. ушие поль ІТЬСЯ ТИМ средством лол й 
гмолающие п = с: Д 
категорически предупрежде 


Указанию К 
влен! и поле Употребе 
по приготовл‹ коснительно. Когда Упоман. 
должно следс наг Ў Е гменно о фланели. Шерстяна, И 
та фланель, то р ЕЕ о материю, а не мате. ў практ) 
т ти 7 
материя означаст ги и хлопка или сни. |2 рше 
рию, содержащую < мяу 287 
тетики, рца, ОБЯЗАТЕЛЬНО | хло 
Р Б т Е ,. А 01 
СРАЗУ ЖЕ 1 ос КОЙ, чтобы удалить В тру К 
ВЫМЫТЬ РУКИ ( и силы лекарства, ЕС ВТ КИСЛ 
из пор рук час "озы то СТОНЕТ УМ ить В 
ли кто-либо, не вы х - ГЛАЗ 15 Же ЛИТ! 
вообще, он рискует ОСТ ‘ть, что борец сильно т 
Следует гда и неуклс ному-два листка, Ц и 
ядовит. Иногда тел \ - нужде за 
падали зам ертво 
Ш, ВЕЛУ 
110. РЕЦЕПТ ОТ РЕВ \ ЗНА? 
ДО с 
Взять нужно; е. 1002 
1. Азотной Кислоты или простой воде 100. г Де 
2. Горячей воды 120 г м, т 
3. Нашат ыРного спирта 60 г и Ты Оры 
4. кипидара чи 1 
Ў 7 резать 202 Дъ Мың 
7, 30г Мо ФУн 
3 45 т м р и 
9. Копайского бальзама 15 т } Зак “чет 
10. УСИНого сала 30 г м т, 
и. еревянного масла 1/8 фунта № т С 
12. Кам Рногоѓспирта 302 и я а 
28: Коровьсго (Скоромногоу масла 1/8 фунта А ОТА ‹ 
9 Веймаре Го бальзама 


© менее, чем из-под 
поименованы озна 
всякий раз 


то) СЯ. Лечех 
на ночь, Возможны, силь, 
60 


олько дней. Делать нечего — нужно терпеть, поа 


О с болью выходит болезнь. 


(8) вылечивает всякого рода ревматизм, даже 


ый И мучительный. Я 
В 7хом этим один человек, простой старик о 
М асвский фельдфебель Степан Иванович 


ЭЩ й Никол 29 р 
и и 2 Я т (житель г. Великий Устюг Вологодской губернии) 
х Вт по его словам, 1000 человек в течение 40-летней 


вылечил, 


й практики. 

Т нани: остани рецепт перэпиекаа и с име- 

Й матер ющейся у автора вырезки из Харб нского Духовного жур- 
Силы лека 1 тала „Хлеб Небесный“ 1931 г., № 10, стр. 35. В 

'КИ, Станет 1 Автору кажется, что в этом рецепте есть ошибка. Всег= 

ГЛАЗ. № та льют кислоту в воду, а не наоборот. При этом кислоту 


ить, чтоб) о, почти капля за каплей. 
ОДНИ рат ссы Если же лить воду в кис ожет произойти взрыв та- 
МУ’два лип Хой силы, что пробивает стену и потолок. Медвежье сало 

при нужде заменяется собачьим. 


надо лить в воду очень ме 


ПІ. ВЕЛИКОЕ УНИВЕРСАЛЬНОЕ СРЕДСТВО РУССКИХ 
ЗНАХАРЕЙ ОТ ВСЕХ ВИДОВ РЕВМАТИЗМА 
ДО СУСТАВНОГО ВКЛЮЧИТЕЛЬНО 


Б 


30ды в течение 30 минут. Полученный отвар влить в в 
2 Закрыть ванну, добавить горячей воды до полов ны 


. Сесть в ванну и закрыть ванну брезентом так, чт 


они заменяют брезент п 


т. к. простыня пропускает 
Вода в ванне до) 
ко больной может выдер 
тынет, следует добавля 
мянуть, что само сено 1 
ременно должна быть ‹ ен 
сенная труха должна вы 
Лучше всего прини» 
вечером перед сном. 
Многие читатели спр, 
должен принять. Знах 
мускульного ревматизма 
ля больных в самой ост 
ревматизма — от 40 до 60 
Дед автора, 
НЫЙ — Данило 


лым ревматизм 
ри этом они 


ОМ до ста 
Оба очень ц 
Этих пациент 


нии данным способом пыт 


ростыней и поэт 
половины целебного действи 


знамениты} 
== Прописывали 
И 


ас 


© на больные 


альнем В 


оке 
а обычно не Р 
тУт ли быть вредные п Бе 


аются быть Хитрев 
ому 
я ванны, н; 


ыть такой горячей, 


ТОЛЬКО вод 
ОДЫ вновь, 


1 


тебные ванны ПОЗДНО 


много ванн больно 
го для застарелор 
от 30 до 45 ван 
й стадии суставною 


другой прославлен: 
іли больным застаре- 
из сенной трухі 
іно с ваннами из 
1рками из трухи. 
ом и в обед при 
т. Техника лечения 
Ольшом закрытом котле 
менее получаса кипяче 
места и члены 0 


= И 
слоем полос из фланёл 
два 


С 


еще и 
ідальцев 
м 
В 
(не 


ЗН 


е могут ли пб 
Ядови 


|, Берется тру 
орадного В! 
хи), француз 
| вропейским 
итойки, И бе, 
2, Следует 
З0жат многу 
р насто 
Орень 
Я 
и х Нед 


тые растения?“ 
в Монголии Д 
Жала ядовитых 


1 в 


у Я ЧӘ 
риме; сенной трухё 
знает, 


ьность ванны 
инут, а иные 


тизма, особенно суставного, следует принимать 
ео, а для менее тяжелых больных — через день, 
\ К Перед решением ИЕН ТЕ вышеописанное средство 
в знахари исследовали состояние сердца больного. Если 
бальной имеет больное сердце, то применение описываемо- 
о средства считается опасным 
Если больной имел сердечные припадки, то лечение 
р мень горячими ваннами вообще невозможно, Людям со 
ЫЎ слабым сердцем не совстустся оставаться в очень горячей 
леб | ванне более 15 минут, а иногда и больше 10 минут Они 
с Ш, должны спросить у врача:. можно ли им принимать очень 
\ горячие ванны вообще, и если да, то в течение скольких 


ак Много ма минут. 

‚’ ЧТО 112. Не как исключение, а как правило, почти все 

ть от 3) ип захари советовали своим пациентам после курса лечения 

ной стад дд сенной трухой пить настойку из корня сарсапарили (ЗшЙах 
ШОЕ Г) Берется три унции корня и две кварты очень хорошего 


виноградного вина. Вино должно быть русским (кавказ- 

и другой приза ским), французским, испанским, португальским или вооб- 

зли больным Ще европейским, американские вина негодны для целебной 

тн из сенной стойки. И белое, и красное вино пригодно для настойки,» 

вата Однако, следует избегать дешевых вин, так как последние 

2м6нВО Сее содержат много танина, который сильно понижает целеб- 
НУЮ силу настойки из корня сарсапарили: 

Корень сарсапарили следует настаивать в хорошо 
|0 ‘Тапливасмом помещении (с температурой 20—23 С) в те- 
и” Чение двух недель с ежедневным взбалтывависи ДО по з 
Одной рюмке три раза в день за час до еды. В Сибири аваа А 
Хари и крестьяне пользуются водкой вместо вина, Вазвода 
В той же пропорции и принимая ту же дозу. Во время де 
чения настойкой сарсапарили нужно остерегаться простуды 


и бояться сквозняка. Р 


Б ЛЕЧЕНИЯ 


113. ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ СПОСО 
РЕВМАТИЗМА ^ 


пар, точно 
горячее наво 
ше она со 
столь гор 
кисть рук: Ч 
Автор ли 
рых этот зна 7. 
30м. Этот спосо о 
Надо иметь невероя 
Шать внимания 
КАЛЬКО минут после 
ЧиНаст неистово кр 
Этой „проклятой“ 
Век может 


та 


божлении из 
нав ‹ 


эвный чело- 
У а, ибо жар от 
навоза нес 5Ольному кая что навоз заж 
Рит его, как гу 

По истечении полутора-лв: гас Е чаще всех, 
засыпает 2Ммертвецким › так что по чании сванса 
То С трудом Уд дить. Некото больные вовсе 
НЕ спят в течение трех-четырех первых ‘ансов, но потом 
лечение п вращается... в Ночлежку, храпеть принимаются 
И они я И В 

В Некоторых Случаях ле 
ВЫ ипле. бо. 


Карь накл 
ЛЬНОГО оце 
навоза, 


адывал вок 
желыс ках 


руг голох 
тни, 


чтобы он не мог 


» Излеченный 
течение месяца 
д поглощен тремя заня- 


Ц Одно незыбле- 
; „Зевақ“ Позле места 
ТО дела из пре Оёторожнос= 
Зей не “жалился 
по Мощи молъні 2 
Капкана. не: 25805 


Надо 
Петь его 
разом п 
Чунтов н: 
| ком к л 


| 


ЯНЫЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ СПОСОБ 
14 стария РЕВМАТИЗМА (слабое средство) 

нта соли и четверть фунта сухой горчицы: 
взять полфув 74 фунта керосина (керосин должен быть 


ьК НИМ 
Драви очистки), чтобы получилась смесь вроде сметаны: 


Способ лечения: втирать на ночь досуха. 
115, Это же самое средство лучше всякого глицерина и 


А; кремов помогает смягчению рук. 


116. СТАРОЕ, НО ВЕЧНО НОВОЕ СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА (слабое средство) 


Надо взять сухого песка с океанического пляжа, нав 
рвы и умел вв. Петь его в духовке на противне. Сильно нагретый таким 
целяемо Чиа ры песок следует насыпать в продолговатые мешки 
о тв на 10—12. Прикладывать эти мешки с горячим 

К. Я 0м к местам, где ощущается ревматическая боль. 

о. Н Многим кажется, что главную целебную роль здесь иг- 
(Слабонеря Е рет температура песка. Это не совсем так. Считается, что 
тельства, и | Главная целебная сила песка заключается в примесях раз- 

< рых металлов и минералов, вообще радиоактивных эле- 
5 в, включая сюда микроскопическое количество само 
т бедни. Чем больше в песке этих радиоактивных элемен= 

этем сильнее его целебная сила. 
ША к золотых и серебряных шахт штата Невада 
о считастся самым лучшим целебным песком в шта-. 

› прилегающих к Тихому океану. Однако песок упомя- 
"тых шахт надо брать в его естественном состоянии, не 
Лромывая его и не отделяя от него частиц драгоценного, 


1резренного металла“. 


еВ СТАРИННОЕ СРЕДСТВО ОТ РЕВМ' 


И 


[ЕЕСЯ НАРОДНОЕ Сре 

‚ ВЫДАЮЩЕЕСЯ ЕЕ > У, 

р: ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО РЕВМАТИЗ Я 
С ОПУХОЛЯМИ И БОЛЯМИ В 


ач зучавшие народну; 

УЕӘГМБ врачи, изучавшие лами УЮ меда у 
верждают, что они были свт лями многих случае г 
спешного лечения ревматиз пу холями И затвори 
ми в суставах многими сре НО все они — 9 ты 
ные — были вы аемым народным ср 
СТВОМ. 

Если ревматизм в но 


имеющие форму ног и час 


сны ниж 


УСТ Сшить 


мешки, 

ца до поясницы, Зате 

сорвать с дерева березо: ить ими МЕШКИ с 

таким расчетом, чт Ы 1и слой листьев обе 
регал поверхности н 


СИЛЬНО потеть, то 

НОгдаів полноч: 
мокрыми. Несколько по) 
излечение. 


оги будут очень 
паровой бане, 
ли они стали 


олное АЫ 
наступает полное | , 
аступает ЖИМЫМ: 1 
Покрыть 
Р Й 
МЭ ВЕЛИКОЕ у УНИВЕРСАЛЬ " НАРОДНОЕ к 
ОТО ОТ РЕВ ` ВСЕХ РАЗНО: ме сл 
ВИДНОСТЕЙ ДО СУСТАВНОГ. <ЛЮЧИТЕЛЬНО и 
Ще, есл 
Все без исключения й народной | №), Нас 
медицины Утверждают, х необъятной | № "вяза 
оссин С неизменным Успех ся при лечении Хаватьс 
азнов ей рез У «нит 
та разно Идностей ревматизма Средства из березовых по г тер 
г Сн 
Ч ЙК а 
Е 2анвают на Водке или спирте, и настойка ИН де 
ри втирании, Иногда Подобного рода настой- тр, По 
дса Применяется Для приема внутрь. Березо- 5 
в аи риа ТСя ки Ятком, настаиваются 
ке БНО} < Й ДЛЯ 
а Я ео 1 ОБЕ их как чай дл 


) из березовых 

де, ‘венным средством 
Зь Употре ляет Ред 
иков, 


и наступает пу 


НАРОДНОЕ 
‹ ВСЕХ ИЖ 
КЛЮЧИТЕВЙ 


р. ‚усской Р 


ях Нё 
стях НӘ, 


гй ОЛОЖИТ 


щины до ‘тех пор, пока горшок будет почти пол. 
е + закрыть горшок крышкой, замазать вокруг ото 
м. 327 пышки тестом и поставить на 24 часа в хорошо 


эсрстия енную русскую печь. Затем выжать масло из почек 


ь в выжатое масло одну четверть унции камфо- 


. истолченной в порошок. Держать эту мазь в прохлад- 


ры, месте, крепко закрытой. Этой мазью следует натирать 
зсе больные ревматизмом места не менее одного раза в 


день вечером перед сном. 


120—125. НЕСКОЛЬКО СІП )СОБОВ ПРИМЕНЕНИЯ 
ВЕЛИКОГО НАРОДНОГО СРЕДСТВА ОТ ВСЕХ 
РАЗНОВИДН( РЕВМАТИЗМА — ЛЕЧЕ- 
НИЕ МУР, (Цитируется по статье док- 

(тора Б. в стаг усском журнале) 


120. Следует взять му ную кучу со всем ее содер- 
жимым: муравьями, их я} древесной трухой и т. д. 
Покрыть больные места ревматизма марлей, сложенной 
двое, и на марлю насыпать все содержимое муравьиной 
хучи. Это средство окажется действенным даже в том слу- 
чае, если члены (руки или ноги) парализованы. Еще луч- 
Ше, если сшить мешки по форме больных членов (рук или 
ког), Насыпать в эти мешки содержимое муравьиной кучи 
И завязать мешок возле поясницы. Такие мешки должны 
Оставаться на больном месте от двух до трех дней. Необхо- 
о терпеть и стоически переносить укусы муравьев. По 
9 а снятия мешков с муравьями больному следует дать 
Е день отдыха, а затем продолжить курс лечения до тех 
бр, пока болезнь исчезнет совершенно. Ў Я 


ми, 


«Е 


122. МУРАВЬИНАЯ ВАННА (водяная) 


Я 
Положите в мешок содержимое Одной мурав А (06 


чи и принесите его домой. Высыпьте у 
что есть, долейте ведро доверху к 
(Следует настоять содержимое 
ких часов, а затем вылить в горя" 
от 30 до 37 градусов Цельсия 
силы ванны следует добавит 
количество свежих берез. 
можно заменить св І 
богородской травой (чабрет 


ВИНО" ' 

© из мешка в веки қу, е" 
рутым кипятком № с У 
ведра в течение неск И 
чую ванну с темпе у и 
Аля увеличения цел бој а 
нес довольно ЗНачительни | 1 Т 
вых листьев. Березовые листы | 0 
Ц и ромашки ИЛИ свежей 

ути $егруЙит 1.51) 


123. МУРАВЬИНАЯ ВАНН вая) 


Содержимое муравьинс 


сыпать в ведро и до 
ПОЛНИТЬ его крутым КИП 


Е пасного п 
ЯТІ ра поидет пар, нал дть туда | 
которым и следует парить бол; тены пациента. Если а заболта 
Это руки или ноги, то лучше го накрыть их какой-ни- ене дев 
Удь материей, однако материя олжна касаться поверх |“ 
ности больной ки. ( заставил г раи 
Многи или руки. Сл ет заставить пар цир. 

кулировать вокруг пользуемого 

свисать 1 


МНОГО ниже к 


: х рстянос 
1. Материя должна 
раев ведра. 


07. С1 
124. МУРАВЬИНАЯ ВАННА (сухая) 9 
Возь | а 
мого муран примерно четыре дюйма верхнего содержи | 
Ст положить уми и отбросьте в сторону. Затем следу- к Нако 
НУЮ кучу и аз руку и Ногу пациента на муравьи- ц. Чек) 
Смазать Тонким сл 59 Льняными полотенцами. Следует | опе Водк 
полотенца, которая к ао Масла или меда ту часть | № рв 
И Делать до Бакра сся Руки или ноги больного. Это оао 
ее ода при до нии тОтенцем больной части те | х не - 
л а сусан ку 
ое МУравьин а Следует рубашку ть 
ў Е у 
ен 


ЧУ» а затем надевать | \у 7 

С , 

б и м возможности пропитат | № сто 
авъиным с а за- (Әң 

больны 7 пиртом; 


я ‚ Такое предварительное втирание делает му 
я более эффективными и целебными. 

БИН оние: НЕЗЫБЛЕМОЕ ПРАВИЛО — как на- 
При так и внутреннее употребление средств, имеющих 
8) должно продолжаться до тех пор, пока на- 


а авьев, 
а | И потребление не вызовет обильное потение, а 
т. 9 раа ес — красноту кожи, и, вдобавок, покрасневшая 
рио А кожа начинает шелупиться и слезать, 
96 
маца пе 12. ПОПУЛЯРНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 
И ОТ РЕВМАТИЗМА 


ского с хорошей пробкой на- 
та, которое с некоторой до- 
анским маслом (оливко- 
до двадцати стручков 
г от желаемой крепости и на= 
го очищенного‘керосина. Хоро- 
ТБ ИХ КАК В . Настаиват в теплом месте в тес 
касаться лаў ние девяти дней, ежедневно взбалтывать. Этой сеси 
ВИТЬ лар делать втирания на ночь. Утром следует надевать теплое 
шерстяное нижнее. белье и шерстяные чулки. 
Датерия д0 
Е НАРОДНОЕ 


РАЗНОВИДНОСТЕЙ 


В бутылку из-под шампан 

лить полфунта деревяні Е 

лей успеха можно за 

ать введе вым). Прибавить туда от 
у пойдет ра 100сн0го перца в зависит 

г пациента 11 туда полфунта хороп 

= Шо взболтать все вме 


127, СТАРИННОЕ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНО 
| СРЕДСТВО ОТ МНОГИХ 
РЕВМАТИЗМА 


. Не испо, с 
бще не закрывайте банку © на е 
2 "ба чение неск 
Жать банку на солнце в т6 йней 
= 


в больные места, по хра 


лень сажак) 


42 
ате ЗУ а И 
Грех и так до пяти. Затем дают больному Один уц р 0 
БЕЗ отдыха и производят укусы в обратном т 
начинают с пяти п 0, 


Если больной вс 


13 КТЕ 
Е ОЛИ, то через хде а: 
вторить курс лечени орого курса Надо дать т. 
ному две недели м, как подвергать стот 
тьему курсу ли "УИ необходим, но Это бу. 
вает очень редкс Ном 
та, чтобы привс 


лечебнике нет 
когда 
ощи пі 


Мес 
не помогали 
'СЛИНЫХ укус 
т от тяжелых фори 


никакие 
несчаст С 
ревматизма 


і ОНИ 
т Вадим 
ЗЫ РЕДСТВО рне, 
129. ВЫДАЮІ "ЕДСТІ Т0 
от БОЛЕ] ‚ КРЕСТЦЕ, СПИНЕ Приятель 
ЛОПАТКАХ 


Эти боли являют 
рых помещени; 
вообще ненормальных 
лась как следствие 

ерезовых почек (су 
соб приготовления 
Следует наложить Слой 


березовых листьев, забинтовать 
места, Обложенные березовыми 

снимать Повязки до утра. В 
имеющее Феноменальную ЦЕ. 


с недо} 


прос 


туды, жизни в сы- ашны, М 
И а гда 

м сифилиса, а иногд бачи н 
ни. Ес 


з ИНО! 


сли болезнь нача 
та надо втирать мазь из 
1 где описывается спо- 
затем на больные места 


просту 
х. рецепт № 
ЭТОЙ мази). 


не 
листьями на ночь, И 


2 ло, 

березовых почках есть масл 
лебную силу. 

130. СИБИР 

РЕВМА 


СКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ 
ТИЗМА 


размера, чтобы Я 
ДД). Намочить её 


Ом тряпка, и закре- 
ями Слоями, Англий- 


сли. это ощущу- 
Яя Ко. 


смазать вазелином те места, где была наложена тряп- 
том. Это делается из предосторожности, чтобы 
не слезла и не шелушилась. 


31—132. САМЫЙ ЛУЧШИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
РЕВМАТИЗМА С ОПУХОЛЯМИ 


мо оа Теперь, в самом конце івной серии русских народ- 
лены п НЫХ. рецептов, т, лоз САД НОСКОВ и старинных 
от № средств, которыми охотно поль зовались посвятившие всю 
ЕЎ (800 жизнь делу изучения нг ой медицины врачи 
Бенедиктов, князь Енгалычев и другие 

СРЕДСТВ Отклонимся немного от трафаретного описания рецеп- 
0 тов и вдадимся в философх размышление о народной 

? КРЕСПЕ 2 медицине. 
Приятель автора, 
Как-то с недоумением 


ростуды, Жизни НОЙ семьи, мой отец 
= Удицины. Мой отец 


г. МЫ, врачи, не можем 
Если 73 мом: параличом, туберку 


ИО нами? После некоторого размышления мой отец повторил: 
Почему это мы, врачи, много лет изучая медицину, не 
Можем вылечить этих больных, которых потом зачастую 
‘ЭВершенно безграмотные знахари вылечивают почти всех 
и каждого?“ 

Как сам доктор К., так и его предки, доктора по сес 
Мейной традиции не изучали народной медицины и зна- 


октор К., в Сан-Франциско 
‚Происхожу я из врачеб- 
ли докторами официальной 
тенько говаривал: „Почему это 
чить СОТНИ больных ревматиз- 
лезом и другими опасными болез- 


1 


НИТЬ льняное, 
чества, как то, которос жгли в 
(теперь лампадное масло ; 


но только 


зывать больныс 
после смазывания 
марлей, сложенной 
нутые действию 
ровать на приме 
НЯТЬ Это средство 


ал 
р 
(Следует продолжи 
до тех пор, пок: 
Сле Одного или двух см 
применять баль 
неразбавленной ОЙ № 


льняного или деревянного масл: 


1 боли 


оно дол 


Ногу 
НО] 


го 
У» Растворить 
створить 
атить лека 
сл; 


2 Л 27 Дени) И 
Следует смешать оба ингреду нт: в пло но н т 
данной посуде. НО НЕ ВЗБАЛТЬ оосо" ЭТИМ закани тб ка 
Е 9192ление ст го русского Ревматичес п 
бальзама, 

Шри помощи ки 


а ПА 1 
о пера следует си Я улаХ . 
гки. Через 15 МИНУТ № УОК 
‚ место покрывается 


анс) 
ьные места, Подверъ 1 х 
болезненно ред. 2020 ИНО! 
ТО т приме- аибум вс 

а или три дня, Я 


этим бальзамом вулицинск 
то. Зачастую, по- аний р 
хя необходимым сарианская. 
на одну часть [и мненик 


54 Какими. 
жать ес 
лы в орга 
133—134. ДВА МЕКСИКАНСКИХ СРЕДСТВА З 
ОТ РЕВМАТИЗМА т ЧНЫХ | 
т Факт, 
1133. Вскипятить один литр воды, добавить пуда т ^а че Ц 
НЕС ложки английской соли и одну четверть чайной А Что вс 
акки КРемортартара (виннокаменной соли), три лимона, м и бл 
‘резанных ломтиками со шкуркой, и настаивать 12 часов. ие ( 
Бре кажи Снь утром Натощак один чайный стакан КМ ов 
риемом б тылку взбалтывать Следует упомянуть, А №, ОТ В р 
Оль бываст Двух сортов: белая, или Хими Кото БС 
я приема во Внутрь, и с с 
Рецепта годитс Ред 
Мен 
амфоры ы в 
спирта О г, сы 200 А. 
Спирт в чашк 


яичного белка — 


В нем камфору, 
Се, затем доба- 
9 в свособраз- 


ДИЕТА ДОКТОРА Н. В. УОКЕРА 
135. 


ениты! 
Зва ух заме 


Й американский ученый доктор Н. В. Уокер 
чательных книгах „Сырые овощные со- 
ъ моложе“ пишет, что основная причина 


УИ, га Становитес л 
010 о — потребление мяса. Мясо производит в оргас 
8 10 раматизма О КИЛО] Ч б 
ль у е ловека много мочевой кислоты, которая образует 
Нов Е = лы. Эти кристаллы, ос как стекло, осаждают 


: боль Ма Ц В мускулах и причиняют ост 
ТЖают С Доктор Уокер советует пр. 
Ства бш а вегстарианский стол из сыр 


Ш) сн мнению других авторитетов, рее 


сть мясо и перейти 
ей и фруктов. Шо 
зм вызывается избыт- 
са альбумин еще 

сырых яйцах. 
главное средство 


ОЛЬНО В олержится в следующих прод 


ершенно И е медицинские светила с 
АЗЫ васт | прк лечении ревматизма при этом диета часто 
НЗ: вегетарианская. 


0019, На оғ По мнению доктора Уокера и других ученых, совер= 
элует брать жє шенно бессмысленно, с одной стороны, лечиться от ревма- 
тизма какими бы то ни было средствами, а с другой == 
продолжать есть мясо и накапливать кристаллы мочевой 
кислоты в организме — источник всех ревматических бо- 
РЕДСТВА пс 

В личных беседах с доктором Уокером автор подчерки- 
вает тот факт, что дед мой и другие знахари не помышля- 
Лио диете и вылечивали всех ревматиков. Следует огово- 
РИТЬСя, что все пациенты знахарей были русские провин- 
уы и соблюдали не только все большие посты, нои в 
шинстве своем постились еще все среды и пятницы. 
ИДИМО, во время постов обыватели русской деревни! избав- 
ИСЬ от вредных токсинов и кристаллов мочевой кисло- 
да: Много столстий тому назад какой-то мудрец-китаец 
“казал; „Предупреждение болезни лучше, чем ее лечение“. 
®° Современникам, забывшим о постах и диете, следует 
Вспомнить это великое изречение и вместо постов периоди- 
55 переходить на вегетарианскую дисту (сырые овощи И! 
или шесть недель вегетарианской диеты (сы 

) в году предохранят всех и кажд 

зма и многих других 

два месяца, ) 


АВУх 


время, окончив 
ванн), следует сд 
том продолжат! 


тет, 


Автор уже \ тя 
ТОК мочевой к 
ВИЗМУ потреб 
нии ревматиз о на 

пищи и перейти на вегетариан 
сырые овощи И фрукты ПРИ 
1500) РЕВМАТИЗМ А 


ислот 


гм образом, на 
ЖЕ СУСТАВ, 
О МЯСНОЙ 


ов о суставном ревматиз 


с. На американ 


"ного овощных соков и машин в 

язык ления, В замечательной книге на английском 
СО здоровье и лечении болезней 

Род аптекой“ 


„Сделайте ваш а 
интересный случай, когда 
лезней ово РОДОВ Канады на лекцию 0 лечении разных 00 
Ощнымуи соками был привезен 


ЯН 
Й на коляске для? 

полный ал ы с Ў 
Каждый Инвалид, бывший канадский дантист 


был сильно поражен сустав” 


тень и 


к 
> Тосле лекции Этот 
Количество сока моркови И 
Я больных сустав- 
кодержит 32 унций, | 
Унции морков- 
инимал солнечны а р 


тричина всякого 
ревматизма по новой ченых — избы: 
дают орг: 
При лече- 
от мясной 


(Ӯ 
нй! 
готов, Помимо Но Необходимо ИМТ ря ия 
р неделю полной После 35555 о Фё 
осамна подр т е бир ним 
фе раза в ‘Неи подряд, Лучше 4 я бб ле" 
з тод по 6—10 лней об 
оне соро чит, без дуе б крие 
Многие спросят 63 диеты или пол А ИС оли 
мельзя надеяться, что Рухой будет ОД, НИ С 
РОВНО? Автор должен замстить, что при СУставном рез И Ч} 
Тизме диета или пост ы в течение очень дли. голод 
тельного времени. м гли ву а 


нее 
этр рей енноС! 


ие ОЧНО" 
с влени 
[ 
136. НОВІ ВА ЛЕЧЕНИЯ Ф, М00 
ВСЕХ ВИ )СОБЕННООТИ, аи, 
СУСТАВНОГ (БЗАТЕЛЬЕ 


ваприносят ч 
ение легких 


Чблезни, подда 
ЧИСТКИ ор 


ей, 


ждый день. Через два с половиной Ода 
ий одной ногой оО 

У стоявший с о В могиле дантист-канад 

и к Еа: 

И оов» Скр свои ка = и делал все, что полагается че 
песку Сг профессии. Единственное, что выдавало в С 
л; л ного суставным ревматизмом, это подобие маленького 
т. ] прбика между плечами, т | 
Чение ^^ все виднейшие научные источники по лечению ‘ревма- 
дв р 


77 
| витых и грязных веществ, зачастую, лежащих многие го- 


У ды, После очистки и с природа позаботится о постепен- 
-ТВА ЛЕН №0 выздоровлении. чистка организма и голодание 


ОСОБЕННО обязательны, ибо они достоверно ускоряют процесс выздо- 
ровления. 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧИСТКА И ПОСТ (голодание) 


тричина зсий всегда приносят чу ные результаты: температура падает, 
ченых — воспаление легких и лихорадка постепенно проходят. Мно- 

тие болезни поддаются почти немедленному излечению по- 
лоту даю 6 ЧИСТКИ организма от ядовитых веществ и грязных Е. 


ыба, При м залежей. 
1ТЬСЯ 07 я Примечание. Лицам, стр 
ым образу Палением пищеводных пулей 
ЖЕ СУ! | подобная чистка не рек 
0 Среходить на голодание. Многие ак Уокер, НЕ 
И числе и знаменитый УЧЕНЫЙ: доктор Я БОЛЕЕ 
Е ОДАНИЕ, ДЛЯЩЕЕСЯ БОЛ 
Е лучи Голода НЕ пооЗ: 9 
Е 


страдающим аппендицитом; вос- 
или язвами в этой области, 
ется. Этим лицам следует 
американские ученые, в 


А ПО ДОКТОРУ НЬЮМАНУ 


137. ЧИСТКА ОРГАНИЗМ | 
ман рекоменду- 


мериканский МА И. ГОЛОДАНИЕ следу- 
з после пробуждения, раз- 
полстакане крутого 


Знаменитый а 
ать ЧИСТКУ ОРГАНУ 
образом: УТ ют сре 


ТЯ если голс чувствутся 
Е З Қ іН а д ЗИ 
апе, М ом, Ин Д 
ельсин вече] з Е 
буде чувствоваться головная болт 
У `- 


Сильно; 
-ВЯ 


служить причиной 

Для тех, кто нс мох 
чистки по причине, у 
тественное слабительное у 


промеж утке 
питаться, главн 


ВОЗІ 
помян} 


ме 
ям обра 
овощами 


такой 


и 


НС. 


с 


С ЧИСТКОЙ И 


оле 


вечером перо 
Слабитель 
ко 


целебного истон" 
2лауберовой солей» 
Ольној 


Синового сока © 
"НИС суток и не 


можно 


а 


СТЬ 0 
голода ШК 


Одан 
тошнота И Слабост, м к д 
-. и 1 
т та это внимание, Следует твердо в 0 й 
злуе )ращать на эт‹ 25А) пор. 1: Я 
следует а ление временное и оро скоро пройдет о (бемо, Р 
‚ ЧТО э ление к е ) а 
АНИ . После одних уток ЧИСТКИ организма р б 
а. а т )ёобразный (ОР) 
следует переходить + я и пост, р в 10) ли 
течение времени, от одн . х Д ра Е д прин, 08. я ; 
‘о одни ов ги вечер Следует # пкат 
мать только од е д И 
ставить клизму, чтобы горосов спущен. 4 тр 
ставить ЕМУ Н г Т 
ных сверху вниз т 1 
соков во вр ннЫС ВЫ! 
О еНЬ 1 "я рекомендуется 0н 
Всем: и здоровым и бо И 
организм от ЯДОВИТЫХ 


рироде очистить {ИМ Кр 
тедствии по- 3208) В 0С 
болезни, сопе Огром! 
С процессу иепаровая ру 
ет принять сс оки веник 
тоста. ЗЕЕ И дольШ( 
В). Мой дел 
тие знах 
"онно сове 


{анием следует 
рыми всех раз- 
чайно малым 
яйца, рыба и 


характера, ко- [о реву 
г из диеты, а му >. НО ит 
и белую муку, Миком, 
с большой прї- 


ОКЕРУ 
д сном, слез | 
ного Плуто: 


не спит) надо 


Сдует сделать 
Особенности 


ста. = 
анием сло 
р 


сриканских аптеках) на протяжени 

доктор Уокер не советует употреб) 

репараты, имеющие минеральное оснб а 

банку двумя квартами теплой воды н® 
ить туда же сок двух или трех лимонов, хотя п 

обязательно. Затем конец резиновой трубки 

патника следует вставить В задний проход и поё 
овывая трубку больше и больше, пока не будет вставле; 
20 дюимов. Если трубка встретит препятствие, то\ве не 
следует толкать дальше. Клизму по доктору Уокеру 6 | 
‘принимать на коленях и локтях, чтобы вода прони 
пубже и промыла лучше. Затем следуют голодание и 
та, описанные выше. 

Добавим, что при лечении тяжелой формы ревмати. 
ех видов, в особенности, суставного, диста играет в 
ную роль. Огромную роль еще играют солнечные ванны, 4 
также паровая русская баня или финская баня непременно 
Старом и веником. Парить больные места надо как можно 
Сильнее и дольше. 

139. Мой дед и знахарь соседнего села, Данило, и мно- 
08 другие знахари со всех сел всей необъятной России 
Непременно советовали своим пациентам после лечения их 
ОТ всякого ревматизма ходить в русскую паровую баню 
“Женедельно и париться как можно дольше и сильнее берс 
5вЫм веником. 


, ОРГАНОВ ДЫХ; 
ТУ. Болезни ОР р о 


, З кастрюлю (металлу ў 
Лиц 
г: дится: и 


= НС годится такж И: 


с глубок С дуд. ит 
С глубоко потро та р" ву 
‚Ю), ‚Олока и положить т то ха 
столовую м) мелко накрошенно СИА 
ландского мха 15 Г. — ботаническов наа, т 
нис). Смесь т 'ячению, накрыв кастрюль ив 1 Е 
блюдцем или та; 'И в коем случае ничем м НЮ г 
таллическим. | {ить молоко и мох ВЫбро- 00 до 
сить. Затем это ^ вновь, закрыв кастрюлю И 
тарслочкой. Пит можно, более горячим, вр ИБ 
не обжигая губ или | 10 делать только нано ХИТА. 
перед отходом ко с ма лекарства не ходить 
из комнаты в комнат твери комнаты больного треть 
должны быть закрыты ыло сквозняка. 00. Хоро 


Р 000 меда 


теред ‹ 
141. ДРУГОЕ НАРОДНОЕ ‹ РЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 


Это средство русских 
считается менсе сильным, 
рецепте остастся таки 
исландского мха бе 
15). 


15. 
народных лекарей от р риол 
чем предыдущее. Все в 2700 0 
как и в предыдущем, но лиси В 
рется листовой шалфей (Заиа оНїсіла 9 опит. 


м же, 


ми, Мел 
К пид; 
97 
142. ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА, БРОН е лека 
ХИАЛЬНЫХ (ПОВТОРНЫХ) ПРОСТУД, ДЛЯ ЛИ Ы лье 
ких, ПРЕДРАСПОЛОЖЕННЫХ К ВОСПАЛЕНИЕ реак Са { 
И ЧАХОТКЕ иа 3 т 
| < 

Положить чайную ложку исландского мха в чашку м 
Крутого кипятка и настоять, как Обыкновенный чай. Боль” т 

Й должен пить одну чашку этой насто 
1. Надо пить 


9 Йки вечером перед 
ыЫсе столь горячей, как лько возмож. 
К как это сродство _ГоРьковатос, то 

родолжительност лі а 


ь. Та 
м 


| 1) ПОПУЛЯРНОЕ СЕРБСКО-МАКЕДОНСКОЕ 
! СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА И ПОТЕРИ ГОЛОСА 


кипятить полгаллона воды. Когда вода кипит, поло- 
з туда фунт отрубей (каких угодно). Поделастить ко- 
СТМ сахаром. Этот от вар следует пить в течение все= 
ня вместо кофе, чая, супа и всякой другой Жидкости, 
Т0 ПИТЬ непременно очень горячим, Сербы и македонцы 
потребляют картофельный сахар, его и следует брать, сс 


ХИТА, КАШЛЯ (Полезно также для печени и почек) 


редьки и выжать сок через 
у этого сока с одним Фунтом 
по две столовых ложки перед 


Натерсть на терке 
марлю. Хорошо смешать + 
1 кого меда и пить. Доза: 
0и и перед сном вечером. 


} 


ОТ БРОНХИТА. 
й И 145, ИСПЫТАННОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 
ы рее 229) И БОЛЕЙ В ГРУДИ 
ущ з 
ыдущем, юн Растопить некоторое количество внутреннего свиного 
смешать с француз- 


‘Зла на медленном огне в кастрюле, См: 
одна чайная ложка Франа 


Ким скипидаром и пить. Доза: 
узкого скипидара на стакан топленого свиного сала, Шри 


Приёме лекарства эта смесь должна быть такой горячей 
Чтобы только можно было пить, не обжигаясь. Выпить весь 
акан без передышки на ночь перед сном, а при начале 


Течения — еще и утром за час до еды. Г 


$ 


Й БРОНХИТ, НАРОДНОЕ 
Я ЕГО ЛЕЧЕНИЯ 


146—147. ХРОНИЧЕСКИ 
СРЕДСТВО ДЛ 


ПАХАРСКОЕ ( РЕД( ГВО ОТ БРОНХИТА 
И КАШЛЯ у ЕТЕЙ 
редь ма тенькими кубиками, положит, 
о осыпать ‹ іхаром Печь в духовке в то сти 
1асс Іроцедиті выбросит! кусочки Редьки, а Жуд- ТУ 
х Слить в бутылку. Доза ве чайных ложки три-четы. 0 К 
ре раза в день перед ‹ 10и и на ночь перед сном. П 
149. ЛУЧШЕ ЕВ МИР} ЛЕЧЕНИЕ ВОСПАЛЕНИЯ (отим 
ТЕГКИХ. Б АНКИ И ( ЕРБАНКИЯ... ТЫМ сП 
| ‘пара 
Почему мерикански питалях не спасают умира- олатай 
ющих от воспалени ГКІ применением банок? ® 
Дед пишу! ти строки 
низирующих 


6 


ьных 


по вка 
в М Ч 
сал у мирающих и 2 осме 
упербанками"... Де | 
щук смеш 
медицины Среднею Сме 
ной дс 
ура тела быстро под- В Хаждој 
Уровня за короткий „Трем 1 
› поставить в этом случае от 30 е нс 
бока 


возле спины), а иногда и “тру раз 
воспалением легких. Через 8—10 часов ынд 
после постановки банок температура тела начинает падать ^№ аппет 
и больной выздоравливаст, Дед применял »супербанки до 
только к очень старым больным И С очень хилым здоро- 
въем, надежды на спасение 


но 
которых простыми банками бы= №, ОГие 
ли весьма слабыми. 

е будем описыв 


был прослав; 


Урала. 


нным ле 


Шри воспалении 
нимается и 
срок. Бывает необходимост 
до 40 банок на спину, на 
на грудь больному 


тег ат 


часто 


10стигает ВЫ 


ого 


Аэ Пар 
ать здесь простых лечебных банок: их м Д оп 
знают многие, у т ие До 
„супербанках“ моего деда Дед бра а КИС 45 

аа. УД д: маленьк. 
(вместимостью в два стакана) рад 
брюшком). Топ 


| се Мецу 
глиняные корчажки (С С "но 
ил русскую печь и, когда надо было ставить 
Дед Стелил в день лист асбеста и 
корчажек кор ОМ из теста. Затем 
Свал их до нужной | 
а ИРедохраняли корз 


анным ом 
и числом о ‘Эстрым. нож 


в 
›супербанка Ги 
Ост, ) 


ербанками*. 0. 
сдицины Средн 


тела быстро м 
эвня за корот 


том случі@ 01? 


нога 
200) 20 чо 


кк 
во 


Г 
СТАВИТ 


р бы читателям сего лечебника не казалась при- 
ЛЬНОЙ ИДЕЯ „супербанок“, тем не менее для их пос- › 

т требуется огромный опыт, уменье, приспособлен- 

ьх печи, и самих корчажек. Простые смертные могут 

ь только простые банки. 


150. ТУБЕРКУЛЕЗ И ЕГО ЛЕЧЕНИЕ (Как лечат чахотку 
в Китае) 


ства в Китае борются довольно 
лечат толчеными медведками 

мацевтическое название). Для 
пою китайцы ловят медвсдок, сушат их и затем толкут в 
пупе в каменной чашке или просто растирают в’ мелкий 
Порошок между камнями. Полученный таким образом по- 
шок смешивают с каким-нибудь сладким сиропом. Опре= 
деленной дозировки нет. Все делается по личному усмотре= 
ню каждого. Приблизительно берут три столовых ложки 
на прием, запивая лекарство теплой водой. Время приёма 
Также нс установлено: льют, когда удобно или возможно, 
лва=три раза ежедневно, в течение двух дней. 

бычно через два-три дня у больного появляется ос- 
Трый аппстит, и он начинает быстро поправляться: В чем 
Же дело? 

Многие врачи заинтерес 
Вия; в Парижском Пастеровском 


Лек ряд опытов над медведками:. 
ых палоч 
Робертом Кохом), ‹ 
культуры. Оказалось, 
го вреда, а кохове 
быстро погиб: 


С этим бичом челове 
постым способом. Боль 
(60110(а1ріа ушрагіѕ — Фф: 


„АИ 
Можно сказать без преу всличения, что в Неда, я ей! 
будущем этому изу мительному средству предстоит соком НМ Х 
ов ч ~ От к о | Ы 
Этромную роль в деле освобождения человечества р. о? ер 
чахотки. 410 сн! 
ИТА 
51: ЧУДЕСНОЕ ИЗЛЕЧЕНИЕ ТУБЕРКУЛЕЗА о 
И 
Лекарша русской народной медицины Х, за неско, Е 


лет до первой мировой 
Ташкент: В этом же поезде на 
складной больничной к 


0 
лька, ВС 
ле города и 0! 

т 
Ч 


воины ехала 


в поезде ВОЗ, 


подвешенной к потолку 


) И; 
ровати (имевшей вид носилок) схал примен 
какой-то тяжелобольной м 

Лекарша, в силу профессионального интереса, тща- Я, Лека] 
тельно осмотрела прикованног | 


одной койке путника, нрезал И: 
Ей показалось, что) 17 чоловек, а живой скелет, До 120 но 
того был этот больной исхудалыь го от него буквально 10а 0 
остались только кости ‘ясе и помина не было, ШОК В 
Это был священник С окрестностей станции 10 И мо 
Кикель Самаро-Златоустовской железной дороги. Лекарша вначале 
Узнала, что больной „возвращ с лучшего кавказскою  лостепен 
курорта для туберку 


улезных, едет домой умирать... Да, так день 
сопровождавшая больного священника 


да к 


вешниког 


ается 


дочь и сказала, — рез пя: 
„Умирать“... 3 ИКкова 1 
Ввиду того, что У больного одно легкое совершенно Чу 
СЕНИЛО; а от другого остался лишь 
ленький кусо 


Гля 
микроскопически маа шр Е 


НО 
чек, доктора решили, что больной больше “на СУ Вед 
Авух=трех месяцев не проживет. Ле черт 
В ЭТОМ же поезде ехал крестьянин — лекарь русской рь Харща 
народной медицины. Он предложил священнику свой услуз С М оҷ 
по лечению его б лезни. Священник 5 поще сказал 
ои енник умоляюще Ск? и <вяц 
— Ради истинного Христа, вылечите меня! Если вам м 
Это Удастся, я от я УЕ 
5 дам вам все свос имущество. \ ВЯ 
екарь Уверенно ответил: еце 
вылечит ил много тысяч больных... Почему бы я не Ум 
3 СЗС Одноо? По крайнсй ме пробую 
ть что-нибудь и ВЫЙдСт, маа 
< али до анции, возле которой 


і в небольшой дерс“ 
Чрянин-лекарь. Ла 

о сда) Со 
чебни 


в. 


огласились отпустить священника к лека- 


жители С > 
сами вернулись в лечебницу, 
қу а Х. уговорилась с лекарем ‘и дочерью священ= 


У лекарша р 
что через некоторое время они сообщат си о лекар- 


ве, применснном для лечения больного, и об успехах ле- 


ния, 
зз три месяца лекарша Х. получи= 


Приблизительно черсз 
та собственноручное письмо священника Свешникова, в 
(тором он писал, что совершенно здоров, бодр’ и полон 


онергии, В том же письме с снник сообщил, что сред- 
ство, примененное для ст чения, было весьма незамыс- 


ловатым. 
151. Лекарь каж; 


закалывал свинью и сразу 
же вырезал из туши. кус треннего сала, которое то= 
пил, пока оно было еше ям. В топленое сало’он вли= 


Г помина с вал молоко в пропорции половина на половину и, вскипя- 


Стностей сар 18 салои молоко вместе, давал эту смесь пить больному. 
дороги, Леа Доза в начале лечения была — одна восьмая стакана. Ле= 
шего, кавказки карь постепенно к концу лечения довел ее до одного стака= 
‚и нав день. 

мирад Через = ы Хх чила от священника 
ви 02 с рез пять лет лекарша А. полу а 
Г | Свешникова второе письмо и его фотографию, на которой 

0н выглядел смеющимся и необыкновенно радостным: Как “ 

странно... Ведь этот улыбающийся человек был давно обре- . 

хен на смерть врачами официальной медицины... Е 

4 


тсперь живет в Кали- 
сколько лет 

торого = 
сэх № 


Лекарша Х., как сказано выше, 
Форнии и очень жалсст, что не знает точно, 
Прожил священник Свсшников после отправления в 
Письма. 

Весь курс лечения прод: 

| Священник сдержал св 
Все свое имущество. 
6!" + 


олжался два месяца. 


ос обещание: он отдал. 
т 


Комнаты больных помещались 
нат со многими нарочито 
немного выше спины и 
испарениями лошадей 


В конюшнях, 
ос тавленными ще 


головы лошадей, 
и всего гого, 


что было в Конюшіб 
Так было утром, вечером и ночью, Днем Же, в течение Це е | 
5 3 1 ТИТ “УлКу —. И 
лого дня, больных зас ходить на прогулку далеко | очен 
степь. Больные ш ти м, аку мыс ии схал На телеге и В нос 
вез много кумыса. | ети не было воды, то кумыс и В тей 
был единственной жидкостью в тои или иной мере утодя- В т 
ЮЩСЙ жажду в знойный спного края... На всяко элоЖИ Е 
В 
мудреца довольно тростоты ии 
тогда 
153. ЧУДЕСА ЗНАХ А] ( ТЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА тики), КС 


Случилось э 


пику бул 
то в Сибир; оне Алтайских гор неза- члется 01 
долго до первой мировой ) ла чахоткой жена оВения 
богатого местного к ут тижайших городов от- 
казались 


е Ир, пок; 
лечить больнук І ғо она совершеннойне= Аоическ) 
излечима. В лучших + иника и больную также от- Е 
абл; ) `Об этом слу. тепло 
Казались лечить ностью. Об этом 100 СЯ 
нахаркайиз глухой де- (к ас 
а. № Е 
редложила ги по излечению куп ‘прива 
Чихи После года лечения ная вполне выздоровела и Ку 
могла заниматься физическим трудом. Средство, приме в бу 
ненное знахаркой, было чрезвычайно простым: сосновые 
шишки настаивались на водке, и этот настой больная пила 
и выздоровела... 
Узнав о 


за полной 


чае узнала одна ск 


‹ромная 
ревушки. Она пр 


Римене 


излечении купчихи, врачи города 
между ними, 


рбурге, с другой, 
ивленная переписка, 


тянувшаяся более года, 
вило врачей то обстоя 
настаивалось на 


тельство, что лекарство 

водке, а спиртные напитки считаются 

очень ВРедными для чахоточных. В конце концов, сделав 

много различных анализов и исследований сосновых ши- 

шек, врачи пришли к заключению, что несмотря на вред 

оная вылечилась от чахотки одними лишь 

< ками, содержац ими мн 5 ар 

ющего Феноменальными и ре заал 
тс отдалс 


Освой 
а врачи по 
Сперь, авто 


нные времен 
Нах. Случись Это т 
и бы 


ты витамином С. 


вит. Взять 10 яиц с белой скорлупой. Яйца долж- 
Десять лимонов, тоже свежих И, 
яйца и лимоны. Яйца по- 
роким горлом. Затем туда 


Рец 
ны быть, очень свежими. 


Товозможности, спелых. Обмыть 


пожить в стеклянную банку с Ш 
хе положить изрезанные на кус тимоны. Поставить в 
теплое место и накрыть марлеи. течении семи дней 
@ иногда 10 и более дней, смотря по температуре места 
настойки), когда яйца превратятся в массу, то вливается в е 
НС Алтайд. настойку бутылка хорошего фү ‚зского коньяка. Если 
болела чаті бразуется сверху плесень, то ‹ гадо снимать до полного 
тижайших позе роеви. Это делать до вливания коньяка и после, до 
то она скр о те плесень больше появляться не будет. Мешать 
И больную 0 дели. ки деревянной ложкой; / олжно бродить три не- 
і теплом месте, Когда абсолютно не будет появляться 
ани, настойка размешивается, наливается в бутылки И 
упоривается. 
Примечание: если не будет появляться плесени, то 
разлить в бутылки можно и раньше трех недель. 
аа: Весврдная ложка перед сдой три раза _в день. 
тс А ылки иметь с широким горлом, чтобы може 
ет А павушацв песен и из темного стекла, так как 
НН кальций, который при туберкулезе ипрает 
роль. 


155. СРЕДСТВО РУССКИХ ДЕРЕВЕНСКИХ ЛЕКАРЕЙ 
ОТ ЧАХОТКИ (легочного туберкулеза) 


р: Это лекарство составляется из следующих вещ 
_ Пового меда 3 фунта, мелко нарубленного ало 
со о алоэ сильное вещество; и больны 
р. 


+ 
4 
(б, й 
ў б? 
А р чу Ау ау ‚= а} 
прованского масла. [1с] ием ВЗ0алтывать, До. д 
. ДНОЙ столовой ло аза В День. 
за. по однои столов‹ р 
и 
ри рта б | 
156. СРЕДСТВО ПР. ( ВИЯ, НАЧАЛЬНОЙ 
СТАДИИ ЧАХ НИЯ 


Берут в равн: 
хорошего какао 


’ по полфунта, " „вежье 
д = 


пить дома, чтобы ‚тается Д 
топленого получи. Д И сливочное ам своем 
масло. Все это пол стрюлю и рас- № 
топить на медленн 


исшивая содержи- Ил 
мое кастрюли ложеч сло; мешать надо Я от 
ДО тех пор, пока соста гда нужно снять @рвейшее 
Кастрюлю с огня и да см сложить ее в ЛІННЯ, 
стеклянйую банку. хранит темном месте. 

Способ употребления ложку этой смеси 
и распустить в стакане ; 


О] | как только можно НЗАМЕНИ 
терпеть, не обжигаясь. | Ь "234, в доа МА 

меньше, В зависимости от истощения человека. Это сред- ЛОКРО 
ство хорошо помогаст при малокровии 


а также чахоточ- 
ным в первой ст 


2 | 
средством будут наблю- А И 


ау ЗЛЬНОЙ 
› Следует много есть чернослива в разное | Нав Стно 
Время дня. Это необходимо главным образом потому, что а ИМ бо 
свиное сало _ Пища тяжелая, а чернослив действует ое ЛЬ 
Как естественное слабительное. Не только чернослив но и м Чых 
Вообще всякие Фрукты, соки или смесь из фруктов облада- МУ › Что Все 
ЮТ способностью естественно и безболезненно исправлять и у Ол 
Очищать желудок Врачи советуют прибегать к аптекар= М Меди : 
ским слабительным лишь в самых крайних случаях, не де- В Чей Цит 
лая из этого привычки м ть 1 Русс 
а ДАА состав “Редства: свиное сало (или гусиный жир), А Уыт 
зА) 5 9, мед, порошок какао (все по 100 г, около "10 Ча ое с 
о БА, озне ложки свежего сока алоэ (отжато- Ое Усома 
ао е Утром). Смесь тщательно размешивается, ах Мес 
т Рохладном темном месте. Д З, За 
м о Столовой ложке смеси, Разведенной в стака- | Ы ттар 
го’ молока, я) Раза в день. 7 


`оленный состав отличается от рецепта № 156 вве- 
Е добавочно сока алоэ. 


158. ЛЕЧЕНИЕ ЧАХОТКИ СОБАЧЬИМ САЛОМ 


Многие лекари русской народной медицины в числе 
других средств против чахотки с успехом применяют соба- 
Чо сало (медвежье сало гораздо лучше собачьего, но его 
не всегда удается достать). В частности, дед автора, про= 


ОМециван ЦА савленный в своем районе лекарь Е. Н. Подшивалов, мог 
2рело, мешат пи лечении чахотки поступиться чем угодно, но никак не 
Тогда Ну оказывался от применения собачьего сала. Оно всегда за- 
атем Е оо нимало первейшее место ме другими средствами его 


врачевания, 


159. НЕЗАМЕНИМОЕ СРЕДСТВО ОТ ИСТОЩЕНИЯ, 
МАЛОКРОВИЯ И НАЧАЛЬНОЙ СТАДИИ ЧАХОТКИ 


Официальной медицине так называемых культурных 
Иран известно много средств, прописываемых докторами 
ИСхудавшим больным для прибавления в весе. Одним из 

| "мых полезных средств считается рыбий жир? Однако час- 
ТО бывает, что все эти средства помогают лишь аптекам, а 
юльной продолжает терять в весе. Для сведения лечебни 

| докторов медицины и больных автор сообщает верное ср 
во лекарей русской народной медицины. й 


Взять 1 фунт внутреннего свиного сала и 
‚ зеленых. С яблок шкурку не счищать, 


рям 
локо на кусочки, так же, как и свиное сало. Пер 
% топит ь а 


и' 

, в 3р 

100. СТАРИННОЕ НАРОДНО! СРЕДСТВО 0 м АТА 
Т Ахоп ПА 


, `С 1 ў ў 
Когда в России наст\ весна или Осень и ” 
? 


үпает 
пожинает обильную 


См огие, страдающие ета П АА 
лезнью, хватаются за описываемое ниже средство, К а } И 
пающий за Соломин! \ ство называется к Уто- 00, 
вой настойкой или + 


больного не хвата 


1 
то Би. | ШТ а: 
т ом Очень часто в оргак Це р три ра 


А ведение кальция непосріб й. В 
ственно в кровь весьма ( но. Кроме того, Кальций Я 

лучше усваивается орга когда вводится вместе с и На бут 
какой-нибудь пищей. 1 приготовляется ИЗ сле А ДНЯ. До 
дующих веществ: 10 л щ, 3/4 фунта липовоо 4 Насто: 
меда, 3/4 стакана конь Е 


свежих яиц кладут 
НО с белой, а нес же 5 Нали 
И их соком заливают ‚ят в прохладное су- 16. фунт 
хое темное место, но не > ку покрыть марлейн и ФУ 

ернуть темной бумагой. Л; растворения яичной 23 Варить Н 
скорлупы, что обычно происходил за 3—5 дней. По истече- 0849 ложк. 
нии этого срока надо подог сд до состояния текучес- 
ти, остудить и добавить его в Эщую смесь. Затем влить 
коньяк. Перелить лекарство обязательно в темную бутыль, 
Которую хранить в темном и прохладном месте, так как 
Свет растворяет кальций. Доза: 3 раза в день по 1 десерт 
НОЙ ложке сразу после еды. 

Примеча 

Можно бо, 


ИГОТ ле. Ж 
1х овления 6 целых дов Продолж 
лжны быть непремен- 
х 2ЛЬ, 
Лимоны выжимают @ 


Н 


легких советуем есть как 


в, а также консервирован” 
Ки с какао, чаем и фруктами. 


изме. Кальциумит в 2-х неделв- 
срок Уничтожит в Вит 
се п 
имечание: через ци и зуд. Доза та же. 
Кальциумита он 


ия 

недели после приготовлений 

Вить новый. портится. Его надо выброс и приготоз 
росить р. 


рышкой и поставить в духовку. Доливать м 
’в разварится. Пить эту жидкость по одной о 
день. Молоко должно быть свежее, непастеризовая 


"62. Взять стебли и листья пустырника ( 
айа 1. 5. 1.). и корни цикория обыкнов 
сопи іпіуриѕ Г.). Эти две СА 
(Оіпопи две травы заваривать й 

ак чай три раза в день по винному стакану. Чер 
дель полное излеченис. Легкие зарубцовываются 
ются от гноя, Этим средством лечатся кавказски ор 


фунта 163. На бутылку вина положить 4 стебля албэ и наста- 
ления. вать 4 дня. Доза: 3 раза в день по 1 рюмке. Д Г 
16, 164. Настоять на одной пинте чистого спирта 4 стебля, 


к. непре. алоэ в продолжении 4 дне 

Выжиуа | капель. 4 
прохладнее | 165. Налить в кастрюлю четверть фунта воды, три 
крыть марлей | четверти фунта меда и лист мелко накрошенного кактуса 
орения якай | 8709. Варить на очень медленном огне два Часа: Доза: одна’ 


>й, Доза: пить 3 раза в день по 40 


ей. Пост | оловая ложка три раза в день. : 7 
›яния теку 166. Взять фунт сахарной ао Не — , 
‚ Затем вл? та кактуса алоэ и одну восьмую Фуа фоли 
мную 6 8 Кола). Листья кактуса порезать В ЕДА 
есте, 18 19 иной. Канифоль разбить в ступке о 


Диенты в глиняный горшок, покрылв КР ан 
Поставить в духовку аа хлебопеқарную печь 
‘Учится густая масса, как мед. ПРГ | 
3а: по одной чайной ложке три у 
Ды, Хватит на один месяц. Сдела 
‘2 Повторить. 
° 167. Знахари часто сове 
ленное питание: смальцем, 
Эдимые условия: 1) Усиле 
е. 2) Чистый воздух, 
окойствие, ника 


а в де! 
ть перер! 


% 


дний также признал, 
А Последний 
Дедова, 


что никакое 8 

ициал И медицины не в состоянии Помочь ИХ 
5 рТ что если родители дадут ему разрешен 286 
но доза, я больной одно з ‹арское Средство, о 
он применит дл ЧТО эт: ЎДСТВОМ в течение МО, 2 и 
Дедов упомянул, что : 0м Ы ‚ноже 

А олетий знахари всет зылечивали так в в 
быть, многих стог ее. 
зываемых „неизлечимых“ больнь 


РЕ. 2 И 
алоткои. Ги т В 

ЭК, ство состоял‹ И { рш 

Чудесное лекарств 

желтков куриных яиц 


ии 30 
котор | іЯ ЖН 29 про’ 
В огромном количес гве, 1 2н кр 
ПО 50 желтков в день а ; , таньо с 
рез четыре месяца девочка 1  ВОТНЕ 
нуждалас ольше н ЯХ 
Недар балагу 1 тотавить | 
лекари на ЮТСЯ зн; 8 приблизя 
ЗНАЮТ.“ жду пре ‚Насекомые, 
Эскулап научной Медицин: о человек 
Видимо, до Дедов в: Е 
ТОЛЬКО Эту, девоч 
4 „БЕЗНАДЕ 
169. ТАРБАГАНЬЕ САЛО – ЛЬНОЕ 
ЛЕКАРСТВО От ЧАХОТ 
интер 
у и в Монголии, од- “мых б р 


и у 

посетил дацан М тить 8 

дацане было не туберку 
‘нного обеда он ро 


А 
аа тво сс 
05 
и етс > про 
ре зы считаете ) 
и средств вы счи "ода. 
ил ЕР та 
у. Минут 2 т совещался со 
2 УТ десять он совеща: 
атьями; атем Главный есят т 
Самос 


И. 
Лама решительно зая 
ающсс и Т2 
агань сря Средство против многих оле 
=. Рбагар — МОР ский сурок), 
ь Самото ным МОнголЬсК А 


тау 

ИЗ туши тарбага! Е 

плену с, ОПИТЬСЯ при Пере 

н ие может быть ускорено и Е 
а аё целительная си 

м 

Превосҳодным средостощ 

Й, а также чах АЯ 

Ї Я непрерывно, 
МСИмости 20 Свой! 


сльности болезни, а также физического состо 

ъного. Я 
"баганьс сало оказывает благоприятное действие на’ 
и кишечник. Сначала оно вызывает несварение же- 
нов дальнсишем происходит его правильное осво- 

“бждение, А 

” Любая рана и нарыв быстро зарубцовываются после 
“ҳр б. | осадывания на них теплого сала. Оно убивает бактерий, 
де р хтанавливает воспалительные процессы, предотвращает 
Ста аон хложнения и заживляст раны. Сало с большим успехом 
Ед А применяется против всех накожных болезней, зловредных | 

А тарывов, ран, красноты и 

Тарбаганье сало — отл 

ТИ дер. машних животных. Достато 

Ому, ч0 в лми оставить без пере и. Ни муха, ни другое насеко- 

случай, юш мое не приблизятся к больному месту, и рана скоро зара= 

я сет. Насекомые, видимо, не выносят запаха тарбаганьего 


чное средство для лечения до- 
:0 намазать любую рану са- 


СИМ сродстэж 

ТВОМ Не 08 сала, но человек этот запах не чувствует: 
„БЕЗНАДЕЖНЫЕ“ СЛУЧАИ ЧАХОТКИ И РУССКИЙ 

НОЕ ЗНАХАРСКИЙ ГЕНИЙ 


Всех, интересующихся радикальным лечением так нас 
Зываемых „безнадежных“ случаев туберкулеза, автор про 
сит обратить самое серьезное внимание на народное сред 
(тво от туберкулеза (см. рецепт № 155). » уа" 

(Средство состоит из следующих компонентов: липовы Р. 
Мед) алоэ, прованское масло, березовые почки, липовый | 


‚| Чвет, вода. а. 


Ен. 
б тя 
( «и 


сбавлять по одному се мечку в день, 
нет. Пить по утрам натощак 
ются и при диспепсии. 


постепенно сход 
Этим же 


171. СРЕДСТВО ОТ КАТАРА ЖЕЛУДКА 
Этим средством о 


ин Н мец 
тысяч людей, с 


ий фермер вылечил мн 


даю | 


2 катаром желудка. Большинство Т фа 
из них были настол! что врачи официальной (0 МСН 
медицины отказались ; втор) а М0 
ли немец до эт‹ и узнал о нем от ко 8 М 
другого. С !же самые застарелые Ш. е 
катары ту ТЬНО 5 ами, Одна- третий 
КО не все сорт ) оба лечения, ов недел! 
В США идеал 


сорт ”импи” ( 
как для морков 


учая яв ляется 


не острую, СОВЕТЫ 


2 галлическую сетку, ДИС 
и, об; ЛІ ІЦ водить по тер- 

ке, повора ой. Натерев та- 

ким образом два 7 кашицу тотчас Ксл) 
съесть, 


`вину ябло- Ё@)хащий 
ЗЗЖогой 

я ничего есть, ни нь 
нятия лекарства (яб- ® аболева 
остротой и застаре- Ал 

и питья можно сократить 0, П зан 
и четыре часа после приня- И ре 


ка следует выбрасыват 

При остром заст 
пить в течение 
лок). Если хата 
лостью, то воздержание от 
ДО 4 часов (т. е, четыре часа! до 
тия лекарства). Лишь в 


пяти ч: 


самом конце лечения, когда б0- СТИ шриф 

лезнь почти сходит на нет, требуемое воздержание от пи- эе боль 

тья и пищи можно сбавить до 3.1 часов до и после приня- КЎ Питр 

тия лекарства. Яблоки надо есть рано утром, чтобы приб- мк В ка 

лизительно в 11 можно! было позавтракать, №, Че ©ту 
Примечание: на ночь яблоки есть совершенно нельзя, ого 

т. к. будет пучить живот. 17 
Если желудок (больного перев 


дяной клизмой; если 
Начав с шести, пос- 
ложек растительного масла. 
комендуется не только при 
ника, но и при запорах. 

результате лечения яблоками У больного появляется 
и очищается язык. Это же лечение возвращает 


‘ание; лечением яблоками могут зани 
о 10й силой воли, ибо, е н 


столовых 


через два после принятия яблок что-либо съест 
‚ то получится не яблочное лечение, а яблочнос 
р Е В желудке больного образуются в изобилии газы, 
рм и. ет ые только усилят болезнь и причинят большой вред. 
= овы сильно больному ни хотелось есть и в особенности 

| он должен терпеть и выжидать положенное время 


И < СЯ 
стью, иначе лечение пойдет насмарку. Если у боль- 


у | вк в желудке газы, он не должен есть капусты ни жаре- 

ЗН. 0 Ч 7 нк сырой, а также салат и все крахмальное. В таких 

> самы пухаях рекомендуется есть больше отварных овощей и ко= 

0 Ры пить без молока. Лечение яблоками продолжается: 

0 Юка (е первый месяц — ежеднсвно, второй месяц — три раза в 

ва нелелю. третий месяц и рекомендуется далее постоянно — 

Т0 случая аус | син раз в неделю. 

Терку, не 

ливо 172 СОВЕТЫ БОЛЬНЫМ КАТАРОМ ЖЕЛУДКА 

ГЫ, ВОДИТЬ ПО И ДИСПЕПСИЕЙ 

оной. Натерзте Б 
Десяток с лишним лет тому назад один знакомый ава 


' 

и а, служащий железной дороги, страдал несварением же- 

р лудка, изжогой и прочими желудочными неурядицами. Од- 

ай нажды он восторженно поведал автору, что избавился от 
(6 Свосго заболевания. Оказалось, что в железнодорожном 

и “Хпитале ему дали список продуктов, которые ему разре- 
310 шалось и запрещалось есть. Список был напечатан типог- 
, ким шрифтом и содержал примерно следующие ин- 


©рукции больному. 


ков, не курить. Не есть сви- 
ь старой (разогретой вновь) 


Ожно пить только в оч 
Ниченном количестве“. 
. го и. 


железнодорожные служащие пытались достать 


Колитом страдают многи 


чился не у одного в 
мать облегчение своей 
или вовсе никакого 
оболочка кишок исчез: 
ствуют непосредственн 
Следующее наро; 
Эту жестокую болезнь 
НУю ложку золототыс 
1 столовой ложке № 
день в зависимости от 
По истечении некото 
цев) дозу сокращаю 
мами лекарств удли 
ным, а потому им м 
и болезнь эта чрезвычайно 
должительного лече 
чаи, когда после 
готовленные к см 
всякое мясо и мн 
жайше запреще 


ЖНО л 


С 


ца лишь в том 
ния колита, 

средством. Эт, 
рями народной 
других желудоч 


› что время, 


174. 


Диета п 


ри лечении колита — 
_ важности. М 
что, 


И 
Е э оказалось, чт Чатный 1 
список из госпиталя, но оказалось, что больше Этих списј“ 
ков не печатают. Пропавшая грамота, ит и 
ай 
00 
173, НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТК ОЛИТА И 


течү 


ния: Автору 


ІМ 


сту, а действует 


щас 
© же средство рек 

медицины не тол 
но-кишечных заб, 


ДИЕТА ПРИ ЛЕЧЕНИИ КОЛИТА 


0 


м Г. 
И ИЗ этих многих ле | 
тьницах, но надо ду- дей Я 
тезни получил небольшое 0, Ма 
о, при колитах жировая! то ХЛ 
тоты в желудке дей. 

у < И следует 
ок. ) А 
зачастую излечивает ии У 
акане кипятка | чай- уз овощи, 
1 ромашки. Пить по ви (варене 
мерно 7—8 раз в 11663 семят 
з человек не спит, м, Торт с 
оот 1 до 3 меся- бин. Иогу 
‘мени между прив- = аы 
2 ГМальнои | 

то считается безвред- Ес? И 
олгое время, к тому же МЫТЬ не 


ная и требует весьма про- "ВМ мас 
ТОИ 
лечения описанны 
ерти больные 
огое другое, 
но. Больным к 


ПА 
книги известны слу- око Коро 


здесь средством при- № Потребл 


сли свиной окорок и сало, “в 
что больны 


ы нс 
м колитом стро- оу В 


олитом врачи предписываюг арака Я 
Вышеопибываемое средство а бо ми 
Рука об руку с ней. Разни- р Льң; 
потребное для полного излече- . Ше 
намного сокра тся при пользовании этим роте, г 
омендуется многими лека- м Е У 


\ по 

ько при колитах, но и при ьо 

олеваниях, чаму 
м 


гайте пищи со специями, приправами и пряностями. Не 
ешьте овощей и фруктов с семенами, помидоры, винные 
оды (фиги), малину, сжевику и др. Не ешьте жареной 
№ пищи, свежего хлеба. Избегайте кофе. 
| Что следует кушать: ожно есть все зерновые за ис= 
ключением отрубей, кур мясо и баранину. Годны для 
пищи все овощи, в которых нет семян, при условии, что 
они были сварены. Чер локи, груши, сливы и все 
НІ фрукты без семян при товии, что они были сварены или 
испечены. Торт с фруктами без семян и без специй. Желе 
И желатин. Иогурт, молоко, пудинги. Чистые и густые су- 
лы нормальной температуры. Хлеб „для здоровья“.. Хлеб 
должен быть не свежий, а получерствый, с минимальным 
Количеством масла, Жиры в очень минимальном количест- 
ве, Молоко коровье или козье можно пить сколько хочется 
(однако потребление жидкостей не должно быть большим). 
Такан воды, не совсем холодной, следует выпивать перед 
завтраком. И еще по стакану воды между первым и вто- 
Рым завтраками и между завтраком и обедом: Е? 
Если больной точно и неукоснительно будет соблюдать 
Дисту и принимать лекарство, то выздоровеет совершенно. 
Помните, что в лечении колита есть два очень важн 
| „НЕ“. НЕ употребляйте слабительных. Помните, что он 
| Часто приводят к колиту. Можете часто принимать 


176. ЯЗВА ЖЕ? 


или свежей травой звер 
маслом так, чтобы 
травы. Взять другую 
ВОДОЙ и кипятить. 
ством в состоянии ки 
С маслом и травой 
выкипит три-четыре лс 
надо доливать стольк‹ 
лекарство готово. Е 
прохладном мест 
до еды (можно две 
Очень строгая те 
голодать на одной воде 2— 
чение недели — одна т 
следующие две неде 
всмятку и прибавить не 
но прибавить куриный 
куриного мяса. Т 
не лишне сделать 


зверо 


ти у 
много 


одно ИЗ лучших 
РЕЙ ОТ многих 
АКТА: ГАСТРИТ, 


УДКА И ЕЕ ЛЕЧЕНИ 
НАРОДНОЙ МЕДИНИНЫ 


поставить банку в 


банку 


обоя. Долить банку 


масло 


только покры 


бульон. 
ак продолжать 
рентгеновский снимок. Н 
и пр. при этой 


:апитки (пиво) категорически запреща- 
ются до 18 месяцев, 


СРЕДСТВ СИБИРСКИХ ЛЕКА- 
БОЛЕЗНЕЙ 


ДИСПЕПСИЯ, 
’ЕНИЕ, ИЗЖОГА, РАЗЫ В 


самое простое: сок сы 
Утром натощак. | І 


Е СРЕДСТВАМИ 


на дно кастр 


почти до верха сушеной П 


прованским [0 
ло верхний Слой 
ять обе кастрюли 


ЛЕ 


тю. 


Наполну 


НУ 
ю кастрюлю с лекар- н на 
о стрюле (а не в банке кь, Д 


огда в главной кастрюле 


($ 

го из запасной кастрюли Е 
‚ыкипело, Через 6 часов № 

ть и держать в темном, и), го 

овая ложка за полчаса ЇКЛОКОН. ‹ 

Чяпить | 

‘с вссго при начале лечения а, Для 

:я. На четвертый и так в тё- Ш плод 

ІЩ 


ятку три: раза в’ день, 
› до половины яйца 


Че имет 


ЛИ ГЕ 


ЖИДКОЙ 


овсянки. Потом мож- 1. НАИ) 
Через пять недель немного 
› до трех месяцев. Было бы е. 
ормальная дие- т Кий 
диете может быть разре- уе 


и 
сяцев со дня начала лече- к ующу 


а лучше всего и дольше. \ ного | 
сли диета соблюдена и снадобье изготовлено правиль- Ун М, 
Но, то опыт показывает — полное исчезновение язвы. 

Ученые в давно, прошедшие времена придерживались 40, т 
термина: „Вы есть то, что Вы едите“, Теперь говорят и пи- В 
шут: „Вы есть то, что Вы думаете“. Поэтому излишняя за- ПЕ 
бота, сспокойство, раздраженное 


состояние, упадок духа, 
родственниками, боязнь 
малии, могут причинить 


ПИЩЕВОДНОГО 
плох: ПИЩЕ- 
УДКЕ 


ий карто 


ЖЕЛ 


в постель на полчаса. Через час можно завтракать, 
9 ть подряд 10 днсй. Затем 10 дней пропустить и 

повторить это лечение. Затем 2-й раз пропустить 10 
б в 3-й раз повторить это лечение. 


Е способ очень часто приносит хорошие результаты; 


|, НАРОДНОЕ СРЕДСТВО, ПРИМЕНЯЕМОЕ ПРИ 
БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


Многие, страдающие этой ‘знью, потратили боль- 


шие деньги на попытки от и... все-таки не 

вылечились. Для успешного лечен `чени сеть русское 
вародное средство — ку ‚ные волоски или волокна. 

Когда срывают листья, ‹ ющие кукурузную шиш= 

ку (плод), то под ними обнаруживаются много волосков 

вая ложха а 50) или волокон. Эти-то волоски и следует заваривать (в чай= 

нике) и пить как чай. Время лечения иногда длится около 

полугода. Для того чтобы лечение было успешным, куку- 

рузный плод должен быть спелым. Волокна от неспелого 

плода не имеют целебной силы. 


179. НАИЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


Великий американский ученый, доктор Н. В. Уокер, 
рекомендует пользоваться больным печенью свежим соком 
3 следующих четырех овощей: моркови, сельдерея, энди- 
Зияи петрушки. На каждые 16 унций смеси следует брать 
Морковного сока 7 унций, сельдерейного 5 и остальных по 


две унции. 
180. ПРОСТОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БС 
и. ПЕЧЕНИ 
«8 
а.) б 


7 


рез два часа те, у= Е 
т: В! {аса после еды, предварительно сд 
а. 99Ы очистить желудок. Потом лечь в т 
“Правый бок. Утром повторить клизму, Это Можно 
С 1ерез че гыре-пять дней снова, по мере надобности. Т 
7 
жж 
6-86. Р, 
у Ч 
МІ БОЛЕЗНИ почек И МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ 
См. также реце угих разделах лечебника й (лаб 
№№ 312—323, 325 мини? 
иблизит 
182. НАРОДНО СРЕДСТВО от НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ моды. М 


Самым надежным средством от недержания мочи рус- Й | 
ские народные лекари испокон веков считали смесь двух ГИ 
трав: зверобоя {Нурегісцт регѓогаїит Г.) и золототысячни- м › ДЕТ 
ка (Єепіаџгіцт тіпцѕ Моспсн). Их надо брать в одинако- Том 


пе 

вом количестве (половину наполовину), заваривать и пить Ч достал 

как чай. ч Знутрь 
Примечание: при частых позывах к 

исключить из диеты: 


мочеиспусканию а обе 
сельдерей, арбузы, очень спелый ви- 
ноград, спаржу до тех пор, пок 


а осложнение с мочевым пу- 
зырем не пройдет совершенно. 


183. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РАЗДРАЖЕНИЯ 
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


сжедневно, И кукурузный во- 
анять сушеными, 


ДИЗЕНТЕ! 
О ОТ ЗЛОКА- 


ң 185 180. РАДИКАЛЬНОЕ СРЕД. 
ПУТЕЙ ЧЕСТВЕННОГО ПОНОСА И ДИЗЕНТЕРИИ 


чебниха 
| 185. Слабый раствор марганцовокислого калия (ввиду 
дно определить се по весу), 


храйней минимальной дозы тү 
пол- 


ю приблизительно 2—3 маленьких кристаллика на 

\НИЯ МОЧИ | литра в М 
|ж оды. Можно дать указание по цвету раствора: блед- 
Я розй — для грудных детей, крепко-розовый (но не 
Фиолетовый) — для взрослых. Доза: взрослым — 1 стакан 


оки, детям-соответственно меньше. Принимать Утром 
вечером перед сном. Одного или двух приемов зачастую 
ывает достаточно, чтобы вылечить болезнь. Наряду с при- 
Мом внутрь рекомендуется делать и клизму того же раса 
ны особенно детям. (Описывасмое средство неоднократ- 
о трудных детей от смерти, когда не помогали ни- 

Б е медицинские средства, даже физиологические раса 
_Творы). | 
, лу Примечание: при приеме указанного средства надо’ 
Людать осторожность, чтобы на дне стакана не остали‹ 
нерастворенныс кристаллы марганцовокислого калия, к 


ые могут произвести ожог во рту и еще хуже на 
(е ї слать раствор в одной посуде, а затем п 
кан, не сливая до самого дна. 
об! м поносс помогает отвар черни 
а 0А 


і 1% { с 


Часа в течение первых двух дней, 3-Й и 4-й день по я 
— 4 раза по 2 яйца в день; 2 утром и 2 вечером, Я ТИ : 
должны быть очень свежими: яйца 2—3-недельной давнос. | 
ти совершенно непригодны. Те же доктора усиленно реко- ани 
мендуют ПИТЬ настоику черешни, особенно во время 9 
мии. Взять 1/4 фунта ягод черешни и 3/4 к 
старого крепкого кт оградного вина, Н 
на солнце или в тег не менее 2-х дней, затем НС 
процедить настойку, выбрасыв: ягод. Доза настойки 00. 
для взрослых: | рюмка н прием, а для детей — ] напер- 1003) 
сток 3 раза в день. эжьк С 
ил лек: 
т аи от. М 
кок ГО Ш 2м же 
188. НАДЕЖНОЕ СРЕЛ Т КОКЛЮША У ДЕТЕЙ ох 
средней величины, = 0, ве 
: истолченных, хорошо ви возраз 
5 р Зованного молоко`игдавать Помил 


Тень. 


свежих 


сного 


варты ля 
астаивать #1 (БУ 


Пять зубчиков от голо 
порезанных на мелкие 
прокипятить в стак 
пить 


анет 
детям по нескольку 


5 Ничег 
прини 
“ь мал. 
189—190. ЕЩЕ О КОКЛЮШЕ У ДЕТЕЙ И... Октору 
отсутствии МОЛОКА у: КОРМИЛИЦЫ \ Мать 
ща, п 
к 
189. Когда вышел из печати первый том этого лечеб- чах при: 
Ника, досточтимый И. В. Лосев написал на него блестящий ини 
Отзыв: у Внос 
Представители так называемой „научной медицины“ се сему 
ходят такие книги или молчанием, или дают о них са- 
мые нелестные 
стве“ 


„невеже- 
Шид 


ами ниже автор отзыва пишет: 


„Предоста- 
апример, один 


Ичас же 


› а когд, 


у. СЕКРЕТ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЯРИИ 
В 


‚выдающаяс 
м ве для удо 


я лекарша русской народной медицины, — 
бства госпожой Х., — проживающая ны- 
ый Калифорнии, рассказала автору про очень интересный 
лечения малярии. Как-то, много лет тому назад, 
со всем семейством посхала на Кавказ. Все семейство 
сло малярией. В течение целого месяца лечения каж= 
той о член семьи проглотил столько хинина, что все семей- 
то оглохло. Пришлось срочно выехать с Кавказа. 

По приезду в один большой поволжский город лекарша 
| братилась к старому опытно ктору. Последний сразу 
хо уверил лекаршу, что он очень быстро излечит всех чле- 
нов семьи от маля рии. 

= Чем же, доктор, вы избавите нас от болезни? = не 
доумевая, полюбопытствовала лекарша. 

= Хинином, — весело улыбаясь, ответил доктор: 


Й 
ина, Н 


И 
2 о 
Е. 


ША У ДЕТЕЙ 


дней величину, — Но, ведь, доктор, — переминаясь с ноги на ногу, © 
енных, Хо ом возразила лскарша, — от хинина... мы все уже ог- 
«олоко И | "Оли. Помилуйте, доктор! Что угодно, только не хинин. 

— Ничего, мадам, — спокойно возразил доктор, — ВЫ 


рак принимали хинин; как надо. В этом деле необходи- 
знать маленький секрет. 
Доктор не изменил даже дозы хинина, а сказал, что 
Принимать хинин надо точно при самом что ни есть восхо- 
46 солнца, пять утр подряд. Потом два утра отдохнуть, то 
сеть не принимать лекарства, а затем == два утра сряду 
Зовь принимать хинин. Р 
Главное условие: приняв хини 
Все семейство выздоровело че 


ин, заснуть. 
рез девять дней. 


СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ = 


192. СТАРИННЫЙ НАРОДНЫЙ 
МАЛЯРИИ 


193, ЕГИПЕТСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЯРИИ я 
НИ сл 
Взять около 10 0“ 


У граммов хинина, ПОЛОЖИТЬ в ма 
КИЙ мешочек, леч! 


В кровать и положить мешочек с Хини- 00“ й 
НОМ себе на грудь. Лежать 3— 4 часа, Когда в мешочке ной «око т 
будет хинина (он всос гся порами кожи), МОЖНО встать, Ў вос 
На Ближнем Востоке этот с! 9600 лечения малярии счита- ася д 
ется самым верным. Им ТЬ ці 
0 Ц Пош 
194—195. ЗАМЕЧАТЕЛЬНО! {СТВО ОТ МАЛЯРИИ 010 г 
Асан 
194. Настрогать кор к дерева ивы и несколько КИ был 
дней подряд пить Утром на к чай из этой коры. Для (кле того 
Этого взять хорошую щеп ) кипятить в полутора го дней 0у 
чашках воды до тех пор, т гся одна чашка ‚отва- зна В Ш 
ра. Можно прибавить мсду, так ка отвар горький. В ТОВ 
195. Следует добавить, что при ных пристулах ма- 
лярии, в дополнение к по ТЬЗОт 


< у 
ию больного отваром иво- А ®ЛЬНУЮ 
олох 


кить под тонкую про- Е и верну 
дерева и на этом спать. было боль 


вой коры, рекоменду 


стся ещ 
стыню много лист 


Бев ивового 


196. ВЫДАЮЩЕЕСЯ СРЕДСТВО СИБИРСКИХ ПИТЬ од 
ЗНАХАРЕЙ от МАЛЯРИИ осте 1 

- а 
Знакомая автора, пожилая дама, сообщила нижеопи- № ало 
сываемый способ лечения малярии. В конце девятнадцато> ще и 
“о вСКа эта дама жила в городе Кургане и, когда ей было у) Стой 
лет, заболела Малярией в очень тяжелой форме. Ее ро- к МШ 
дители обращались за помошью ко всем известным докто- хе Затем 

рам офици медицины их района, но через несколько А 


О; маная 6 

признали свое бессилие вылечить боль“ М ахарск 

ную. Тогда Родители пригласили знахарку из ближнего сё- № те ст 

ла, хорошая Слава о которой гремела в целом уезде. м (5 т 

нахарка затопила русскую печь, принесла из огорода аи ду; 

ель Подсолнуха и изрезала его на мелкие кусочки. (Го- ‘ль 
Результат дос 


тигастся, ссли прошлогодний 


пропорции со стеб- 


не под 
асти горла бутылки. В. 
тылку боль 


и всунула бутылку с водкой и кусочками подсолнече 
центр отрубей в корчаге по самое горло и за- 


И 

в стебля В 72 
а верхнее отверстие корчаги большим куском теста. 
ората была поставлена в печь на пять часов (замазыва- 


“ в Г лк г 
| тестом отверстии бутылки и корчаги предохраняло бу- 
ус настойкой от излишнего перегревания и взрыва, а 
Тоби — от воспламенения, позволяя в то же время на- 
от Мал пойке нагреться до рекордного градуса}. 
Яруу Через пять часов корчага была вынута из печи и 
Вы и поставлена на печь, на горячие кирпичи до следующего ут- 
той 20 | =. Вышеописанный процесс н зания корчаги с бутыл= 
5 Оры Ду КОИ настойки был повторен 3: кой в течение еще трех 
=. В полутора | НИ. После этого корчага ст а печи еще два дня. Че- 
чашка от. сь дней бутылка была нута из отрубей в корчаге 
] талена в шкаф. Настойка для лечения малярии была 
пристулах м 8 ершенно готова. На следующий день утром знахарка за= 
о отваром ив? Бара больную быстрыми шагами прогуляться до околи 
т тонкую 2р Баа и вернуться назад. Расстояние до околицы и об- 
но было больше версты. Когда больная пришла после 


м спать, так, 
а т моциона уставшая и раскрасневшаяся, знахарка даг 
их И выпить одну стопку настойки, затем положила болес 
: В постель и очень тепло ее укрыла. Вскоре девушка 


заснула, долго спала и изрядно пропотсла. Эта процедура 
р тних моционов была повторсна в течение недели 
Стопка настойки и сон в теплой постели следовали за мо= 
Ционом). После приема настойки больная обычно спала ча- 
(а два, а затем поднималась и была на ногах. Таким обр. 
6 ъная была вполне вылечсна в течение недели. Ру 
ий знахарский гений победил. 
| В тех странах, где нельзя достать хорошей ру 
Водки, следуст разбавлять чистый аптекарский 
приблизительно пополам дистиллированной вод: 


и 


пополам). Завязать верхнее отверстие бутылки М 
настаивать на солнце в течение месяца, Доз 


а: Двадц 
пель перед приступом малярии. 


103 ТО пить по одной рюмке три Раза в день за полчаса, 900, 

до еды. } нб 
199. Взять один литр воды и 300 г маленьких веток сота 

зелеными листьями от куста сирени. Кипятить Эту смесь в 0 М 

течение 20) мин:, затем л > настояться в течение Двух ча- "обы 

Сов или дольше и процеду 034: полстакана 

В ДЕНЬ. 


— три раза зисту! 

голены: 
200. Взять один 200 г свежих корней под- 100202) 
солнуха. Кипя т} затем дать настоять. " 
ся часа два или 


ИН., 


ая п 
ты Іроцедить через сито или ИЗ 
марлю, сложенную 1 ‘а: полстакана — три раза лог спо 
В ДЕНЬ. Е А | ПИЖКИТ 

201. Взять один с а их зеленых листьев сирени пеон о 
И два стакана воды. К; ' тех пор, пока останется закомы 
один стакан отвара. Пить 1 вс рюмки отвара перед Шча. На: 
ступом малярии. Если врем; риступа неизвестно, то пить аа. т 
Орех до шести раз в лер о рюмке. Я Мизи 

202. Следу ющее сре поль тся большой популяр- @ с 
НОСТЬЮ У знахарсй Ха ской губернии: К 

Взять девять [© 


ит об 
- т 
зсжих зеленых листьев сирени и пола 

жить их в бутылку. соде 


у ржащую 100 г чистого спирта, за- 
ткнуть бутылку пробкой и таивать три дня. Доза: по 15. ОЧІ 
ОДНОЙ (столовой ложке три раза в день за 15 мин. до еды, 

ереді самым 


Е Но 
приёмом дозу эту следуст разбавить еще Си: 
ложкой воды. 

Рекомендуется в течение двух первых дней лечения а | 
принимать лекарство за два часа до приступа малярии, а Ко 
Также в шесть 


часов утра, 


в полдень и в шесть часов вене м ТЕХ 

› Каждый раз перед принятием пищи. Иногаа оба, М 
знахари Утверждают, что после 3-5 дней пациент выздо- вт 
равлива 


` Вес 
– 203. Знахари Полтавской области говорят, что нижет 
ИМ0е сродство излечі 


тваст больных от малярии тог. 106. п 
Огда многие Средства не имеют ‘успеха. Ъ 
и свежих листьев сирени, вымыть их, затем 
мм и одну пятую грамма свежей несушеной пот 
грамм эвкалиптового масла. Настаивать 
итре воды 


3—4 дна. Пить по одной рюмке 
ярии: Если болезнь не полда; 
в день перед сдой. 


$ 104 


р < 


‚4. „МИСТИЧЕСКИЙ“, НО ВЕРНЫЙ СПОСОБ ДОК: ‚РА 


діля ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОСОБЕННО ТЯЖЕЛЫХ 
И СЛУЧАЕВ МАЛЯРИИ а 


) 


_ Из сырого куриного яйца вылить содержимое через 
итое небольшое отверстие, осторожно отделить ог 


те ту | 


асац ц скорлупы пленку, чтобы получить непорванный мешочек. ] 
3 одеть отот мешочек на мизинец левой руки, легко забин- 
ЫЎ товать, чтобы не соскочил, пока присохнет. Когда пройдет 

| время приступа малярии — вместо приступа начинаются 


очень сильные боли в забинтованном мизинце. Боль в ми- 
| зинце продолжается столько времени, сколько обычно про- 
должается приступ лихорадки. Когда боль прекратится, 
опустить мизинец в воду и снять повязку. 

_ Этот способ лечения малярии заимствован из старин- 
ох книжки под названием: „Спутник сельского Священни- 
^4 ‚где он описан как лечение доктора Даля. Один хоро- 
№0 знакомый автору знахарь, находящийся в эмиграции, 
| пишет: „На практике испытал на десятках пациентов, пос 

Пытался и лично на себе. Результаты блестящие, только 

Ь в мизинце бывает настолько сильная, что люди со 
Чабыми нервами не всегда могут выдержать. Малярия 
Проходит обычно после одного сеанса“. 


205. ОЧЕНЬ НЕПРИЯТНЫЙ, ЖЕСТОКИЙ (горлодерный 
НО ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ МАЛЯР) 
СИБИРСКИМИ ЗНАХАРЯМИ М 


Взять стакан кислого молока (но не 
лко ать маленькую головку чеснока 
с), положить чеснок 
чайную ложку 


7 ЕЩЕ ОДИН ЦЕННЫЙ р} Ц 
РЕЙ ОТ МАЛЯРИИ 


ЕПТ РУССКИХ ЗНАХА. 


| 
ол" 
Г ТВ» 
) т ОЇ {МОН И съесть в 7 \ ЕА 
Орезать с коркой ная ССТЬ СГо в течение дня. ї 
рсх ансй счения ИМОНОВ хватает, чтобы б 
\злечить ма { ) 
208. САМОГ Чо ВЕРНО! 
СРЕД( 
(и такж 
ецепт. ТП слкие части, По- 
Ожить в касту . Кипятить пока 
жтанстся поло! 1 гня и процедить, | 
Тобавить стол. родолжать снова кипя- Д СПОСО 
тить. Как толь миллиграммов хини- 
на в порошки ' как только начнет только | 
кипотт с гь в прохладное ме т гражда 
Принимат! Утром н ‘стыре дня подряд всю 01 велич 
орцию азу | 
Рцию сраз\ УЩИНСК: 
Ма через | 
1 
СОЛИТЕР и емия 
а Ко, ч 
Е _ Э КЬ боль 
=09—211. ТРИ ЛУЧШИХ В МИРЕ ЗНАХАРСКИХ 10109 год 
СРЕДСТВА ОТ СО ТИТЕРА Ш ВСС ри 
^4 
Ору, 
Е солитер, с 
Общие Сведения следует иметь в виду, что СолуЕр ати ТЬ, ь 
СЕ ТОЧНЫЙ глист, може причинить и другие внутрен В едо п 
болезни, Поэтому каждый должен знать симптомы 2198 ду Ся Г 
неприятной болезни: бл. ное лицо, подчас с синсватым 36 сн Дор: 
тенком, Синяки под глазами, усталый тусклый взгляд > но 
т. п к Здоро 
209. ©лсдуст взять 2 ложки семян тыквы И, Е 
рон натощак. Через час принять сильную дозу сла 
тельно 


ч 5 <олитер Выйдст очень 
Рекомендуют 1 1 


ОИ 
скоро. Некоторые знахарі 


д = 
Ен пить молоко во время приёма тыквснного С 
ь ОРУ гие а= подслащивать семя сахаром. 

Десять 


ным 
головок чеснока, принятых с а 
спастеризованным молоком, также нар чем, 
НО ость чеснок поутру без молока, и че» 


ИЕ 
С. Через 2 часа следуст принять слаб 


Ошо ссть чеснок с ма 
т будет тот же. 


РИ НОВИЯ 


РЕЦЕПТ МЕКСИКАНСКОГО ЗНАХАРЯ-ИНДЕЙЦА 


2 
Р. ПРОТИВ ПОДНИМАЮЩЕГОСЯ СОЛИТЕРА 


ғ 
Когда солитер поднимастся сильно „вверх“ и начинает 
зашадно грызть, то след; 00 ому выпить стопку керо- 
ина. Глист не терпит керосин и моментально спускастся 
#13. | 
а м І ] 
КД ы 
м еар См, также рецент х разделах лечебиика 
№, Кеть М 24—382 
оиу 
ЗОЛ ать сву 
Гаа 213. $ прх ма тиа ` 7 г 
мре е 3. СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ТИФА холодом 
к РЕ Р, 
как тала Не только обыватели, но и мало кто из докторов зна- 


прое И, что гражданская война в России в 1919—1920 годах 
© дня ПШР | вписала величайшую страницу в историю ВЕЛИКИХ 
МЕДИЦИНСКИХ ОТКРЫТИЙ, Русская белая армия от- 
ЧУпала через всю Сибирь во время особенно холодной зи- 
МЫ. Эпидемия сыпного и возвратного тифа свирспствовала 
Так жестоко, что в некоторых полках больше трети состава 
Казалось больными тифом. При начале отступления, в но- 
збре 1919 года, командование белой армии опасалось, что 
Почти все больные тифом погибнут, не будучи в состоянии 
ВЫздоровсть, находясь целыми днями в санях на морозе от 
Двадцати до пятидесяти градусов ниже нуля (по Цельсию) 
Срез месяц начальство увидело, что совершилось великое. 
Чудо. Выздоравливали от тифа не только солдаты крепкого 
сложения, но и люди с очень слабым сердцем и оч 


охим овьсм. Будь это люди со слабым сердцем и 
Аер у больницы с нормальной к 


0 


одеял и пр., но они 


дышали холодным возду 
ЗИМЫ. 
жж 
# ж + 
АТ > 
У. жен “ИВ БОЛЕЗНИ 
(ХОРО 
ИНЕП 
БЕЛИ 
ИЖСОПИС 
хороше 
91005 ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БЕЛЕ 
214. СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕН ЕЛВИ {Злварит 
Иногда У женщин выделяк т слые вещества: их на а Є 
ЗЫВают — бели. Болезнь не опасна и нс заразная, Лечить Ф лож] 
Эту напасть следуст пром іниями 
раза в день 


‘Чем из дубовой коры 2 нет ст 


2 с, ТТИ 
или раствором Кв * тсплой воде; две чай- ой лож 


квасцов на 


ные ложки 
быть теплым во в 


10цовғ 


один титр 


воды. Раствор должен 
ремя промывания Горячие ванны! из сос- 17; Кит, 
НОВЫХ игл или Из экстракта сосновых ‘игл также хорошо 
помогают. Чрезвычайно важно 
сношений н 


ИБО 
Ввоз 1ержание от половых 

Во время лечения реко- К 
29 два разайв неделю: 0 ас 


а все время лечения 
мендуется ходить 


в паровую б 


АЛИС 
ак 
А ны Ке 
разд 
215. СРЕДСТВО ПРОТИВ ДЛИПЕЛЬНЫХ ИЛИ азан 
БЕСПРЕРЫВНЫХ МЕНСТРУАЦИЙ 4 И 
Бывают 


` Когда менструальный 


спрерывно, 
от 10 до 15 


альнос средст: 


период у жен- 
Иногда он длится чрез- 
дней. Русская народная медицина 
Во’от этой болезни, Это — спорна 


ики спорынви авто 
орыньи (чем она’ {о 


_ помощью глазной пипстки вливают 10 капель на- 
от очень маленькую рюмку воды. Пить утром И Ва 
перед сном, Если, несмотря на лекарство, менструа- 
продолжается, дозу следуст повышать ежедневно на [0 
теъ. В некоторых случаях можно брать на прием до 60 
гелсе капель. Есть основание думать, что настойка из 
© орыньи еще в течение многих столетий будет служить 
омым коренным и верным средством против затяжной и 


Г нпрерывной менстр 
216. ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ МУЧИТЕЛЬНОЙ 
И НЕПРАВИЛЬНОЙ МЕНСТРУАЦИИ 
Нижеописываемое средство может быть приобретено в 
| любой хорошей аптеке. Таким средством является полевой 


хвощ. Заварить 1 столовую ложку полевого хвоща на чай- 

Р кик. Прием: если менс груации особенно сильны, пить по 1 

ШехТва: ЮЕ | (Толовой ложке отвара через каждые 2 часа. Когда истече- 

ме начнет стихать, принимать отвар три раза в день по 1 
Столовой ложке. 


створ ки? | 217. КИТАЙСКО-ЯПОНСКОЕ СРЕДСТВО ОТ ОБИЛЬНЫХ 
н И БОЛЕЗНЕННЫХ МЕНСТРУАЦИЙ и 


В Китае и Японии с древнейших времен женщин, 
пользовались корнем так называемого чернобыльника 


й епт агіѕ [.). Бе 
а й — Асіспиѕіа ушівагіѕ Г.) с 
оао ень, режут его на мелкие ча 


отвар. Лекарство пьют по п. 


От 4 до 5 корешков. 


ние. Положить в Эту воду 4 г листьс 
(К ша ргаүсоїспѕ [..) и продолжать в 


В сушеной травы рути А 


Д арить в течение 25 Ми. И 
| нуту не допуская ни малейшего КИПЕНИЯ, Процедить 9 Т 
| пить всю порцию за раз, лучше утром натощак, и НЕ сст, Ў | 
] после приема лекарства в течение 6 ч 


асов. 
219. Второе средство приготовляет 
вместо листьев руты следуе 
то растения табачин. Мно 
ри берут в равных час гЯ 
описано выше, и пациент 
пропорции и при соб тюден 
Примечание: одна; 
ресующимся описанис 
причин ненормальн: 


т брать 4 г Цветов ме 
гие мексиканские индо 
ГО кору, 


х же правил. 


1 пом 


"х менструаций чрезвычайно много, 


ЇХ. нервные и 


См. также рецепты 


ПСИХИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ 


в других разделах лечебиика 
№№ 301, 302, 304—307, 328 


НЕВРАЛ ГИЯ 
220. ЗНАХАРСКИЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИИ 


Во время невралгического п 
яйцо, Разрезать его попол 
приложить к месту, 
Когда яйцо остынет, т 
гое время невралгия 
Средство испытанное; 


риступа сварить вкрутую 
ам и обе половинки немедленно 
где боль ощущается сильнее всего. 


Ся точно так же, но Й 
ксиканско. [№ 
Ицы-знаха- ДТ 
листья и корни, как ие У 
ы принимают этот отвар в тоя Же ил 


ШИ 


7 


авит на вид лицам, инте- ублест 
при менструации, что 


ішщу, 
6 МПО” 
лсо всем 
ШНЫМИ ) 


а, "99 
ид ли 

а ЧЦАМ инто. 
"НСтруациу, чт 
чайно много 
ОЛЕЗНИ 
чобпика 


сырых овощных соков. Эта книга говорит, как надо 
кю ться овощными соками №№ 15, 1, 30, 27 31 зае 
, 27. 917 


ох №1 — это ЧИСТЫЙ морковный сок, а отдельные 
в известных, строго определенных пропорциях. На 
ые два месяца следуст совершенно исключить мясо из 
зы, а затем можно перейти на диету доктора Мак 
хррина. 

Прочитайте в этой книге главу „Отчего люди рано 
арат и вы поймете, какую диету советуют иметь эти 
кликис ученые. По мнению очень многих ученых, поло- 
ке бессилие развивается на почве недостаточного употреб- 
ния в пищу некоторых, иногда и многих витаминов. Это 
ло блестяще доказано на опыте с крысами. Крысам дава- 
Ш пищу, лишенну витаминов, и они от этого станови 
псь импотентами. Когда же им возобновляли подачу пи- 
ци со всеми витаминами, то животные вновь становились 
сольными в половом отношении: 

Надо иметь отдых и сон от 9 до 10 часов в сутки. Пас 


вые бани обязательно. Ванны по системе доктора М5 
ррина тоже необходимы. Солнечные ванны должны! 60 
и чем длительнее они, тем 


Путствовать па т Г я 

ациенту повсюду, 

лучше. Т едует прибегать к аптекарскимле= 
При этом не следу р 1 ко на. 


Карствам, особенно к тем, Которые Е. а 
е как А юся 
ВЕ 280460еру. Они денса состояние больного, а 


#3 сил лошадь, но ухудшают 
К улучшают его. 

Промывание толстой кишки при ино 8 
Шины“ и частыс клизмы необходимы: а 
До 6 дней) и одно длительное б лаа 
людениём врача, предпочтител 
помогут больному» Е холоне 


Необходимо прекр "ты из сыры 
эеменн доб: 


колоник= 


3—5 раз прикладывать лед к ук 


азанным трем местам) эи? 
будто бы это восстанавливает сексу альную Способность АУ р 
223. СРЕДСТВО ОТ ПО пОвого БЕССИЛИЯ и бес 
У Раш 
Китайцы лечат эту неприятную болезнь я 
кабарги. Струя эта на; б 


струей самца- чето, 
особом мешочке, между дол 
коричневого цвета и из- "будет 


Пить от пяти до Восьми (бла 
= я ЛЕ М И 
а в день, | 


А маньчж 
в виде маленьких Ям 


задних ног животного. О 
дает довольно непри 
капель с получашкой 

Струя каба 
шариков, приг 


‹ими травами. К 00 Са 
Л 2 пособ из о шарик авт 4 | 
сожалению, способ !риков автору достать оС 
не удалось, 
ў тъот „ру 
астулови 
224. ВЫДАЮЩЕЕСЯ Е СРЕДСТВО —25 см. 
от полового ; “корень т 
00 част 
Как-то автор спросу г С. Н. Черных (незадолго ЮКИ или 
ДО его смерти): гибетские средства, вы "мерно, 
Считаете, имеют бо ую силу?“ Доктор, не ко- м 
.леблясь, ответил: „Женьн 


"енно на 
Геје точные лекари использу= Т 


отри 
2 = В Ч 
ют его как ого бессилия. Я сам знаю № риу 


лекарство от поло 
несколько ч 


©ловек, ко то 


рые вылечились женьшенем и ко- ной ант 
торым доктора оказались Не в состоянии помочь“, В дала: оме д8ад 
нейшей беседе доктор горько сетовал, что восточные лека- Ким 05 
ри упрямо не выдают способов лечения, б ет бр: 
В 1920—1923 годах автор жил в Харбине. Город Ва юу рех р 
Наводнен беженцами и отошедшими в Маньчжурию м Жень 
Ми русской белой армии. Эти военные в большинстве своем Никог 
были Участниками первой мировой войны, а затем и граж Ким. Ой д 
данской. а почве ли нервных потрясений или по каконао а либо 
другой причине, но многие из них вдруг совершенно утра бообновл 
тили половую Силу. Автор лично знал шестерых больных. ЕЕ БАЕ 
НИ Долго ходили по докторам, но те им не помогли. но ком коры: 
тчаявшиеся и разуверивщиеся больные, Е. Ся за стар 
Ращаться к помощи китайских эскулапов. Все Е Мног 
итайские лекари пользовали больных арат Зают тол 

женьшенсм. Иногда к нему применения ня п 

рое, из Упомянутых шести знакомых у 


УЮ ОДНОЙ только настойкой женьшеня. 
'Ющих ст 
г 


облаче- 

роках автор приступает к не 

©ньшенем, чтобы отныне е нь и, 
"Отрели на этот целебный корень * 


112. 


с сго помощью, как на что-то восточно загадочное 

ющее недоверие. ела 

1 Если организм человека преждевременно увял, нужда- 
з обновлении и омоложении, и человек испытывает 


руе свое бессилие, выход только один — приступить к ле- 
че, М нию женьшенем. Сга г. 
вета Ничего сверъестественного или таинственного в этом 
ТИ до Жи. ит Надо лишь не бояться и смело браться за лечение. 
ТЬ, ВОС Существует несколько р: зновидностей женьшеня. Луч- 
Де Малек ШМ И обладающим зочно целебной силой считается ди= 
трава х ий маньчжурский жез нь, корень которого стоит очень 
втору ИК 0р0то. Самый дешевый — искусственно разводимый ко- 
2 РУ Достать ень. 
Способ лечения. При половом бессилии следует отреа 


зать от „руки“ (корень женьшеня напоминает тело челове- 

хас туловищем, головой, руками, ногами) кусок длиною в 

9 2—2,5 см. Это относится к высокого качества корню. Если! 

хе корень из дешевых, можно брать кусочек в 4 куб. см от 

любой части. Настоять сго на 3,5 литра хорошо очищенной 

ых (незалоло водки или разведенного аптекарского, спирта (крепостью, 

средства, ві примерно, в сорок традусов). На следующий же дена нед. 

Гоктор, #8 К° ено рачать пить настойку. Пока настойка еще стане 

8 0123); Надо приучить к ней организм. Пить по одной рюмке тр! 

раза в день, перед едой. Когда настойки останется ес Н 

Одной двадцатой части бутылки» её следует доли Д 
и смешать, взболтав с остатками старой настойки. 

таким образом, можно доливать два и даже хр Ве 

се трех раз настойку надо делать заново; 
0 

а должно пить чужого жень еня, 

иготовлять свою насто 

ъной сделает пере 

со старой 


Е 


00 
‚рут свое, и с возрастом у всуе ИЫ 
сется, годы берут свое, І А У всякого ў р 
Разум Оловая сила замирает по незыблемы 30 
здорового человека по) ку 
законам т жил в Китае, то от его внимания не бам 

Если чит. богатых китайцев налиты ру- й ү 

ь, что лица богатых кит: ё У 

могло ускользнуть, 


мянцем. Это объясняется тем, что они ПЬЮТ настойку Ирида 
722. Писатель И. А. Бунин в Своих воспоми- ся 
от пише что когда (за НЕСКОЛЬКО лет до революции) О н 
он посетил на острове Капри, в Италии, писат ля Максима я 
Горького, тот показывал ему бутылку с настойкой женьше- 
ня и сказал, что живет и не умирает только благодаря это- а, 0ч 
му чудодейственному лекарству. И 


ни женьшеня, и го- сяней 

товую уже настойку Горько л в Италию и на т 
Волгу один русский писатель о Востока... бнез, 

Китайцы говорят: „Женьшень Ь — здоровье есть, тотся: сл 

женьшеня нет — здоровья нет!“ Бот све 

хуждает, 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДАННЫЕ О ЖЕНЬШЕНЕ чпример 

Женышень — КОРЕНЬ ЖИЗНИ _ роо 


растет в сырых 1- 2000 
‘чные лучи. По веро- < 
дается не всякому. Только до- Вогаты 

2 С. ТТ? 
СтОйные люд © жизнь без мошенничества и "аку 


а поиски замечательного раст жат од 
дения В Маньчжурии специально этим делом занимаются „клад 
Старики, но их становится все меньше и меньше. Ух е 

Е. Корень собирают (вык 


апывают) 


< рня прекрасно жум б 
том, в какое время года добыт корень, но а 

онаа) 1 да д › х 
саада овора искателям женьшеня, что, корень добыт ль 
м рано, или Чрезмерно поздно, и дают мень моет 

Ой 
П] 

Ер влаась На поиски женьшеня, маньчжур истово Къща 
ед Своей КУмирней. Прибыв туда, где он когда- М ке ‹ 
мол, Удесное Растение, он дожидается ночного Мй да + 

О 1Ся снова, прося у неба послать ему кореш- А 
ко вс атриваетс | 


Я в мрак 
и Женьшень... 


ень ное поверье Маньчжур, занимающийся 
ъной "м оДТверждается наукой. Институт эк- 
С Женьщен, эдицины ССС › проделав множество 
НЬ, вырос? Пришел к заключению, что только 
Чий на Радиоактивной почне, обладает ог 


№ 114 


не появятся ли огоньки, 


й целебной силой (так называемая таежн. 
‘ность корня). Несколько опытных полей по вы 
еньшеня были созданы в самой дикой части Си 


2 


Длинского горного хребта, где издревле рос и добь 
дучший в мире женьшень. Профессора, заведующие э 
‘опытными полями, ШЕ: 
шень обладает многими качествыми радия, включая и 
чение теплоты. Для сохранения этих качеств корень 
завертывать в свинцовую обертку или хранить закупорее 
ным в свинцовом ящике. Эта же мера предохраняет. т 
вредного влияни { 
жизни“. Очень жаль, что вторая мировая война прерк 
эти ценнейшие опыты с женьшенем. ( 
С незапамятных времен по всей Восточной Азии, 
что некоторые корни женьшеня из 


утверждает, что од 

ии примерно в 1900 году и бы 
Чиновников китайского правительства 
Ну — 20000 китайских долларов. 

Богатые люди в Китае, Маньчжурии,» 
пускают в бутылку коньяка корень жас Е 
держат один день в теплом, но затри 29 
перекладывают корень в другую уБ т 

хорошо закупоривают И держат В"! 

мненном месте. 


Е корень вы 
Чем болес корень т, 


ЭПИЛЕПСИЯ 


225. МАЛЕНЬКАЯ ПОМОЩЬ ЭПИЛЕПТИКАМ 


Когда начинается припадок эпилепсии, следует поло- (и! 
жить левую руку эпилептика на пол и наступить на мизи- 0, 


нец левой руки; припадок обычно скоро кончается, 0“ 
Описывасмые ниже сведения сообщил івтору близкий № ом 
друг, поэтому автор ручается з рность этих сведе- а 1 
ний. Сестра жены друга авто кости назовем его МИ 
господином В.) н радат м эпилепсии, ког. (Же 
да ей было семнадцать л \ ые и суеверныс 0 
односельчане приписывали псии у девицы тла 
колдовству известной в Меньше чем ш. 
а два ода ГОСПОДИ! жительство в 
Г, альске (Донской обл: І больную эпи- 16. НЕ 
лепсией родственницу рый опытный г 
Фельдшер, категорическ;у верп 
" тего нь совершенно 
неизлечима. Од Автор 
Й с я на 
Улице перед боль " у паса і 
С м ДОМО И дка этих Пон 
гачей вышла и поднял = м а Оил 
падка, Эта С уара после при= р И 
В Одну из ближ хк С поь овала ей поехать обе 
Знахарке, по слухам. со прославленной ИЯ не 
ством. арство с колдов- "ти р 
Знахарка осмотрела бол’. р о леч 
Началась больше ў 0 а 1, что болезнь ля 
прошло, чего врачи офи !а3ад, но двух лет еще не ем х 
делить даже приблизить ЕЛ8 ой м дицины не могут опре- 1) ен Ут 
ъную и приготовцо, 19 НО. Знахарка взялась лечить У Д . 
< «2 ла пол Ў: 
ЭХолдовской« Воды 5, х неполных четвертных бутылки окт 
о А течение всего а больная должна была пить ха амс 
Т ‘арка п Я и в продолжение нескольких К Меса 
первой бу, Ророчески сказала Е С Эп 
к Утылки бе в „азала больной, что после “не, Иле, 
пм припадок случила ОДИН припадок, но сомнительно, и КОГО 
Ва ка Нельзя Ожидать после второй, и ни в косм случае К, рад. 
предарра Обрызгала асле третьей. Оставшейся водой лиде 
и Е 5 грудь, шею и спину девицы, кени 
донага. Затем знахарка скромно ц. 


мо. с к 
ет считать себя совершенно здо- 


те целебной водой больше трех 
УЮ-претемную ночь. По се словам, 
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У девицы 
ъше чем 
злЬьствоЎв 
ную эпи- 
опытный 
зершенно 
тился на 


{ртном пути от самого источника до окраины села она 


доходила до источника воды почти без страха А 


живала большой страх и всю дорогу тряслась, как оси- 
мй лист, и немного меньше того, как больные эпилеп- 
дей трясутся во время припадка. 

Отбросив в сторону всю колдовскую „кухню“, вдадим- 
сав область наиболее вероятных предположений и догадок, 
Возможно, что через двести-триста лет ученые определят с 
точностью архимедовского „пи“, что, если человек в состо- 
зини огромного страха трясется и несет в бутыли воду или 
хидкость, то сия вода подвергается действию очень силь- 
ных, скажем, „три-икс“ лучей, излучаемых дрожащим от 
страха человеком. Знахарка лечила больную не просто вод 
лой, а, главным образом, этими ”три-икс” лучами в соста- 
ве воды. 


226. НЕСКОЛЬКО СЛОВО ЛЕЧЕНИИ ЭПИЛЕПСИИ 


Автор знает одного врача в Сан-Франциско; к 
может понизить количество эпилептических припад! 


Одного или двух в месяц. Зачастую эпилелтики асса а 
25 и более припадков в месяц: Шр 09 Бар 2 не 
лепсия неизлечимая болезнь. ОДНА с этому 
пришли родители мальчика-эпилепти 5 с ) 


пеш авто слезно умолял 
Ч. тст и ра Я 
ешно лечил, и в присутс 1:20 се 


: й ины написать духові 
деятеля научной медош НЫ случае смерти врача; 


В косм упомянуть, 
должен открыть секр 


сын. Доктор уважил пр. уро 
Е Р анском журнале 


я 


Ё. 
у Та 
й ученый, доктор Н. В. Уокер, говорит, что в Ў 7) 
Велики е время можно заставить больного согласиться 4 Е 
наше о направив на нсго два револьвера. Брэгг а и" 
2. 4 “ | 
о что жена упомянутого торговца из Детройта Сот? 
7 } Е 
ляла на своего мужа эту - «И 
действительно „наставляла на свест? (у са 5 И ДВА ре р нахо 
вольвера. За год до приезда Брэгга с ле кцией ў Детройт уу ОТ 
торговца так сильно учас ‘лись припадки и дела пришли в Я ан 
такое расстройство, что сем хла в состоянии свести 110“ я 
концы с концами. По окон (ин жена сказала 07 2 
больному, чтобы он или решилс; совсту лектора, на о рач 
диету из сырых овощей и фрукто 1стые голодания ВыСохн 
или... дал ей развод. Этот ул твился „двумя . ена 
револьверами, приставленным Пин | 
ГОЙВЛЯЛС. 
116 жела: 
34, автор 
схорнем, 
5 сыром 
ики ест 
ЧИнты не 
Х. кожные во; НИ „Алая оц, 
у Зарыв: 
\ кол 
15 
БОРОДАВКИ ку к 
Ау кој 
227. СРЕДСТВО от. БОРОДАВОК Хат РУбн; 
Му Част 
о я зав 
ий аан выдающийся американский врач, зарабатываю- та ра ысо 
Десятки тысяч долларов в год, дал Это средство и ска- Т тр Ди ар 
мое рациональнос и верное средство от бо- авы м 
9 нем многие ничего не знают. Это средство ТА мног 
ужно каждый вечер перед сном кап- Н 
яз, 9 
ательно с помощью гладкой пипетки одну каплю хз Ы 
УЮ бородавку, соблюдая сугубо осторож- Жак С 
ОЙ к, С тел 
апли Употреблять не следует: кисло- 
ерез несколько дней бородавки сойдут. ь 
Е ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОРО- 
РОДИ 
= ТОК стебля с колоса 23 
ак сЕ резанного хлебного 
и 


Ни сжат, Вырвать его с корнем, 
ьКо раз наколоть бородавки, и 
У закопать в сыром месте в землю. 
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229. Если нет такого стебля с корнем, знахари реко- 
уют следующий способ: взять небольшую картофели- 
разрезать ее пополам, одну половину выбросить (суе- 
нс знахари говорят, что надо выбрасывать через голо- 
) назад от себя), а второй половиной натереть все боро- 
авки (резаной стороной) и эту часть картофелины сейчас 
же закопать В землю в сухом месте, чтобы она там засох- 


да не начала расти. Через несколько дней, когда карто- 


фев высохнет, бородавки исчезнут. 
| Примечание: способом срезанного колоса автор три ра- 
за избавлялся от бородавок и один раз от большой родин= 
ки, Не желая идти в поле, где есть скошенный колос или 
трава, автор срезал ножницами былинку травы, выдернул 
ес корнем, потыкал в бородавки и зарыл вверх корнем в 
очень сыром месте. В городских парках больших городов 
ерики есть гидранты для поливки парка, и часто такие 
Тидранты не совсем плотно закрываются и тскут понёмно- 
ТУ, делая очень сырым пространство вокруг. В таком месте 
автор зарывал срезанную былинку. Бородавки исчезли че- 
рез несколько дней. Автор со дня рождения имел большую 
жесткую коричневую родинку на левом локте снизу. Во 


время рыбной ловли он щипал родинку ногтями от нечего 
Делать, часто из нес текла кровь. Родинка была в 1 /16 
йма высотой и 1/44 дюйма в диаметре. Шутки и озор- 
ради автор повторил способ лечения бородавок былин- 
авы и родинка исчезла. 
емного размышления: бородавки имеют 
нет. Бородавки ( т пе 
к собо 


а амазать еще раз. 
У следы лишая, намаз 
место сохранило 
231—233. ЛИШАЙ СУХОЙ И МОКРЫЙ 


Лишаи излечиваются тремя ‘способами; 

231. Женской менструальной кровью. 

232. Лошадиным мылом (белая пена на лошади после 
большого и быстрого пробега ее). 

233. Потом оконных ст 
при перемене погоды, 

Во всех трех случаях беј сть и мажется на 
лишай. Повязка не нужна. М ҮВЬ >т по мере 
высыхания. Лишай быстро и 


іНОВЯТСЯ мокрыми 


234. РУССКОЕ НАРОДНО! | 
и многих ДРУГИХ КОЖНЫХ 


Взять, скажем, др 
нуль желтки. Надев ж 
ЖИВ его на металличе 

Одогревасмый свечой › 
которые надо Собирать в по 
ак только заметите, что 


и вилку, или поло- 
} ‹ать над огнем свечи. 
ток б) давать капли сока, 
судину (чашку, блюдце и пр.). 
капля поджариваемого на огне 
желтка Увеличивастся, надо поставить посудину. Капнет 
а= ОПЯТЬ > ду ей капли. Надо потратить много 
ремени, чтобы натопить нужное количество „драгоцен- 
Ной мази. Количество яиц в рецепте 12 — взято произ- 
до сообразовываться с тем, чтобы натопить 
ло на все зараженное простоа а 
ает достатот и двух яиц, а дру я 
их требуется целая в. Е бола Этим маслом ВЕБ 
5 "арлю и накладывать на пораженное в 
уно чаще чем раз в день, а Е. 
Я Лучше не завязывать, но если а ие 
2’ Можно Завязать, но так, чтобы повязка 


мат 
ЦННОЄ масло, надо положить восковую, бума 
и 


УДЬ в этом родс, Продолжать лечение д0 
вления р 


зх дней окажется, что смазанное 
сечении трех д 
Если по ист 


С 


ёст! 
НСННЬ 
(онно 
ЩИКИ 
живүп 
бОЛЬНІ 
вестно 
на бол 


МОЖНО 
прокип 
жеопис 


сле 


Ми 


на 
сре 


ЧЕСОТКА 


—241. НЕКОТОРЫЕ ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗНАХАРСКИЕ 
СРЕДСТВА ОТ ЧЕСОТКИ 


признаки чесотки: появление преиму- 


имптомы — и 
нно на руках маленьких красных прыщиков» напола 

ики сильно чешутся, в 0со= 
етом теле. После этого пры= 


›остраняются среди людей, 


х жидкостью. = 
и по ночам и 


ии чесотка быст 

ущих грязно, нс отно и от соприкосновения с 

ными чесоткой от ношения их одежды, Из= 

но, что чесо никакому лечению, если 

больном остаст нижнее белье. Если невоз- 

ожно сменить белье о должно быть очень, хорошо 
‚м вымыто в теплой воде. Ни- 


кипячено в щелокс, а зате 
писанное средство очень рекомендуется врачами науч= 


Медицины, хорошо изучившими народные средства лез 


чения. 

Е 235. Смешать 1 часть серы 

смальца (внутреннего свиного сала). 
236. Другая разновидность того же средства приготов- 

ется так: 1/5 столовой ложки смальца слепа Ша 

С Й к все это смешать © - 

столовой ложки зеленого мыла, ве ото сметате 


ловой ложки серы в порошке с чай ‹ 

егтя. Все это тщательно перемешать и втирать в кожу 2 

раза з Б сном. 

+ ; утром и вечером перед 

к новидность: взять 1 столовую ложку сё= 
енного дегтя» 0,5 ложки 

а и столько же 


в порошке с 2 частями 


сремеша 
По истечени 

чую ванну. & А 
вышеописанной мази или не- 


й 
из ее составных веществ 


густым как мед, Втирать его в больные 
станет беловатым и излечивает от чесотки, прыщиков и пр. 
Е о средст. 

места. Эт 


быстро; 5 сти средство — скипи- 
ДОВОЛЬНО се по эффективно 2 
240. Следующ 


и. Взять одну чайную ложку скипидара И 
дар в Форме >. О ОВЫМИ ложками смальца или царской 
ооа а ые от чесоточных прыщиков, могут 
а ав одним только скипидаром. в. 

241. Предлагаемое ниже средство ь ра ДЛЯ 
маленьких детей. Развести в посуде гсплои водой мыло 
так, чтобы получился большой ( 
губку и потереть тело ребенка 
ся на поверхности тела. Через полч С 3 
не все остатки мыла на коже ребенка и )Сті 
санной мазью. 

Взять | часть углекислого пота 
рошке и 1/5 часть смаль ‘Сл 
Ло начнет сильно чесаться, то н 3 
дой. Если на теле ПОЯВИЛИСЬ 
расчесов, то 


еплои ван- 


› нижеопи= 


сти серы в по- 
) часов те- 
теплой во- 


› бол 


серную 

мазь, которая сост ке и 4 час- 

5. смальца. Втир мазг эту мазь 2 раза 
ень и обязательно после ва ти б КЕ 

Ј анны или бани. Сле ет дер- 

жать больного в л ЕДЕН 


менять белье. Детское 
жно прогревать, прокаливать сухим па- 


% +++ * 2 
Е “3. н 
5 ‚© 
ц, Этим 
ХІ. БОЛЕЗНИ УХА ГОРЛА, НОСА цоле 


гих разделах лечебника 
› 60—67, 82, 85, 93, 140—149, 305 


АНГИНА 


242. СТРАННЫЙ, | 
в Ы 


АНГИН © БЫСТРЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 


06 лечения. Близко ко рту больного по 
`ЯТ 
ного дышать прямо на 


› лягушку и заставляют боль 
т. От этого сердце лягу 
- больному почти н Р Унац 
почт енно становится лучше, 
по такое лечение начинается тогда, когда больной не 
КО не может кушать и пить, но и говорить, Через во- 
десять минут боле НЬ ПОЛНОСТЬЮ. проходити, как уа 
езнь „переходит“ на лягушку Но 
«ст быть в ХХІ или ХХИ веке уче- 
год лечения и откроют все тайны 


дают знахари, бог 
е совсем так. \ 


ные исследуют этот 
о способа лечения. Через 8—10 минут лягушку отпуст 
очень участившимся дыханием). Ля- 


(заметьте, что с 
а делает два-три маленьких болезненных прыжка и... 
раст. Больной же выздоравливаст полностью (заметьте, 


очень короткий период времени)... й 
Персидские народные лекари в Тегеране и других тоз 
дах и провинциях Персии и Ирана почти что только, 
способом и лечат ангину. Многие друзья автора этой 

какой разновидни 


очень интерссуются у 


ЭТИ)! 
ка считастся целебной. 


та 1 азновидность и считает! 
оказаться, единственно, цел 
лягушка должна быть-непременно 
й СПОСОБ ЕЗЕНИЙ 
ЫМ КЕРОСИНОМ 


243. НАРОДНЫ 
4 ОЧИЩЕНН 


| 


(ОЕ СРЕДСТВО ОТ АНГИНЫ, 
НОЕ СРЕ/ 


244—245. НАРОД РИТА И СКАРЛАТИНЫ 


ЛИФТЕ 


Эти болезни — наст 


ми ИХ ЯВЛЯЮТСЯ главным 


злокачественная ангина * 
вляется так называсмая злокачественная ғ 2 
р 10, дифтерит и скарл: 
Как известно, прое а 
ив указанных болезней есть простое 
сыворотками. Но против ука: ат а 
Е издревле пользовались в народных то 
средство, которым из; НАХ 
щах России, а может быть и в ранах. 

244. Это средство — 3С 
Этим раствором нужно полоск 
держать голову запрокинутой 
чтобы раствор клокотал в горле каждый час в 
течение дня. Этот раствор прекр: гает при всяких 
заболеваниях Горла, если эти заб 1и 1хвачены в их 
начальной стадии. 

245. За неимением тако! 
прием три ломтика лимона, 
Жицы, один за другим брать 
чтобы ломтики лимона были у само рла. 
СЫвать эти ЛОМтиКи, а потом глот Га 
Каждый час, пока больной не п ствуст 
Средство действенно в самом 
Не захвачен 


а сразу, то лимон 
ваться лимонной кислотой 


Онной кислоты. 
[ля этого нужно 
зад выдыхать воздух, 


тужно взять на 
› очистив от ко- 
кать, стараясь, 
ледует поса- 
но поступать 
тегчение. Это 
если она 

г и надо пользо- 


ГАЙМО РИТ 


246—249, РАДИКАЛЬНОЕ СРЕ 


дотво от ГАЙМОРИТА 
(СИНУСИТА) 
По ВИ 
ДетСльству докт Усне а Р 
Сдствие о, ора Уокера, эта болезнь появля 


астериза т тотребления молока, в осо- 

У ‚и пристрастия к пище, содер- 
ахара. Болезнь состоит в излиш- 
и скапливании слизи в носовых пазухах. В 

Дял в народные бани, эта болезнь поче 
ля избавления От этой напасти необходи- 
1едующиҳ правил: 

'н0 прекратить потребление в пищу мо- 
лочных продуктов. Молоко — про- 
Се количество слизи организму, 


124 


оящий бич человечества. Жертва- 

х образом дети, но и взрослые не 

ючёния для них. Самой саваа из ЭТИХ 

против которой как будто еще не найдено сред- 
, 


гину успешно лечат 


ольной синуситом должен непременно ходить в 
и финскую баню с сухим паром от каменки и 
ся первый год или два по два раза в неделю, а впос- 
ии раз в неделю. Помимо парения веником больному 
еще подолгу потеть, лежа на полке. В это время 
Зр, накопленная за годы потребления жидкости, 


азначенной природои для питания маленького. телен- 
ватечст из носа, а больной поймет, почему в России и 
Ндии отой мерзости почти не бывает. 


1248: Автор совершенно уверен, что больше 90% боль 
ВЫХ синуситом избавятся от отой болезни, следуя двум 
казанным выше праг исключением из пищи молоч- 
продуктов и потснисм в бане. Но если некоторые ос- 
и синусита после года лечения двумя описываемыми 
дствами всс же будут чувствоваться, тогда больному 
© последовать 3-му правилу: совершенно не пользо- 
я газом для варки пищи, отопления своей квартиры и 
о (Следует закрыть газ совершенно и не пропускать ни 
таза в свою квартиру. Вместо газа пользоваться 
лектроплитами или плитками, отапливаться дровами или 
ем. Однако снова повторяю, к последнему средству сле- 

т прибегать только в крайнем случае. 

249. Каждому больному синуситом перед тем, как 
зоваться другими средствами, следует прежде всего нав г) 
лечиться замечательным ‘и всегда верным средством 
якого ученого доктора Уокера, описываемым ниже. 
азумеется, надлежит сразу же исключить из диеты моло- 


Ко и с продукты: А 

С Е и взять его 1/4 пинты, доба- 

в ту же бутылку сок двух-трех лимонов. Получится 

‘стой соус. Принимать внутрь по половине чайной ложки = 
‘натощак и столько же после полудня 

ото вызовет обильное сле: 

У гание на такие пу. 


2 7 что 
и стенок кишок, при я ол р 
те °ТСЯ - 
колчного пузыр», уксусом. Уксус является нде ! 
не будет разбавл й кислоты, а ею часто пр ают 
ый ктом уксусно’ ставить то, что уксус делает с 
ым проду Можно себе предста! 
°— бородавки. 


2 Й 
ганами человека. суй бо Р и 
‘внутренними и ен должен быть свежим, не 6 у И 
Кае ар Соус можно хранить в леднике срав- у 
ьной да ар, 13. 
недельно Я. ый 
нительно долгое вр 10 
офи 
ул 
БОЛЕЗНИ ГОРЛА аны, ОТ 
ОНКО 
хтавил у 
251 МОРСКАЯ ВОДА — ЛУЧШЕЕ ( СТВО ОЇ КОНС 
от ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОРЛА харь л 
Циентк 
Мом, | 
В Китае самым аспростра: 1 ичем не замени- 2 Вс 
н > кже 
мымі средством против катаральных ваний горла счи- рет 
тается морская вода. Больные 


горлом 
морю. Некоторы 
— Слегка подог 

Оря, чтобы по) 


сяцы двигаются к 
Холодной, 


гас в летние ме- 

‚ них полощут горло 2 

‚и водой. Однако надо 53— 
аться этим средством, 

ая вода Скоро портится Это же средство при- 

будто в Америкс, но большинство населения, 253. 1 
на берсгах оксанов 


7 С) 
понятия не имсст об Ст 
` лечения горла. 


251. СРЕДСТВО от БОЛЕЗНИ ГОРЛА 


тот Вас) 

я ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПЕВЦОВ апр 

ри У 

бо сна Ом 

кастрюлю Один стакан воды. Насыпать туда 25.06 

исовых семечек. Кипятить 15 мин. Затем сс- “еде 4. 1 
ть, а Отвар кипятить с одной 


четвертью ста- прастари с 
жку коньяка. Мед 
столовой ложке чероз 
что певец должен вы- 
Горло разболслось как раз перад 
Здесь русскос народнос средство в 
у В голос певца, и конц, 

Хвора к о Щему удовольстви 


столовую ло 
И. Доза: по 


а Случается, 
а 


` замени- 
орла счи- 
тние мс- 
ут горло 
ако надо 
оедством, 
ство при- 
селения, 
имест об 


БОЛЕЗНИ УШЕЙ 


52. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ 
И ГЛУХОТЫ 


Часто после простуды появляется сильная боль в одном 
©, а подчас и в обоих сразу. Эта боль часто сопровожда- 
Е. глухотой. Автору известен случай, когда 10-летняя 
вочка заболела описанной выше болезнью. Десяток вра- 
ей официальной медицины лечили больную совершенно 
ёзрезультатно. Разуверившись в эскулапах научной меди 
Цины, отец привел больную к знахарю. Последний свернул 
воронкой большой лист бумаги (сахарной, толстой, синей), 
вставил узкий конец воронки в ухо девочки и зажег широ- 
Кий конец воронки. Когда воронка обгорела И 
Знахарь легким ударом руки выбил остаток воронки из уха 
пациентки. Затем эту же процедуру проделаласобвторвца 
В хом. Всякая боль й глухота исчезали немедленно (см. 


также рецепт № 255). 


` 
253—256. ЧЕТЫРЕ ЗНАХАЕСКИС Оведо ОВО 


В УШАХ 
| е жестокой простуды ушная, Сале не 
М 253. Иногда тоса стулатвакулохенио еле 

заст с „простролом“. Нало ложисние. Если известно опре- 
ленно, чтобы нс начал ‚ — простуда, надо приступить к 
Д х причина олия лечения. Очень хорошо на- 
ее ННО „ито Ниже 19 амснь и держать, завсрнув его 
описываемому ни, больше” ов, наложив на больное ухо. 
КИ уется дать больному какого-ли- 
тряпку, с в продолжении лечения ушей. 
ри этом а или „прострел“ его не является 


ыми зелеными головками ма 
ть, пока отвар не станст те 
‘промыть ухо этой теплой ж 


ка догорит почти до уха, легким движением ру- 
статок воронки из уха. 

П славленные доктора народной медицины Бенедик= 
КНЯЗЬ Енгалычев, как и многие знахари, утвержда- 
что при отом способе лечения вся грязь и гной будут 
р гянуты ИЗ уха. Болезнь медленно, но верно пойдет на 
быль (см. также рецепт № 252) 

и ` 256. Промыванис уха горячим 
— ем конопляного, масла во в Я 1 
_ могаст остановить 


ком е прибавлени- 


ия молока сильно по- 


кй 
бив 
(тр 
БО ЧС] 
МЕТ. 
иал 
257—258. ДВА ЗНА \ Гарт 
ОТ КРОБ Зрачу 
прад 
С 
25 
57. Держать голом нье 
вать в но Я яги- пъ. 
Олодну; УЧ 
н Юю вод 
МНОГО квасцов ПУ, І г уксус или Когда 
ткнуть | или 2 - Это 1 дри пальцем и за- 0 
у Моздри ват; т, 
ПИСывВА У 0, 
Известно, Васмос НИЖе сред импатическое“ 7 ТОВ 
со. симпат ) „симпатическое“, а Сор, 
Е я > КТО См Че ‘ством смеются, одна- Ног 
и, ча себе ся по сдним, а этим последним 06у р 
к, с Слезный клю СПЫтаст С ство сам. Взять ма- и Од 
Бух Ы Ключ был на ПОнесить его на шерстяной нитке бы па 
овь, ас Знахарскос Сине мс лопатками. Это са- вас 
было 18 о из Приятел 004ство ыстро останавливает ра м 
день, Никакие носа текла | автора этой книги, когда ему Да Ва 
мени то был Средства оф Кровь струей по 15—20 раз в Ух 


Отец больно 10 больще о 'Цнальной медицины того вре- 
офицера, Котор, аГлянув в Ска тому назад) не помогли. 
описанное соевый был в то аписную книжку своего, отца Е 
едство и Фемя и знахарем, нашел в ней 
Успешно применил его. › 


лов - 


ГАГ 


России, а п особенности в Сибири, очень расп} 
так называемая „куриная слепота“. Заболева 
ше всего зимой, когда кругом все покрыто 
дающий этой болезнью хорошо видит днем, 2 
ером, при свете лампы, но после заката солнца 
ет способность видеть даже в очень лунную н 
ьная медицина не І 


имеет надежных исто 
р против „ «. Нередк 
и официальной ме 
радающих этой болезнью, 
Сварить большое колич 
й. Лекарь Х. упомина 


ДЕО. ти, что всегда лечил своих 
м Когда кастрюля с только ЧТо сва 
Огня, больной должен близко на ло 
Полова его должна быть закрыта 
й тряпкой так, 
али в г 
того, ЧТО 
н 


— лимон. Лечатся им так: берут лимон, а Ка 
во копической ваты (за отсутствием жно 
ме а ск лимона, очистить шкурку и делать смазку 
ое ой частью лимона). Ватой обматывают конец 
ит А котором нет фосфора. Затем верхушку лимона 
Е р рюмочку выдавливают до 20 капель сока. Вату 
ют в сок и смазывают им Е Первый раз сида 
зывают только снаружи ежедневно 1 раз 2—3 дня кряду. 
На третий день смазывают не только снаружи, но осторож- 
но отгибают веки и смазывают внутреннюю часть. При 
этом желательно, чтобы боль 
обеспечивает лучшую смазку 
трахомой будет лечить себя с 
более безболезненно от 
ки, с другой — он не 
Обычно достаточно недс ? 
бом эту неприятную болезнь 


проморгался. Моргание 
І если страдающий 
ной стороны, будет 

и для внутренней смаз- 
рахомой того, кто его лечит, 


ить данным спосо- 


261. СТАРОЕ, НО ВЕ! оно СТВО РУССКИХ 
ЛЕКАРЕЙ ОТ ТР хомь 


Три раза в день обливать ғ крепким настоем 
из листьев и Молодых побегов ч ССА 
должен быть тепло-горячиһ 
чай несколько раз в день: чем чаще. т 
ЮТСЯ почти слепые 


‘ородины (настой 
частой пить как 
пе. Излечива- 


ХШ. БОЛЕЗНИ ЗУБОВ И ПОЛОСТИ РТА 


262. СОХРАНЕНИЕ ПРИ 
1р < я 
ТАРОСТИ ОДНЫХ ЗУБОВ ДО ГЛУБОКОЙ 


Развит обычай дел 
а вставлять искусств 
и 20—25 Д ГО, что зачастую встреч 


ать зубы, когда 
енные челюсти. 


ст чаются молодые 
Ропе ест © с вставленными челюстями. Между тем в 
тС раны, где Люди, дожившие до 80 лет, даже 
| 130 ч 
4" 


10р 
ЖИВШИ 
КТО В 
Ву 
10, кро 
ЛСЎСтву 
ЧИНУ ст 
цион 
Вузы Т 


| национальное ку 
| узы. 


190 вес еще пользуются п 
Р \ ирол Г 
К со в стране (5 родными зубами, Автор под- 
черкиваст, ране, о которой идет речь, поло д 
о вое население страны пользуется природными и 

МИ, 


Исключения так редки, что о них не стоит упоминать 


В первую мировую и я о 
у ЕЛ МИровуютноину Южный фронт русской ар- 
мии назывался Румынским. Это р 
части Румынии, чт м. Этот фронт находился в той 
янии, ч а 
обычное с им», что НОА ЗЕАНЫЫ Молдавия. На столь 
6 с сохранснис зубов до глубокой старости первыми 
ратили внимание офицеры и солдаты румынского фронта 
Русской армии. Они были поражены, увидев перед собой 
девяностолстних мусафаилов, зубы которых были все до 
единого целы и белы как снег. Автор давно разговаривал 
болес чем с тусотнею русских солдат с русского фронта, 
и они в один голос подтвердили факт сохранения зубов ў 
давии от мала до велика. В конце ВОЙНЫ 
зл с одним евреем, Ароном Ройзером, про- 
жившим в Молдавии четверть века. Автор пытался через 
нсго ВЫЯСНИТЬ причину такого изумительного здоровья зу- 
бов у молдаван. Ройзер сказал, что молдаване почти ниче 
го кроме мамалыги, не едят, а мамалыга разрушающего 
>. Т2 сазывает. В этом Ройзер видит приз 
действия на зубы не оказы Е 
" "ивительной сохранности зубов. Мамалыга — 
рУ столь ур шанье молдаван, приготовленное из кукус 
Е тора следовало бы отправить в Молда- 
По мнению ав которая бы выяснила причину 
вию научную экспедиц се 
2 Я 74 у аван. 
сохранения зубов у молда 


М 


всех жителеи 
автор разговарива 


263—266. ЧЕТЫРЕ СРЕДСТВА ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 

) 2 сльна зубная боль, не всегда больной мо- 

| Е помощи врача. Часто под рукой АЕ 

| жет прибегнуть к родства, которыми и спасают Енот 
с 


ются домашние 


ой боли с сгда ссть шалфей, который зава- 


сний Зу. 
муч Во всех домах па ощут больное место рта, ста- 


. ом 

и теплым ; Е держать отвар на больном месте 
Е: отвар нужно менять. Продслыватр 

трех до пяти раз в течение полу- 


Е адут на ухо с той стороны, где болит зуб, коре- 
265. а и держат его там до исчезновения боли. 
шок подоро, а 

Е полчаса-час боль проходит. 


266. Из старинных русских рецептов заслуживас шида 

А ющес, теперь совершенно забытое. Это хоро- 
мания о, как во время зубной боли, так и в обычное 
ораи полоскание ПОЛОСТИ рта. ее Бант С 
ры, развести в двух унциях ООО та, доб: З о 0Ј 
унции ложечной травы, пол-унции харе занных листьев ма- 
лины, пол=унции листьев салепа (Огсһіѕ такцаїа Г., или 
Ятрышник), пол-унции нарезанных листьев мяты (Мета 
рирегиа Г.) и одну унцию хорошего винного уксуса. Все это 
закупоривается в стеклянную бу | ітся на три 
дня для настаивания. Затем насто ется, и ею 
полощут рот. Если нужно с ат настойки, коли- 
чество веществ, составляющих соответственно 
‘увеличивается в два или гри ть на больном 
месте глоток этой настойки е, полоскать 
можно и теплой настойкой, Ав › рекомендует 
Этот забытый русский апт ескии рецепт от зубной боли. 
Когда к зубному врачу прих‹ б то не мешало бы 
сначала дать последнему этого го настоя, пре- 
кратив или ослабив таким 


ую боль, а затём 
подвергать зубы больного сверлению и т. д 


( 


К 
Х 


1мечат 


образом 


267. ОРИГИНАЛЬНОЕ НАРОДНОЕ 


П СРЕДСТВ 
от ЗУБНОЙ БОЛИ о 


возле Благовещенска есть много деревень, 

"молоканами. Во всех молоканских 

ат довольно странным образом, 

а ее УКИ натирают чесноком. Далее, 

туго Забинтовывают р бы чесно о ПУЛЬСУ, очень 
п е А Чтобы чеснок прилегал к запяс- ‘ 
ощущается у ности к Когда зубная боль 


2 пульсу, 
2: 35 правой ст Е ў 

ПУЛЬСУ, левой рук НЕ ок привязывают к 

свете скептики, не 


то чесн 
руки Ч 
верящие в Чудеса. бо наоборот. Е 
ке КО, искренне верят. 
ТСя силой Своей веры. Р 


| СТЬ на 
беса 


НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕ 
НАРЫВОВ ДЕСЕН НИЯ ОПУХОЛЕЙ 


зубном флюсе и вообще 
рн о е ПВЦ опухолях и нарывах 
тоес среде " Сдицины чаше всего при 
х е : наливают на дно маленькой 
стрюли примерно одну четверть дюйма (предпочтитель- 
ИДКОГО липопого меда, берут очень старый и сильно 
вленный гвоздь. Раскалив его докрасна, кладут его в 
При этом вокруг гвоздя образуется густое черное вс- 
ство, вроде дегтя. Этим черным веществом надо смазать 
сну, главным образом, на ночь, перед сном. Нарыв десен 
учно скоро проходит — прорывается. опухоль быстро 
адает и здоровьс больного идет на улучшение. 
Твоздь обязательно должен быть старым и сильно зар- 
жавленным. Ржавчина в данном случае играет вссьма важ- 
ую роль. При нагревании гвоздя не слолуст луть на него 


оном 

кать иприкасаться к нему, когда он накаливастся, чтобы сохра- 
дует Нить ржавчину на гвозде. 

оли. 

205. жж+# + 

Ёре + ж + 

тем И 


ХІМ. НАРУЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 


ЗАНОЗЫ 


НАРЫВЫ 


210. НАРЫВЫ, КОТОРЫЕ ТРУДНО ПРОРЫВАЮТСЯ 
ПОТОМУ, что КОЖА ТОЛСТАЯ 


(Следует делать мазь: воск, канифоль и 
ото варится несколько минут на легі 
горелось. Все время надо 
воска, | часть канифоли, а 


скипидар. Все 
ом огне, чтобы нс за- 
пока кипит). 3 части 


ру под тивать столько, | 
сколько понадобитс ого, чтобы получилась мазь п 
Мазь должна быть м: вата 1 того чтобы се можно ц 
было намазывать на тт | 


зи на стек- 


ло: она быстро тверл яйтс мазь. | 


На тряпке для стерж большое отвер- 
стие, чтобы, когда н: І ы куда выхо- : 
ДИТЬ жидкости. 


РАНІ Ы 


271—278. НЕСКОЛЬКО ЫХ ЗНАХАР- 
СКИХ СРЕДС 


ПОРЕЗОВ 


271. Разрезать кусочс; 1ктуса алоэ (А]оё 
агбогепѕсепѕ МШ) у (н 


ї прилох "толовинакЕравв 
Прикладывать © 


г резаной стороной. Че= 
ов, как Говорят: знахар; рана уже „схва- 


ство считаете апамятных времен ниже описываемое сред- 
а каве 

порезов. мы, кавказских гор наилучшим от ран и 

спирта и листьсв (РАНУ и приложить компресс из настойки 

ТОВления настойки а пивы (гса йіоіса Г.) 


на 
ХУ листьям 


и свежей 55 Нтовую бу тылку почти довер- 
ткнуть пробкой я ВЫ долить доверху спиртом, за- 
солнца проник ме Зать насо 


Кнут чер 
ствие на настойку ЧЕРЕЗ стекл 


нце две недели. Лучи 
273. Ни 


И окажут полезное дей- 


тастся одним из 
знахарский гений со- 


Го масла, $ г желтого воска 

СНОВО, а, ел з 

жку. несоленого Свеже э | г ладана, 1 столо- 
и ладан в кусо го ого масла. Если ка- 


Бчить их, превратив 
Кастрюлю и кипятить 


10 му с 
! Е" все время помешивая и снимая пенку. Сложить 
24 К банку, Намазывать Эту смесь тонким слоем 
? ар или тряпочку и п | 
азр у рикладывать к ране или 
Известно, 


что эта мазь излечив 
резы, даже 


старые и з 
сифилитического проис 


27 ее 
274. Нижеописываемое средство знахари считают од- 
НИМ из лучших. Взять столову 


ГС жира и полови 
вую ложку 


ает всякие раны и по- 


апущенные, за исключением ранок 
хождения. 


о ложку козьего или овечьё- 
столовой ложки соли. добавить столо- 
измельченного лука (лук должен быть 
старым), сл ть все в крепкую посуду и измельчить поч- 
ги в порошок. Взять количество этой мази величиной с 
грецкии ор ‘Это для значительной раны) и положить 
Затем положить повязку и дер- 
первого применения этого средства 
г довольно сильную боль, потому что 
сдаті р рану и вытягивать из раны 
ит осле вт‹ го и третьего примене- 
тым разом вовсе прекратится, и ча- 
ени рана уже заживает. 
сописываемое средсте 
ющим и 3 


эрошо 


внутрь 
жать се 24 \ 
больной п 
лекарство б\ 
грязь. Болі 
ния, с четве! 
ще всего к 
275. Ни? 
мире болсу 


раны 


В 


о счит 


ется лучшим в 


живля 


цим для свежих порезов 
и ран: смешать половина наполовину спирт с шеллаком и 
этой смесью залить свежий порез или рану. Боль прекра- 
тится моментально. За вязать рану и залить повяз- 
ку той же жидкостью. Держать повязку четыре дня. Лаже 
очень большие порезы заживают в 4 дня. Это средство рус- 
ских столяров. 

276. Взять на две части деревянного масла 1 часть чис- 
того пчелиного воска (деревянное масло может быль 3 
нено прованским маслом, но деревянное м 
лучшим). Хорошо вскипятить эту смесь, получится состав 
вроде масла. Надо промыть, рану перед наложением этой 
мази. Наложив мазь на рану, ее можно завязать, если т 
буется. 

2771. Нижеследующее русское средство было н 
но в американской газете и воспроизводит: 
ной вырезки, подаренной автору одним из 

Вы можете, если хотите, з 
вся в сторону от 


аме- 
асло считается 


апечата- 
Ся здесь с газет- 
его друзей, 


› чтобы быть эр 
135 У 


. Эти сведения дошли до нас из далекой ст 


Е # 

ў 

я Нижеприводимое средство весьма действительно | 

т больших и малых болячек, струпьсв, паршей. Смешать | " 
ику внутреннего свиного сала с толикой пшеничной му- 
Хорошо смешать и жарить на сковороде. Затем доба 
вить молоко и кипятить, пока состав не будет похож на 
пасту. Намазать толстый слой этой мази на чистую тряпку 
и приложить к больному месту. Держать повязку в тече- 
Г. ние десяти часов. После 3—4 перевязок больной почув- 

; ствует большое облегчение независимо от того, как сильно п 

он страдал до начала лечения, н 

ЧІ 

Д 

СИНЯКИ, УШИБЫ за 

других разде течебника нс 

3 ‚ 307 НЬ 

ші 

не 

279—281. СРЕДСТВО ОТ УШИБОВ, ШИШЕК та 

И СИНЯКОвВ фу 

ин: 

279. При ушибах появляк и синяки, кото ми. 


рые со временем становятся 
Если при очень сильном Ушибе об. 
рапиной или ссадиной, тогда 
ние, а за ним нарыв. 

Рекомендуется обильно смочи 
Ушибину или шишку или на 
лед, а позднее — камфорного 
арники. 

Если опухоль долго не сп 


цинковую мазь, свинцовую 
йода, 


1 затем заживают; 
я ушибина с ца- 
зачастую появляется воспалс 


ть свинцовой примочкой 
ложить на ушибленное места 
спирта или отвара из цветов 


адаст, то следует втирать 
мазь или мазь с примеси 


ТАВУХ дней; иногда следует накладі 
и; затем камфорного спирта, отвар (арни 
апа Т..) и свинцовую примочку. 


Это свособразное тесто из воды. 
ывать на ушибину, Действие бодяги нач 


чо 
когда часть ВОДЫ из нее испарится. и трава 


282, ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ „СОДР 
НОЙ“ ВЕРХНЕЙ КОЖИ И ОГРОМНОГО СИ 


ПОД КОЖЕЙ Е 
деў. Когда при падении кожа ока и, хотя 
НО зывастся содранной, хотя 
. поврежденное место и не кровоточит, но если оно величи- 
ной больше 2—3 кв. дюймов, то через 2—3 дня ссадина на- 
чинаст болеть и ныть, что буквально изводит больного. 
} Для лечения следует принимать очень горячие ванны 2 ра- 
' за в день: утром и вечером перед сном. Если повреждена 
нога, то следует брать сидячую ванну и наливать пол-ван- 
ны горячей воды. Если рука, то можно пользоваться боль 
шим тазом и, наполнив его горячей водой, прогревать в 2 
нем руку. Для половины ванны следует растворить З фун- В. 
та английской соли. Для ручной ванны достаточно взять 1 <и 
фунт. Раствор должен быть очень концентрированным, 7 
иначе он не будет действенным. Длительность ванны ог 40 
это- минут до | часа. 
ют. 
цар ФУРУНКУЛЫ 
але- 


См. рецепты в других разделах лечебника 
№№ 298, 305 


283. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ФУРУНКУЛОВ 


кой 0 
есто Е 
Н 

1 


(Спечь среднего размера луковицу, разрезать пополам 
и одну половинку приложить к чирию и, пока лук горя- 
чий, наложить повязку. Повязку менять с горячим луком 
‚каждые 4 часа. 5 


йную кас лю. В нижней 
пластыря надо взять двойную Втр и г & с ны 
( мода а в верхней расплавляются и распускаются ингреди 
, 


нты пластыря. е7 
Е 1. Превратить канифоль в мелкий 


проссять через мелкое сито. Оставшиеся крупные частицы 


надо снова молоть. 


2. Нутряное сало надо покупать елико возможно свз 


порошок. Порошок 


жим, в крайнем случае, в магазине из холодильника. На» | 

› \ 

резать свиное сало мелкими кусочками. 
3. Первым растапливается воск Его надо бросать 1 


кастрюлю маленькими порц и и все 
же деревянной ложкой 
4. В растопленн 
канифоли и тоже энер! 
5. В состав из д 
ного топленого сала, в 
6. Как только все и 
но снять кастрюлю ‹ 
шивать застывающую м 
она не загустест и не 
операция очень ва 
Изготовление пл астыря дел. 
и вытяжная сила его огромн 
Примечание. Свиное 
нах уже топленым, совер 
Часто дед автора, вылеч; 
тысяч людей, применял белый пластырь 
чаях: лишаи, болячки, крокод 
карбункулы и всякие накожные 
на коже чего-либо чужеродного. Накл: 
марли, сложенную в восьмеро и намаза 
тырем, оставлял ее на 
Роста слезала вместе 
Новая кожа розов 
недели принимал 


илова к 


неполг 


© марлей. Вместо к 
ато-синего цвета, 
а нормальный вид. 


а спине 


два-три дня, потом снимал. Вся Ко 


но примерно через три 


‚ полностью излечив шест 
четырнадцатилетней д& 


время мешать этой 


| 
ть порошок | 
| 


сать кусочки сви 


тся, немедлен- 3) 
‘ргично разме | 
пор, пока вся | 
та последняя | 
ть однородной, 
но целебная | 


1астся в магази= 


| 
вою жизнь десяток 
в следующих слу | 
кожа, фурункулы, | 
ідки с появлением | 
ідывая повязку ИЗ | 
нную белым пласе 


оросты появлялась 


пример, при крок у Мос- 
тавляется на пять-шесть дней, ; 

При карбункулах надо менять 
утром и вечером. Сделать из мар 
изнутри белым пластыре 
гЬ 1 полосками липкого пл 


повязку два раза в день: 
ли „шапочку“, покрыть, 
м и приклеить ее на больное место, 


астыря... 
это} 
шок 
с $ + + ж ж 
Сви- 5 
+ 
лен- 
зме- 
. ХУ. универсАЛЬНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ СРЕДСТВА 
ер См. также рецепты в других разделах лечебника 
И и №№ 111, 119, 169, 224 
бная 
кк БЕРЕЗОВЫЕ ПОЧКИ 
саток 
Са | 285—297. БЕРЕЗОВЫЕ ПОЧКИ — ВЕЛИКОЕ ЛЕЧЕБНОЕ 
куль, . Ҹ 


СРЕДСТВО ОТ МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ 


285. В лечебникс-травнике А. П. Попова написано о 
ых почках следующее: „Препараты березы приме- 
березовых ных болезнях, остром ревматизме, воспале_ 
няют при К при родильной горячке, при язвенной Соб 
ниях И игдвснадцатиперстной кишки: Обычно в са 
дезни А ‘берут 50 граммов почек березы, настаивают 
случая с 10 дней на 500 граммах водки и дают пи Ы 


ной ложки с водой. 


эти препараты употребляют внутрь и 


зубной боли) 
ружно. 


8. Настойку почек березы или отвар их, а также 
арды имают как глистогонное средство при ос 
ров принимак ё 
вар листь АЕ 
и аскаридозе. о 
трицах и ас Ке ‘няют эту настойку | 

289. В народе нару жно применяк \ уи при 
пролежнях. | а: А у 

ро 290. Примочки из отваров осрезовых листьев и почек 
г ) роп живляют свежие 

или настойка из почек хорошо заживляют свежие раны, | 

даже глубокие. РИ ] 

291. Отвар почек: одна чайная ложка почек на полета» 
кана кипятка; употребляк у ДІ оловые ложки три ра 8 

| 
за в день. 

292. Настойка почек на спирту: 25 г почек на 10008 
спирта, настаивать в течен! ; принимать по 20 каз д 
пель три раза в день п 

298. Настойка почек на К та бутылку водки взять 
полбутылки почек, наст 12 месяца; употреб- 
лять по 40 капель 4 раза и холере — по од- 
ной рюмке каждый час до п рвоты). 

Теперь обратимся к нику И. М. Носаля 
и узнаем его рецепты и наста: п 

294. „Из березовых почек т риготовляют спиртовую наз ре 
стойку. Берут 30 г и больше почек на один литр примерно ва 
10-градусного спирта. Эту настойку принимают три раза В ОЕ 
день по 15—20 капель на ложку воды при язве желудка од 
при несварении желудка, при расстройствах и разных 605 но 
ляхів желудке, а также при водянке, возникшей от воспа дл 
ления почек, при всяких иных видах почечных страданий» Бу 
против мелких круглых глистов (остриц и аскарид), при ет 
Е ях кожи, мочевого пузыря; наружное; для лечения | ре 

н (промывания, примочки) х я и 

› для втирания (а также 
о при ревматизме. " ба Е: 
5 0место спиртовой н: о н т 
отвар из березовых о < от астойки употребляют такж прі 
ПЪЮт по 3 стакана в о ах ДО 10 г на 1 стакан воды 
4 Ь В Тех жеіслуч ‹апли, 
296. Если нст ОЕ Учаях, что и ка Е. 


› ТО с таким же Э 


нструаций для 
ом периоде, 
140. 


12-го дня после родов, г | 
Роловых очищений. агозланоа и ускор 


ри х 
ЛЕ ТЕБНЫЕ ВАННЫ 
ск 
ы, ЧУДЕСА ЛЕЧЕНИЯ ГОРЯЧИМИ ВАННАМИ 
С ПРИМЕСЬЮ ОТВАРА РАЗЛИЧНЫХ 
га- СУШЕНЫХ ТРАВ 
а- 
) Нижеописываемые средства и способы лечения горячи- 
г ми ваннами из сушеных трав автор просит прочитать каж- 
ка- дого россиянина с огромным вниманием, сделать надлежа- 
щие выводы и воспользоваться средствами. 
ЯТЬ 
еб- 
од- 298. СЕННАЯ ТРУХА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ' 
Залив сенную труху холодной водой, доводят ее до ки- 
аля } уху хо) 
пения, кипятят пслчаса. Обычно для упрощения труху пе- 
Е ред кипячением помещают в холщовый мешок и в нем се 
на варят. Отвар сс прибавляют в ванну. Такого рода ванны 
рно очень благотворно влияют при начинающемся малокровии, 
за в отравлении крови, при замерзших членах и при золотуш- 
дка» ном состоянии. Для полнойванны берул 1 кг сенной трухи, 
бо- для половины — 1/2 кг, для сидячей — | кг, для ванны 
спаз рук и ног — 4 полных ор Срок НЕЕ — 15—20 
ний, минут, смотря по состоянию ольного. ри лечении сус- 
при тавного ревматизма и некоторых других болезней знахари 


ют принимать горячую ванну из сенной трухи 
О ееностью в 20 минут, а чаще всего 45 минут, а 
иногда — 1 час. Если сердце не особенно сильное, надо 
принимать ванны через день, а при хорошем сердце — 
ежедневно. Для лечения суставного ревматизма требустся 
от 30 до 50 ванн. Также при лечении суставного ревматиз- 
дуст непременно пить сок грейпфрута. 'Этот со 
ость в суставах и пазухах. Пить п 


ых органов. 


299. ХВОЩ ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Его заливают холодной водой, кипятят 1/2 часа и при- 
бавляют к воде для ванн. Для полной ванны берут хвоща 
37А кг, для полванны — 3/8 кг, для сидячей и ножной 
ванны — по 1/4 кг. Хвощевые ванны ценны содержанием) 
кремнезема и, как таковые, применяются при судорожных и 
состояниях почек и мочевого пузыря, и при катарах, и 
слабости мочевого пузыря. Хвощевой отвар превосходно 
дсиствуст на плохо залечива сся раны. В таких случае 
ях на рану накладывают смоченную в отваре тряпочку. 


300. ДУБОВАЯ КОРА.ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Кору сушат, измельча и, намочив на несколько ча 
Сов в холодной воде, кипя 1. Отвар процеживают 
й прибавляют к воде для ванн. Для полной ванны берут 
коры | кг, для половины 1/2 кг, для сидячей и ножной 
= 1/4 кг. Ванны из дубовой коры б тагодаря содержанию д 


дубильной кислоты действуют я аропонижающе, сосдиняюТ 
зарубцеванные раны. Ими пользуются для лечения пок 
режденной кожи от морозов и расширенных вен, далее ИХ 
применяют при детской золотухе. 


301. КОРНИ АИРА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 

и 

Корни и зелень аира заливают холодной водой! и! по 
вергают кипячению в течение получаса, после чего 0 
прибавляют к ванне. Для полной ванны берут 1/2 коайр 
для половинной — 1/4 кг. Ванны с аиром служат для 204 
ния золотухи и рахита у детей и невроза у взрослых. ь. 
) е 


302. РОМАШКА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Цвет ромашки заливают холо, 
хорошо закрытой посуде 10 минут. Количество цв 
волноиванны — 11/2 кг, для половинной — 1/4 кг 

сі 150 г и для ножной — 100 г. Благодар 


дной водой и кип 


вод! 
пол 
сид; 
ным 
при 


тарти "нармро, Ромашковые ванны успокаив 
Удороги, их иног, б Ва 
возности. да применяют в случае нер 


303. ЛИСТЬЯ ГРЕЦКОГО 


ОРЕХА ДЛЯ ПРИБАВ т 
К ВАННАМ Д ИБАВЛЕНИЯ И 


И. 
т, Берут свежие высушенные листья, заливают холодной 
к. водои „И КИПЯТЯТ 4 часа в плотно закрытой посуде. Для 
ем полном ванны берут 1 кг, для половинной — 1/2 кг, для 
ых сидячей и ножной — по 1/4 кг. Ванны применяются, влав- 

и ным оразом, В детской практике при лечении золотухи, 
іно при заболевании лимфатических желсз. 
ча- 

304. ОТРУБИ ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 
В целую ванну идет полтора кг, на половинную — 3/4 
кг, а для си ванны и ножной — по 1/4 кг. Заливают 

ча- отруби (лучик помещать в мешок) холодной водой и 
ают варят очень и очень недолго. Ими пользуются при воспале- 
‚рут ниях, зудящих и болезненных, при ожогах, порансниях и 
ной при чрезвычайной чувствительности кожи у истеричных 
нию женщин. 
яют и ; " 
пове 305. ЭКСТРАКТ ИЗ СОСНОВЫХ ИГЛ ДЛЯ ПРИБАВ 
> их ЛЕНИЯ К ВАННАМ 


Готовят его так: берут иглы, веточки и шишки, зали- 
вают холодной водой и кипятят полчаса, после чего хоро- 
шо закрывают и оставляют на несколько часов настаивать- 
ся. Хороший экстракт имест коричневый цвет. Аптечный 
экстракт бывает зеленый, это от искусственных примесей. 
Требуется этого экстракта для полной ванны 1,5 кг, для 
половинной — 3/4 кг, для сидячей и ножной — по 1/4 кг. 
Ванны с экстрактом из сосновых игл производят необыкно- 
венно успокаивающее действие на лиц с болезненной раз- 

тельностью и поразительно укрепляют сердце и нер- 
тому эти ванны применяются с бо. 


ини сердца н 


Новым экстрактом полезны для укреплен 
о о больных, выздоравливающих после таж 
отих Эти же ванны могут служить для лечебно 
А зни. 
лой болез 


С! № бав 0—37 ‹апель нас 0Я 

С ‚ приоавить 2 ) к 

ня, если в ванн І 

дыхания, Т! Ц 


1з сосновых игл. Пары, насыщенные эфирными 
ла} & еа - изистта б 

КС ан превосходно действуют на слизистые оболочку 

маслами, Др" 

частей лица. 


306. ВАЛЕРИАНА ДЛЯ ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАННАМ 


ВАННА С отваром валерианы служит для успокои 
сердца, судорог и всей нервной системы, она понижает воз и 


К омендуется при 
дании, слабос- | 
'нии’ сердца, горэ 
И и газах. Такие 


бужленность спинного мозга и 

? нервной бессоннице, н‹ рвном 
ти сердца и нервов, при суд. 
тани, нервов желудка, пр 


ванны уменьшают и и| ечных ударов и ‹ 
понижают давление и нны требустея | 
0,5 килограмма валерианы. | 
307. ЛАВАНДОВЫЙ ЦВЕЛ ЗЛЕНИЯ | 

К ВАННАМ Я 

А д 

Такие ванны имеют грома значение не только прі И 

сердечных и нервных страданиях, но у при ревматизме, О] 

подагре, параличе, вывихах. Ущемлениях и повреждениях х 

жил, при опухолях и затвердениях, б тагодаря ароматичсс 8 и: 

КОМУ запаху и тому 5 


легкому раз, р. 
дят на КО 


тервы и гл 
лной ванны нужен | 


довые ванны произвс 
возбуждают кожные + 
я по, 


іжению которос лаван= | 
У. Эти ванны оживляют й 
авные кровеносные сосуды: ® 
Кг лавандового листа. 
308. ТИМЬЯН для ПРИБАВЛЕНИЯ К ВАНН 


АМ 
На полн Е 
ю 7 РС 
ТИМЬЯНОМ р потребуется | кг тимьяна. Ванны 
ИХ направлястся нд обукРепляют кожу и нервы, действи 
танизма, Фощсе улучше 


ние состояния всего ОР» 


усиленное питание кожи кровью благотвор 
на глублежащие органы при расстройствах о 
как ревматическое 


‘КИ 
310. ВАННЫ С ПРИБАВЛЕНИЕМ ГОРЧИЦЫ 
Прибавляют сухую горчицу только к частичным ван 
нам для рук и ног, берут ее 2—4 пригоршни (нужно брать. 
Е только свежую), обливают горячей водой 50°С и, хороша 
растерев, чтобы не было комков, прибавляют к ванне. Вы 
О деляющееся при этом горчичное эфирное масло оказывает 
при на кожу ос раздражение, чем другие прибавления к 
0С- ваннам, | ывание в такой ванне ограничивается 5—10 
ор- минутами. ‹ ополаскивают тело теплой водой. Горчи- 
кис цу. ни в коем случае нельзя кипятить. Иначе она теряет 
ви свою силу и действие. 
тся 
311. ПРИБАВЛЕНИЕ К ВАННАМ СМЕСЕЙ 
рибавляются к ваннам лишь такие смеси, в коих дей- 
ствие одного лечебного средства не уничтожает деиствие 
другого. Чаще всего берут следующие смеси: сенная труха 
и г овсяная солома в равных долях, аир и листья грецкого 
ОВ : авных частях, дубовая кора и листья грецких оре- 
В сре ЕЕ частях, сосновые иглы и соль (на одну ванну 
ниях ых игл около 1 кг поваренной соли). 
(чс: 


состояние и золотуха, 


ХУ. СРЕДСТВА ДЛЯ ОЧИСТКИ ОРГАНИЗМА 


См. также рецепты в других разделах лечебника 
Г №№ 182—184, 294, 325 


Е ЕД во ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
МА ~ б ко Г 


шенный и мелко нарезанный да: 


й хвощ. Высу т 
мать полевой и его пьют как чай, 


‘левой хвощ завари вается, 


313. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 


В книге американского ученого доктора Н. В. Уокера 
„Сырые овощные соки“ (к тому названию книги можно 
еще добавить „И лечение ими болезней“) описан следую- 
щий случай. 


Зная, что доктор Уокер т ) сновоположник ле- 
чения овощными и фрукто! и, к нему обратился 
миллионер-американец, в тва магазинов в 
США, Канаде, Англии. О ) лет страдал боля- 
ми в области желчного п | и десятки врачей, 


лечившие больного (ит у денег), еди= 
ногласно утверждали, чт причу 1 ии купца явля- 
ются крупные и многочисле; елчном пузыре, 
что было подтверждено мно! рентгеновскими 
снимками. Только боязнь вращение к Ней 
сохранили его желчный пузы сохранности и надлежа- 
щем месте. 


т 
Итак, доктор Уокер и его колл ‘га-натуропат приступив р 
ли к лечению миллионера. После нескольких клизм И д 
очистки желудка больной был подвергнут голоданию на в@6 2 
время лечения. Он выпивал 10—12 стаканов горячей воды а 
: \в день: ив каждом стакане был сок одного лимона. Помя а В] 
и. ро этого больной пил в день три пинты смеси морковного, 1 
_ свекловичного и огурёчного сока (на каждую пинту смеси, П 
состоящую из 16 унций Т 


5 этот 
другим человеком, вече 
томобиле доктора 


314. ИСПЫТАННОЕ НАРО 
НОЕ СРЕ ОТ КАМ 
В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ <” 


п | 
ПАСЕ ВЫ 

жки и дойти до чайного стака- 
на, все время постепенно увеличивая дозу. Лечение обык= 
НОвенно! длится от двух до трех недель. По наблюдениям 
знахарей, при этом лечении уменьшается чрезмерное вы- 
деление желудочного сока, и это будто бы предохраняет от 
язв и нарывов в желудке. Это средство изгоняет камни из 
желчного пузыря и без операции выталкивает их. 


315—316. РЕЦЕПТ ДЛЯ РАСТВОРЕНИЯ КАМНЕЙ 


ЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ И ЛЕЧЕНИЯ ВОСПА- 
ІЯ ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ 


Б 


315. бы избавиться от всех камней в 
желчном Е ие суток, надо приготовить для ле- 
чения одну пинту прог 


нского масла и одну пинту лимон- 
ного сока (10 хороших лимонов, выжать сок, процедить че- 
рез густое ситечко для отделения волокон от жидкости). 
Лимонного сока должна быть полная пинта, 

Лечение лучше всего назначить на 7 часов вечера в 
субботу. Последний прием твердой пищи должен быть не 
позднее 12 часов дня (для лечения), но лучше с самого ут- 
ра не есть твердой пищи. Можно пить: чай, кофе, воду, со- 
довую воду, но не молоко. В 7 часов вечера приступить к 
лечению. 

Лечение. Поставить часы или будильник, заметить 
время (каждая минута играет большую роль). Выпить че- 
тыре столовых ложки прованского масла и немедленно за- 
пить одной столовой ложкой лимонного сока. Ровно через 
15 минут в том же порядке, и так повторять до тех пор, 
пока все прованское масло не кончится. После этого вы 
пить весь оставшийся лимонный сок в один прием 
пом). Все это выполнять с невероятной точн 
довательностью. Приложить все старания к тому, чтобы не 
изрыгнуть (путем отрыжки) много масла. Небольшая поте- 
ря масла при слабой отрыжке не играет почти роли, н 
большой отрыжки не допускать. ЕЧ 


(зал- 
остью ‘и после 


аа о допускаса 
имечание: Если случится отрыж ремя лечения. 


сланом пузыре останутся. Еще хуже, если 

проходе, это может причинит» 

по колику через несколько дней, когда камни ва 

ооа к выходу. Некоторая боль при этом Может 
нут ИВ недостатка масла при выходе камешков, 

ИР При выходе камней (и вообще и С тк 

раса ари кепражнениях: испражняться нужно метали 

ческое ситечко, придерж го за ручку РУЛИ 

рукав, надетый 0д- 

ле испражнения 


ж 
с камни в то» 
К останутся в узком 


тем надо непременно иметь рези! 
ним концом на кран воды в ванн 


промыть экскременты водой из рукавника и положить оть н 
мытые камни на газетную ( сушки. Иногда не 
все камни выйдут за один ст г ебует несколько | У 


гу отмывку | Ч 


испражнений. Каждый раз н І ть 5 
В мни вый- | Ч. 


камней и складывать их н: 


дут, их надо сфотографиро! как через Сс 
три дня они превратятся вт мывке они име Е: 
ют твердость мягкой резины Ес 

316. Очень важное прим тие. Ї в желчном пузы- пр 
ре камней нет, а есть только во келчного пузыря, | тр 
то лечение одно и тоже, кл 

Примечание. Если нет камней г пузыре и ле | пр 
Чится только воспаление желчного то отмывание | (об 


камней не нужно. Е: БДС 


Каждый владелец моего лечебника „Русский народный 2а 
‹ ер л л 
лечебник“ должен Знать, что желчный пузырь стоит мини» ра 
мум 50 миллионов долларов, а максимум сто и больше р 
ӯ | миллионов, а медики-хирурги г 
"к чертям, Е 


Раз желчный Я | 
пузырь такой важный йор 
га : а ти др енный ор} 
ну то не следует скупить Е драгоц 


них долларов на два рент 


к 


а другой — после сих снимка: один до лече В ного 
олко цене" Снтгеновские снимки желчного того 
ном пузыре идя определения количества хама стад 
размера камн ©, что еще важнее — это для ото ка. 

сличины, то ии камни довольно зма лют 
ни причинят нек риготовиться к тому, что Пр) еда 


я Оторую боль и ИХ 
ходах. Этой боли бояться при движении ИХ а 


а При лечении . 


ъ пос с к 7 
: ма ОНО средства, если вся бутылка про- 
м асла была выпита до дна. ча 
э- 317. КАМНИ И ПЕСОК В ПОЧКАХ, КАМНИ 
д В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ 
а- А 
д ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА № 1 
ИЯ Лечение яблочной диетой. Яблочный сок очищает и 
= нейтрал г организм. 
не Выпейте яблочного сока; в 8 часов утра один восьми 
ко унцевый с ; в 10 часов утра — два стакана сока; в 12 
Ку часов дня стакана; в 2 часа дня — два стакана; в 4 
И часа у ; в б часов: вечера — два и в 8 ча- 
703 Сов ве г е два стакана. Голодайте на этой яб- 
лочнои С ри для сравнительно небольшого очище- 
А7 ния организма (и безболезненного очищения). В течение 
этого периода, если ни разу не имели стула, то можно, 
ЗЫ принять половину ложечки слабительного из целебных 
ря, трав в конце каждого дня своеобразного голодания, В ис- 
ключительном случае клизма из теплои воды может оыть 
= принята. В конце всего следует принять горячую ванну 
16 (обязательно без мыла). Вызвать потение (и большое) при 
ние этом способе лечения оно очень необходимо, т. к. наша ко- 
жа есть живой организм (через кожу человек должен вых 
ный брасывать в три с половиной раза больше отбросов, чем че= 
ние рез толстую кишку и мочевой пузырь вместе взятые). 
ьше ЯБЛОЧНАЯ ДИЕТА № 3 
ают 
Выдержите яблочную диету № | в течение двух дней. 
0р3 На третий день в 8 часов утра выпить два стакана яблоч- 
119 ного сока. Через полчаса после этого выпить 4 унции чис- 
еч” того неразбавленного прованского масла. Сразу после этого 
ого следует принять один стакан разбавленного яблочного со- 
а ка. Если почувствуете слабость, можно лечь и отдохнуть. 
кам ; Обычно эта диста дает результат через час-два. Наб- 


| людая за экскрементами, можно заметить зеленые камуш- 
ки от размера булавочной головки до птичьего яйца. Иног- 
да они растворяются и выходят в виде зеленой жижи. 
Присутствие яблочной кислоты в яблочном соке, с од- 
ной стороны, и соляной кислоты (олейк асид), с другой 
а ны, в прованском масле, не исключает 
с две кислоты, смешиваясь, 


4 самней и превращения их массы в зелену 
: ению к 

_ размягч 
жижу. ь 

| ИСПЫТАННЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ РАСТВО- 

918321 ния КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ, ПОЧКАХ, ЖЕЛЧ 


НОМ ПУЗЫРЕ 


этого времени можно 
’ По истечении 24 часов необходимо поставить 
пить воду. ас после клизмы выпить 1 стакан прован» 
клизму. Через час после клиз 1 (так назыв 
ского масла и один стакан сока ро. та ают 
по-английски фрукт, получивш цЦиванияјацсни 
сина и лимона) одновремег питрчодИн аа 
за другим. Обычно после льная тошнота, 
Чтобы избежать рвоты, надо л ь лимон; Воду 
пить нельзя. В случае острой 10 ВЫПИТЬ ОДИН 
глоток соленой воды, но лучше ь жажду и не 
пить воду вовсе. Через 15 минут посл нятия этого. сла- 
бительного (или когда захочет но пить воду 
НЕОБХОДИМО ПРОДОЛЖАТЬ І Ь, а через сут 
ки снова пить прованское масло рейпфрута, т. 6 
повторить ту же процедуру, что оп: Я 
Потом, когда очистится же 
< дят ли камни. Они плавают в моч 
Э коричневый, а иногда кремовый цвет. 
о сядут на дно. Следует продоль 
ое оне кава 
А едки слу е я 
ое а Есали растворения всех камней приз 
Надо помнить, ять, шесть, а иногда и 7 дней 
сильные боли. Перед нах 
Чтобы знать, какого размера стать рентгеновский снимок 
ра камни, сколько их и их М0 
итьС нелишне сделать СЕИ 
Я В полном исчезновении камней. 


натуропат доктой 


р тече > 
318. 24 часа голодать. В течение 


| 


› следить, ВЫХО 0 
ют зеленоватый, | 
1 моча остынет, 


поч 
В ден кақ сироп. Пить по’ 
льно С 


|. 


З ах пить полевой хвощ, заваривать ег 
как чаи, однако, автор смотрит на это средство как на 
чрезвычайно слабое и малонадежное. 4] 


322. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ 
` И ПОЧКАХ 


Пропустите через мясорубку 1 стакан конопляного се- 
мени, Смешать с тремя стаканами сырого, непастеризован- 
ного молока. у до одного стакана, ГОРЯЧИМ 
ПРОЦЕДИТЬ И ПИТЬ НАТОЩАК по одному стакану в 
день в течение 5 д Через 10 дней повторить, не есть 
ничего острот ‹ны припадки от боли в печени, но _ 
надо выдер 7 з год повторить курс лечения, и; как 
утверждае г оольшое число знахарей, полное излечение вне 
сомнения. 


323. СРЕДСТВО ОТ ОЧИЩЕНИЯ ПОЧЕК 


Для очищения почек русские деревенские знахари 
прибегают к помощи льняного семени. Чайная ложка семе- 
ни на стакан воды. Смесь вскипятить. Доза: полстакана 
каждые два часа в течение двух дней. Так как кипяченая 
смесь будет довольно густой, перед приемом се надо разба- 
вить водой. Если смесь окажется неприятной на вкус, до- 
бавлять лимонный сок. 


У 
ХУІІ. СРЕДСТВА ДЛЯ ОБЩЕГО УКРЕПЛЕНИ с 
ч ОРГАНИЗМА ск 
См. также рецепты в других разделах лечебника м 
№№ 100—103, 286, 296, 298, 305—309 к: 
ли 
на 
МАЛОКРОВИЕ ле 
324. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО О КРОВИЯ 
зов 
Очень многие русские Ісрживаются топ пок 


мнения, что чеснок — лучшее сре ри лечении скле- чив 
розов и малокровия, однако, не 'ожет есть чеснок» она 
Таким больным очень рекомех тисываемая ниже ког; 


настойка чеснока. Очистить и вым: ри четверти фунта ИТЬ 
чеснока, положить сго в полу тоновую бутыль, залит вп, 
квартой чистого спирта и настаивать три недели. Доза: 208 биті 

Р, капель настойки в полстакане молока гри раза в день: нос 
Ру Однако настойка чеснока считается более слабым среда Кош 
. ством, чем сам чеснок (сок чеснока). 3 ний 
сопр 

не н] 

325. ОКЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК, № нар 

ДА м =МАЛОКРОВИЯ. ПОВСЕДНЕВНЫЙ Е 


ДОРОВЬЯ во многих ДОМАХ 


Сотни и 

может бы 
‘знахарей вс хау 
из щи 


долголетия, а также в Де 


9ЛЄ3ней: Этот напиток очень богат 


326. ОРИГИНАЛЬНОЕ НАР 
ОДНОЕ 
ОТ МАЛОКРОВИЯ б Ы" 


Набить В тгаллоновую бутыль полынь (Атїетіѕіа 
УШраг$ 1). Необходимо брать исключительно майского 
сбора. Залить полынь водкой или разведенным аптекар- 
ским спиртом. Настаивать один. день в сухом, полутемном 
месте (температура должна быть теплее комнатной). 


Доза: капля настойки на один наперсток воды. Пить 
раз в день 
ли малокровие острой формы, то после трех недель сделать 


на две не терерыв, а затем снова возобновить прием 
лекарства на три недели 


> натощак. Принимать лекарство три недели. Ес- 
о 


СРЕДСТВО ОТ МАЛОКРОВИЯ И ХУДОСОЧИЯ 


В старх‹ тротив малокровия и худосочия поль- 
зовалисі у У ством, которое теперешнее 
того покол т этих двух недугов больные изле- 


кле- ЧИ 1 ом кошки, тым в то время, когда 
НОК она кор» ги молоком свиньи, взятым в то время, 
5 Е, когда она Г Разумеется, молоко нужно до 
у ить в чашку. Со св то оостоит просто: она не будет 
унта в претензии, если сет зивают, да и от нёе можно до- 
лить биться больше молока. Свиное молоко густое и питатель- 
а: 0 ное. Лобыть кошачье молоко гораздо труднее, чем. свиное. 
Коки нужно заранее приучить к выдаиванию (в послед- 
| 9 й пе О, беременности). Не все кошки соглашаются без 
сре? Иер ОК локо. Им, по-видимому, доение 
опротивления дать свое молоко. Я ИВ у, 
са нравится. В виде протеста кошка может укусить или по- 
царапать. 
ТОЈ <И И ПОЧТИ ЭЛИКСИР 
АЙ 328. СРЕДСТВО ОТ одышки 
ВНР молодости 
5 
АХ Фунт чеснока размолоть. Выжать сок из 24 лимонов. 
ких Размолотый чеснок и сок налить в банку с широким гор- 
Ире 10 лом, поставить банку на 24 дня и сверху завязать легкой, 
апи ях прозрачной тряпочкой. При приеме взбалтывать. 
Е пеге Принимать один раз перед сном. Одну чайную ложку 


этой смеси на полный стакан воды ‘размешать и выпить. 
По истечении 10—14 дней человек почувствует в этом 
средстве эликсир молодости, отсутствие усталости, появит- 
‘ся хороший, сон. Это ‘средство было в большой финоре в 
Киевской, Харьковской губерниях и на Кавказе. 


153 


семейным записям, этому средству 
с 


По преданиям и л 
менес 500 лет. Р >. у 
Е СРЕДСТВО ОТ УПАДКА СИЛ | 


ХАРСКО %ЕДС 
Е: ПОТЕРИ АППЕТИТА 


(9) С З си указа НОЙ бо лезни 
К Е я признаки ук 
гда ПОЯВЛЯЮ ЕЕ 
вернее, бо езненного сос тояния, следус ес н, Б а ртую 

дьку много раз в деньи ьт ‚ние нескольки Я 
терке ре. ) | ” 


яд, а после каждого приема редьки выпить столовую | ка 
подр? ВОДЫ В связи с этим › нием і ссьма рекомендует бо 
ЛОЖКУ " по 30 зерен горчиці раз в день и запи, че 
отать от 20 до 30 зе | 
оной При этой болезни, также как и при некоторых он 
Э лезни < 
Е о кишечн Х {Я горчица явля» | ли 
а Тр | словии что лече | ют 
ется высоколечебным сре ГВ 2 НЙ е 
нис горчицей прод | ед | 
ті кущего а). 
ряд. Горчица долж ять Све; сущего года) | 
330. СРЕДСТВО ДЛЯ УСИЛЕНИ НА ВЕЩЕСТВ | 
< Е ны 
Во многих местах по побер итая и русскога | Е 
Дальнего Востока изобилуют в‹ (07 которые носят наз =: 
звание „морской капусты“. Ц 1 войства этих 803 ры 
‚ дорослей были известны издревле итайцам. Они часто 
‚ дор | Е С 
употребляют морскую капу в пищу как в свежем вид ной 


таки в сушеном. Первоначально к: 
на прибрежном песке, но затем стали 2 
весы, нечто вроде сараев из мелких 


ушили проста 
лать стойки и На пий 


бревен для сўшкий 8 ског 
бака, какие часто встречаются в южных штатах Америки след 
Высушенная новым способом капуста содержала уже 8 вояд 
чительно меньшее количество песка, и во время дождя загр. 
тумана все-таки сушилась, не мок ла. Очень мелко Нара лен. 
ванная морская капуста, как содержащая наибольший 0 чере 
Бент иода, вполне хорошая приправа к еде. Высушенну дедк 
те надо долго варить до мягкости, иначе се тр. чо 


Трудно сказ 
Зать, но думает Е или! 
же в порошке эта к умастся, что в сыром виде 


апуста более а варе 
Орская полезна, чем в вар 
первую ме пуста отличается большим содержанием Йод 
РВУЮ мировую в держа ‹ 


их ойну, когда прит ср 
м! О риток ме ских 
1 ©дикаментон, хи К иедицине > 


ле человека. Морская к 
: многих лекарств, 
тами. 


апуста является составной | 
ИЗГОТОВЛЯЮЩИХСЯ китайскими 


331. СРЕДСТВО ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ РОСТА ДЕТЕЙ 


М, И СКОТА " 
А Маленьким детям и телятам дают пить теплое молоко, 
мы К которому примешивают свежие сырые яйца. На два ста- . 
н) кана молока | ‘яйцо, смесь хорошо взбалтывают. Само со- 
Я бой разумеется, что ребенок может выпить меньше молока, ` 
ти: чем теленок. Надо приучить ребенка к молоку так, чтобы 1 
ых он пил его 3 раза в день. Теленка приучать, конечно, из= 
ЛЯ: лишне, он сам будет просить молока. Результаты получа- 
че ются прекрасные. 
'Од- 
332. ЧАЙ — НАПИТОК АТОМНОГО ВЕКА , 
| В советском журнале „Советская молодежь“ напечата- 
ны интересные сведения из Японии, касающиеся наблюде- 
кого ний за жервами атомного взрыва в Хиросиме. Эти наблю- | 
_ на- дения показали, что те из пострадавших в Хиросиме, кото- 
с ВО" рые поселились в Уджи — в районе чайного производства в 
гасто Японии — и пили много зеленого чая, не только выжили, 
зиде но и почувствовали ссбя гораздо иц, Японские газеты 
сто запестрели крупными заголовками: „Чай спасет от радиа- 
09 “ Чай — напиток атомного века“. Профессор Киот- 
А и анау университета Тенджи Уган и Эйци Хабши после ис- | 
ие следований сообщили, что чай являстся прекрасным проти- | 
рик! воядием при отравлении организма стронцием-90, который 
зна“ загрязняст воздух при ядерных взрывах и наиболее губите- 
кдя-" лен. Попадая в организм через легкие и с пищей, особенно 


через молоко и овощи, разрушает организм и вызывает 
о (белокровие) или иное раковое заболевание. 


Ро нские ученые установили, что питье крепкого зеленого 
2и о не ликвидации опасных избытков строн- 


ция-90 в организме. Исследования профессора Городецкого 
в Киевском институте физиологии им. Богомолова на мыз 
& установили, что при заболевании лучевой болезнью 
ой давали концентрат кахетина — ‘орган: 
чая, выздоровели, а мыши, которые не олу- 
— подохли. Установлено, мт 
нгредиентов действует бл 


4 


до 130 компонентов. Чай к. полей 

В чае открыто Были получены кахетиновые препараты | 
особенно зелены . нефрита (почки), хронического тепати- 
а лечения ), гипотонии (понижение кровяного 
печени), Востоке чай славится 


Ы: зперь на 
свности и тепе 5 А 
). В ео Но в Европе склонность медицины 
5 з Сре : = т `пелства слоя 
од Е ик патентованным средствам сдерживало | 


| 
| 


апиг Р 2 м< эсс 2 
х в наетерапии. В доброе вре мя в России чаепитие 
лось большой популярно“ тью Н( стои как пи- | 
пол М Б АЕ ГУ 
5 но и как лекарство. Геперь в Советском %оюзе провоз 
ТЬе, р іты удивили как леча 


дятся курсы чаетерапии. 
щихся, так и лечащих врачи 
ные процессы при ревматиз 
вышает упругость стенок К удов, что важно 

не только в лечении артерис‹ ‹ :пертонии (повы: | 
шение кровяного дағ актике их гроз- 
ных осложнений — г инфаркта мио: | 

карда (особенно заб цы). Наконец, 
приводит в норму арте 1 :ичтожает ди: 
зентерию и брюшной тиф. | то из. 14 сортов 
чая, наиболее эффективным ный чай. Креп= 


Ігчает воспалитель- 
пони ом гепатите, по- 


| 


кий зеленый чай использустся при 1ЫХ ИЗЛИЯНИЯХ В 
желудочно-кишечный тракт, в головной мозг, при старе 
нии и хрупкости капилляров. Ч: прекрасное профи | в: 
 лактическос средство от образов: ей в мочевом пу» Ж 
зыре ка 9 | 
их. В отличие от кофе чай нормализуа 120 
› вызывает интенсивное пот! ие, | рғ 
прочищает поры. енсивное потовыделен оё 
| фу 
ма 
ж+ж | ко 
жеж 
У | 
ХУ. УХОД ЗА 
СОБОЙ, З 
‚ ЗА СВОИМ ЛИЦОМ 
И ТЕЛОМ м лиц 
тер 
ава КОЖА вин 
-НАТур 
АЛЬН 
ОЕ СР сме 


ЗАГАРА И От Сил ЕДСТВО:От СОЛНЕЧНОГО 
НОГО ДЕЙСТВИЯ ВЕТРА 


па: которое сове = 
` т. ото совершенно безвредно для кожи. В 
Мор, желтка из свежего ку 1. ЗЯТЬ Немного 
Зит обильно смазать лицо. Ког, Уриного яйца на ладонь и 
иц его следует смыть водой С и ее. ра аара 
мъ лепный. хлом. Результат всегда велико. 
0 
Пить 
К п 
|. 334. НАРОДНОЕ СРЕЛСТ 
А 910 РЕ! 
прово. ЛИЦА РДСТВО ДЛЯ СМЯГЧЕНИЯ КОЖИ 
леча. 
итель- Нарезать ломтиками 4 Б. 
ге ты залить х ) сн х А м БАВЕ ЩЕ 15 бутыль И 
ш карским аа УМ У Е ОИ водкой или разбавленным апте- 
важно гы не Ен МХ Ы; авить сли на две на солнце. По- 
(повы- ей «оа р вода готова употресляют неразбав- 
х гроз р А А Ала? іва полотенце и обтирая лицо. Огуреч- 
ая вода 'учшим народных ДСТвОь а 
га мис" ое ( народным средством для смяг 
аконец, 
аст ди 
| сортов СКА ДЛЯ ЛИЦА 
г. Кре“ : 2 
6: Один сырой яичный желток, одна чайная ложка меда 
Я аре и одна чайная ска глицерина. Все это смешать и нама- 
и СТ и зать на лицо н: часа, а потом смыть. Лицо очень осве- 
проф б жается и расправляются морщины. Оставшуюся смесь мож- 
вом пу но держать несколько дней в леднике. Маску нужно повто- 
эмали? рить 2—3 раза в неделю. Для свежести и питания кожи 


олені очень хорошо намазывать на несколько минут разные 
д фруктовые соки, соки овощей, молоко, сметану, сливочное 
масло — вообще надо давать коже питание. Через несколь- 

ко минут смыть все с лица. 


336—338. НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ ЖЕЛТЫХ 
И СЕРЫХ ПЯТЕН НА ЛИЦЕ 


м 336. Приготовить раствор из 3-х частей свежего непас- 

110 теризованного молока и | части полноградусного чистого 
винного спирта. Втирать эту массу в кожу лица на ночь 

337. Можно также взять полрюмки перекиси водорода 

смешать с двумя каплями нашатырного спирта. 8: 

338. Если болезнь не внутреннего происхождения, зна. 

хари рекомендуют втирать теплое п асло перед 

Е рованское масло перед 


сном. 
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2 НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПРЫ 


А 
_ 339. СИБИРСКО дыр 
И УГР лят 
Принимают во внутрь от двух до тректери 
пивных дрожжей каждоб утро перед едои. 
340. СИБИРСКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ОТ МОЗОЛЕЙ | дос 
| меж 
Вымочить сухую луковую шелуху в уксусе в течение поро 
минимум двух недель. Наложить на мозоль слой шелухи | выш: 
толщиной минимум в 1/6 дюйма и завязать на всю ночь й ет нг 
Повторить несколько раз, и мозоли ис: знут. Однако сле | меня 
слё 
дуст заметить, что настоящего р} ксуса за граница запа? 
ми России почти нет, а целебная сі писываемого сред 
ства зависит в значительной степени от качества уксуса» З 
341. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ МОЗОЛЕЙ | З: 
в пор. 
Это старинное народное НЕХ 
ародное средстт и потому верно А 
\ средство. Надо перед сном парить з горячей воде, 34° ин 
| тем вытереть досуха и привязать к м‹ корк а г 
небольшим количеств , ли корку паи потен 
и ом лимонной мякоти на этой Корк утверях 
золь должна сойти полностью. | щать с 
| 34: 
342. СРЕДСТ 34 
ДСТВО ОТ ВРАСТАНИЯ НОГТЕЙ | гает, т 
Случаетс сыпать 
я, что н С М 
пальце врастаст в а (особенно большой) на болео И потең 
сильную боль, главным 0р острыми краями и причин 
движении. Следуст взять разом, когда человек наход! 
часто надевают поверх то ЗИновый напальчник, ЧТО 
абить напальч язки пораненн пальца №: 
пере ник дополна ко о 347. 
Д сном надевать сго на ровым маслом и ежеди Е 
а 


не 5 
_ Недели подряд. Ного; алёц ноги. Делать Э20 


Ногда приходит 
158 


ый дыру над большим пальц 


В ем в 
лять голый палец наружу чулке и ботинке, и выстав- 


на некоторое время. 


же 
343. СРЕДСТВО ОТ ) 
345. ПОТЕНИ 
ПОР 1Я И ДУРНОГО ЗАПАХА 
Истолочь крис Й 
р 1ь кристаллы борной кислоты в порошок. Каж- 
дос утро обильно посыпать ноги 
к этим порошком, особенно 
а ›цами и подошвы ног. Каждый вечер смывать 
НИС порошок с ног водой, температура к Й 
к, поро ОО смпература которой не должна пре- 
луж ) аа 35— +0°С. В течение первой недели лечения следу 
ночь, ст надевать чистые чулки каждое утро. Это средство при- 
о сле меняется широко в тре России и на Урале. Зачастую 
з запах ног исчезает после 2-недельного лечения. 
о сред: 44—34 ДС 
г 344—346 г РЕДСТВА ОТ СИЛЬНОГО ПОТЕНИЯ 
344. Взяти овой коры, измельчить ее почти 


япать чулки с внутренней сторо- 
пока потение сократится наполо- 
нис потения не рекомендуется, 
необходимо для организма. Если 


в порошок и 
ны ежеднев 
верно вину. Полное 
т. к. небольшо‹ 


воде» а олен Е Р а б 

она потение ног будет сс цаться чрезмерно быстро, то, как 
лим а утверждают некото ‹ари, пациент начинает ощус 
уй кор щать сильные боли (головные). 

345. Мыть ноги холодной водой ежедневно. 

346. Если ни одно вышеупомянутое средство не помо» 
гает, то следует применить порошок квасцов: Порошок на- 
сыпать внутрь чулок на довольно продолжительное время, 
и потение ног прекратится. 

болей 
ай волосы 
пр? бў 
ахо, у 347—348. СРЕДСТВО ДЛЯ УДАЛЕНИЯ ПЕРХОТИ 
ик, 


347. Перхоть безболезненна, но неприятна. В каждой 

ости от нее избавляются своим способом, 
Собирают траву марь цельнолистную. (В английск 
латинских и русских словарях не удалось отыскать се у; 
звание). Траву после сбора (обязательно в сухие да на- 
‘ня—июля) тщательно высушивают где-нибудь о ДНИ ию- 
З и еше лучше на чердаке: Далее марь д крышей 
гут в ступке ивают порошок с Цельнолист- 
я топленым ОВ 


местн 
их, 


‚бы образовалась мазь. Вю на 
т голову платком или чистой 
ают голов} 


дин раз в день до тех пор, пока п 
пищей. и Ы день-два следует голову промыш 
езнет. через; о МОЖНО М : 
хоть не дон Бели волосы густые, м‹ 790 ЯТЬ С мыло 
зплой ВОДОЙ. , А 
Е еблять его очень мало. _ о | 
‘у Ула В т траву обыкновенной черного. делают 
ут траву Черного 
о Этим отваром в теплом виде моют голаў 
Е тү. т Ге ира 
ая аза в день. После мытья не п] рают голову 
аа се влажной. | 
суха, а оставляют се вла? 


ЫВ 
В повяз 


. Т | 
349. СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ их волос Ш 
Для приготовления этого с] ' берут следующие 

вещества: 0 


хинная корка 
ВИННЫЙ спирт 
розовое масло ли 
касторка чаї кка 
Состав втирают в кожу О! день. Лечение 
продолжастся до исчезновения пе 


350. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОЛ ГИ И ДЛЯ 
РАЩЕНИЯ волос 

Взять корни репейника (Атсіїппт 

| котел, наполненный водой по 
печь. Кипятить до увара 


немного вы кипела. Остуд И 


Г.), положите 
рению. Поставить и 

чтобы корни потомилисбь, а вода 
ть отвар, процедив через тряпох 
до заморозить іе (корни репейника при ее | 
В теплоте они з; аком виде они годны дО нони 
Й м > Этим отваром прац > 

и волосы одет К смягчению ВОЛ 
5 растут довольно быстро» 


Усмотр. 


351. НАРОДНОЕ Ср 
! ЕДС 
ИВАЩЕНИЯ ИХ. (ВО От вып 
\ 


АДЕНИЯ ВОЛОС 


ВО, На часть о 
8 га и 6 частей отвара) 
и втир > ъянки зана 


ды 


ЦИЯ 
вод! 


тира 
мин) 
Счит 


лью 
воло! 
повті 
торот 
Угим 


ющуиё 


течение 


352—353. ШАМПУНЬ ДЛЯ волос 


352. Взбить све 


жее яйцо с небольши 0- 
е м количеством во- 


потку царской буры, этим мыть волосы. 
353. Растопить половину унции хорошего мыла в 4 ун- 


циях одсколона и прибавить пол-унции дистиллированной 
воды. Держать в плотно закрытой бутыли. 


354. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ ГОЛОВЫ 
И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 


Один раз в не 
тирать горстя 
минут. Затем 
Считается, что 


тю вымыть голову теплой водой и на- 
ренной соли, примерно, в течение 15) 
прополоскать этой же теплой водой. 
и промываний и натираний головы ©о- 
І чтобы сухая экзема и выпадение 
волос пр было случая, чтобы курс лечения 
повторяли. Однако можно и повторить по истечении неко- 
торого времени. Знахари считают, что если б пользоваться 
этим средством, не было бы лысых. 


ип 


355. СРЕДСТВО ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ кожи ГОЛОВЫ, 
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОРНЕЙ ВОЛОС, КРАСОТЫ 
волос 


Говяжий мозг из костей (полфунта) прокипятить с не- 
большим количеством воды, до полного выкипания воды. 
Процедить, что, останется в сите выбросить. Образовавшуд 
юся воду вылить в чашку. Добавить заци спирта, 
хорошо смешать. Перед мытьем головы се надо хорошо оте 
массажировать и смазать гвоздичным маслом. г олову надо 
мыть с дегтярным мылом. Слелать сильный массаж, чтоб 
голова „горела“ (массироваті 0 минут). Затем мозговое 
вещество со спиртом втирать в голову в течение пяти ми 
нут. Затем намочить полотенце в очень горячей воде, вы- 
жать его и покрыть им голову, Повторить это шесть раз по 
мере остывания. Закрыть (завязать) голову фланелью на 
всю ночь. Утром смазать голову прованским маслом. Силь- 
ло массажировать голову, поставив локти на стол, и потом 
‘массировать (чесать) голову грубой щеткой. 


<} 


жк * * 
.** 

* ср 
ни 
но 

С ) РАВЛЕНИЯ ща 
ХІХ. остры ОТ ша 
заполах лечебник 
См. рецепты в других редеа хсбника | 
№№ 173, 185—187, 332 
| 
356. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РВО ГЫ И ОТЕ АВЛЕНИЯ | рав 
р ЕЕС | ком 
От очень долго продолжающейся рвоты русекиє народ. | то: 
ные лекари применяют водку г и СЩ | нии 
водку. много соли, размешать и пить ‹ считается вер а 
ным средством для остановки рвоты льная рвота не | 
редко вызвана отравлением Е годами и пр 
Лучший результат достигается И { ВОДКИ С СОЛЬЮ 
чередовать с приемом апельсиново ‚рез каждые [3 
минут (1 апельсин на прием). Пр, таях отравлё | 
ния и рвоты следует немедленно врачу 
| ‹ 
357. ВЕРНОЕ СРЕДСТВО ОТ 01 АВЛЕНИЙ стак: 
ИТОМАИНОМ пьян 
| < 
Выдающийся американский нату ропат, доктор МХ лову 
еррин, автор многих КНИГ © Здоровье пи а своей ро | ро и 
КОСТНО ценной книге „Сто заповедей ; : я“. Чай №8 дет п 
корицы — самое надежное Средство : А ВЯ : А бр даже 
НИИ птомаином. Вместо того, чт Ӯ течение при б | няли 
Сри дня после отравления от а пожать в Кр еду” | таком 
Ющий день идти на работу ма ВИВШИЙСЯ сможет на след} ству ‹ 
пособ приготовления аа. чем не бывалож ние 
алочек а. кипятить в теі 3 
1 ВЫПИТЬ от т Остудить В тече пока Зе 
тес. Ух до трех чашек, || 


те Штата утверждо 


авившем м 2910 средство не СУЩ 
Муся птомаином к 
больным т 


Этого 
т Обратитьс 


ИН отравл 
с требу т 


стус верного средства 
як врачу, главным ИТ 
ония существует к 

вого пнтилода 
162 


\ Примечание: В архиве ав 


средств от различных отравл 
ния металлическими я 


тора иместся еще неско 
ений, например, от отравле- 


дами и пр. Однако обыв 
ателю труд- 
но разобраться в разновидностях отравления и лучше асаа 


щаться к врачу, ибо очень рискованно ошибиться и при- 
нять не то средство. Отравление часто кончается смертью. 


358. СВО ОТ ОТРАВЛЕНИЯ МЕТАЛЛИЧЕСКИМИ 
ДАМИ 


НИЯ Самым распространенным в России средством при от- 


равлении металлическими ядами (медью, свинцом, мышья- 
ком и пр.) считается 


р. ›итыи в пену белок сырого курино- 
харод: р и Н 
пать в го яица. эн и всегда поддерживали рвоту при отравле- 
, нии смесью ока и яичным белком, взбитым в пену. Эту 
я вер- смесь надо давать пить отравившемуся. 
ута нё 
и пр. 
солью СРЕДСТВА ПРИ ОТРАВЛЕНИИ АЛКОГОЛЕМ 
5 
‹дые 15 ДЕ. 
ч авло 359—360. ДВ 1АРОДНЫХ СРЕДСТВА ДЛЯ ОТРЕЗВ- 
пре ЛЕНИЯ МЕРТВЕЦКИ ПЬЯНОГО 
359. Налить от 5 до б капель нашатырного спирта в 
стакан холодной воды и выпить. Если кто-либо мертвецки 
пьян, то разжать ему рот и влить. 
360. Взять у лежащего на спине мертвецки пьяного го- 
лову так чтобы ладони рук были наложены на уши. Быст- 
МХ ро и сильно тереть оба уха. Прилив крови к голове призов 
тор, оў с А полное сознание через 1 минуту, и он будет 
те дет пьяного в а 3) ) 
воб? чо даже в состоянии сказать свой адрес. т средство приме- 
у сан: < ах). Многие удивлялись 
„Чий няли в г Баку в духанах (корчмах) УД 


отр такому скорому, простому, безвредному для пьяницы сред- 
4 


Я грезвления- 
06У сл аар 


361. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО, МГНОВЕННО УНИЧТО- р 
`ЖАЮЩЕЕ ВСЕ БОЛЕЗНЕННЫЕ ОЩУЩЕНИЯ | 
ПОСЛЕ ВЧЕРАШНЕГО КУТЕЖА ре 


После сильного опьянения на другой день часто появ- 
(страшная тяжесть головы, невероятно сквернос 
жслудкс и пр. Налить 30 капель мятного 

зкан холодной воды и выпить сразу, Через [25 
) всех последствий кутежа 


сСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 
ХХ. помощь в НЕСЧ 


лечебника 


слах 


з других рг 

: зцепты в других | 0 05 

См. а 16, 294, 299, 300, 304, 305 
ООО 579, Я 


ОБМОРО 


НАРОД- 


2 364. ТРИ ВЫДАТ ее 
362—36 ЗЬ ? ЖЕНИЯХ 


НЫХ СРЕДС 


362. Сварить 3/5 нта сельд 
колько остудить (нас 
и опустить в этот отвар 
жать ее там, пока не ості 
женную часть в холодную 
чьим или гусиным салом 
ночь каждый вечер 
перчатки или носки, 

363. 


І воды, НЕХ 
могу ки или ноги] 
рож ь тела и дер 
д: стить 'обморо- 
т смазать зая» 
втирать на 
зают теплый 


две недели. 


сли кто-либо вс 


срнулся только что с мороза @ 
сзсжсобмороженной Конечностью» то след немедленно 
ттирать Обмороженную Часть тела снегом до появления 
красноты и тепла. с ^^^ 


ўя . 
тряпочку ОИ компресс Намоцҷить чистую белую 
женную вчетверо т ряп ао алда. Сетка отжать. Е. 
место, на тряпку н ложи СУ Наложить на обморожениб 
Размером больше тряпки о Клеенку или восковую бума 
нибудь теплое шерстяң, 2 сверху Положить вату или Ч | 


зав язать. 


й В 
Испарения долж 
ржать |() ДОМ | 


В 
—12 часов, пока 6 


ОГд (Огнем, горячим 
Ой и пр.) 


де 


Примечание. Мн 
р (6) т 
доктор Г. Ф. Во м бин ИаЗАДИВ ПЕНА нок 
| Ф. Вотерс публично демонстриро П 
ожогов чайной содой, В Не 
й у дой. Врач обжигал руку крутым кипят- 
ЯХ | ком, а ОЕ обильно посыпал ожог чайной содой и перевя- 
а сем ее. сутки ожог проходил совершенно, остава- 
| а соольшая краснота, которая вскоре Е- 
у ра ре тоже про: 
2 
366. Обильное смазывание места ожога говяжьим или 
бараньим салом или прованским маслом тоже хорошо по= 
могает. Если ооразовались пузыри и волдыри, то их надо 
проколоть стерильной иглой. Нужно, накалить иглу над оге 
нем и лучше всего над спиртовым огнем. После этого сле- 


дуст накладывать на места ожога кислое ржаное тесто и 
НАРОД. менять его э раза в день. 
367. Если обожжено горло, то следует пить маслянис- 
НИЯХ тые вещества, 1рованского масла или смешанной с 
+ белком сырого яйца во; 
е воды, № 368. В глубокую старину ожоги лечились так: белок и 


желток куриного яица наскоро взбивали и этим мазали 


и или НОД 
обожженные места. 


тела ий 


смазать ` ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИНОРОДНЫХ ШЕЛ 


тё 
вао 369. СТАРИННОЕ РУССКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ РЫБНОЙ КОСТИ ИЗ ГОРЛА 
С моро . 
г нем злой . Рыбью кость из горла удобно извлечь при помощи вос 
то по ковой свечи. Один конец свечи растапливается на огне и 


ей быстро пока не застыл, прижимается к торчащему концу 
б 
кости: Черсз полминуты воск застывает, кость в нем за- 


крепляется и легко извлекается вместе со свечой. 


370—371. КАК ИЗВЛЕЧЬ НАСЕКОМОЕ ИЛИ КАМЕШЕК 
ИЗ УХА 


Уя 370. Наполнить ухо прованским маслом. Затем сравни- 
оси по тельно слабой струсй теплой воды из насоса спринцевать 
: ухо, пока камешск не вылетит оттуда. 

371. Для извлечения насекомого надо наполнить ухо 
капля за каплей прованским маслом и насекомое (живое 
или мертвое) покажется на поверхности. Конечно, больной 
‚жен ать) больным ухом кверху во время лечения, 
гс головы больного масло, из уха выльстс } 


в ВА НАРОДНЫХ СРЕДСТВА ОТ УКУСОВ 
46 ДВА 

ОЭ ЗМЕЙ 
Апе уса следует сделать примити 
ен пр. и туго перетянуть им А 
ре места. Не обращая никако 


372. Сразу же По 
ый жгут ИЗ пояса, вс Д 
У или НОГУ выше уку ше 


{ ос место кале | 
ку 1 боль, прижечь у кушенное мс а | 
лем лечить рану от ожого! СнятЕ ут через [5 
лезом. 24 2 

тт зой сах тжен высосать все изре 

Е: 3. Укушенный змеси сам з 

1 373. Ук ысосанное изо рта то можно продо. 
ны. часто сплевывая высосанно‹ р 


{ ог = Я 
лать только в том случае, се и го во рту н 
а > | 


никаких кровоточащих ран 


374. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ У} АРАНТУЛА 

Описываемое средство широ» ется в Крыму, 
Малороссии. Взять стеклянную бан: ь туда 1 пин 
прованского масла и положит нтулов (бан 


должна быть с навинч 
банке настаивать З н 
вать обильно мес 
укушенное место каж 
пройдут совершенно. 
пастухами больших овечьих 
тылочку с описанной 
обыкновенно бы 


Й В закрытой 
1 следует смазы 

м. Смазыват 
С, ПО ота и опухоль 

Этот опыт леч 1а применяла 
стад і ти с собой 06 
настойкой. Лсч этим. способ 
строе и верное соб поимки 
и во 
рантул ть К ю в нору тарантула 
их ног. ОЕ охватит шарик н не смох ст оторвать сво 
Станет от воск. НЫЙ в прованскос Масе е Ег 

воска, асло тарантул лей 


| 
сделать ү 


И опустить 


3 
75. ПОВЕШЕНИЕ И УДУШВПИр 


(помощь 
Обрезать | 


‘Шнур, платок), под 
НС упал, Осмотретв р” 
И Свежий воздух. Очи Ў д 
ТЫ Искусственное дых! 
ами по грудной кло 
чин, растирать шет 
и или хрсновики 

мыло менять раздража 


| 


бык 
очен 
ласн 
меся 
выж 
рсют 


на к‹ 
моро) 
пищу 
и дру 

ү 
бак с 
магич 

Ө 
Иногд 
ки, кс 
давать 
Хлеба, 
полно] 


37. 


УЛА 


Крым 
1 пик 
з (бан 
закрыт 


ХХІ. Болезни ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 


376. СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЛОШАДЕЙ И СОБАК 


Так называемые полицейские собаки отличаются нго- 
быкновенной остротой чутья, 


С за это качество они ценятся 
очень дорого. Т 


е, кто занимается их разведением, единог- 
ласно утверждают, что почти все щенки погибают до сёми- 
месячного возраста. Если щенок выжил семь месяцев, он 
выживет и в дальнейшем. Щенки обычно паршивеют, хи- 
реют, чахнут и умирают. 
Чтобы щенки н лели и не хирели, и, по возможнос 

ти, все ‚али, необходимо время от времени подвер- 
гать их дву 1 льному курсу лечения. Следует брать 
на кончик ножа приблизительно один гран (не грамм) са- 
мородной серы (порошок кремового цвета) и посыпать им 
пищу щенка ежедневно. Это средство иногда дают щенкам 
и других пород, когда те паршивеют, чахнут и хиреют. 
Многие, занимающиеся разведением полицейских со- 

бак с коммерческой целью, не знают об этом прямо-таки 
магическом средстве и теряют большие деньги. 6 
Это же средство применяется для лечения лошадей. 
Иногда на коже очень жирных лошадей вскакивают шиш- 
ки, которые лопаются и кровоточат. Боло лошади оао 
давать чайную ложку самородной серы: осыпав зол 
хлеба, скормить лошади. Даваты лекарство раз в д до 
полного выздоровления. Лошадь быстро поправляется. 


377, ЛЕЧЕНИЕ И СПАСЕНИЕ ЖИЗНИ ЛОШАДЯМ, 
` ЗАБОЛЕВШИМ САПОМ 


Ветеринары всего мира считают сап неизлечимой бо- 
лезнью и... сотни тысяч лошадей (во всем мире), заболев- 
ших сапом, убиваются совершенно напрасно... В маленькой 
деревушке возле озера Байкал, недалеко от города Иркут- 
ска, деревенский знахарь вылечил сотни лошадей, больных 
сапом. В свое время славі © сго мастерстве лечить сап у 
‘лошадей гремела за преде.:ами его области. 


167 
=>. ағ чоц Е 


„пеки кари и знахар 
С 


Дерев и, но в дани 
ИСТ, & “ра & Оц 
простой рец ской ОПС" з правила 
Вот его п} хиру ргичее учением * р: ла, Ле 
едк прибегают к лк бы исклк 95 га переносице) 
$ «ластся как а-н‹ А 
случае з ад дюйма жилы Р й Ку илы. На мест 
У ‘зал два.) занны а Я еа 
карь выреза. Соасывал выреза" и накла іл большую 
лошади и выор: лека! ть крепко и на. 


, ИИ 
опс рац р 
забинт‹ ‚доравливала, 


: м с лошадью, 
сй, и голом 
1бов станка, 


денной 
п оизведе пара 
В поваренной сол 5 ЕЙ 
В но... Через несколь^ 
еж ... ь 
З вся операция 
для 
лялась К 


продель 

Конечно, Ова 
еде в станок 

|: всденнои Е 

лошади крепко прикреп 


Од! 


ХХИ. диЕтА и здо: 


ФИЗИОЛОГИЯ ПРАВИЛЬНО! `НИЯ 


378. Автор этих гта» 
117 лекций в разных город 
лекций обычно Сопровс сда 
НЫХ классов занятий 

На классах 
книгах о з 


токнота) дай 
х США ‹ бесплатных 
лись ч ерами плаг 

с учениками 
автор 


т, диеты 99 п" 


Ч т В класса У Я 
А 98 ОЭтому а х0 автора отвечали ката? 
Юю авт ` Е 
ит.д.) ТУ (на понель ор Решил не описывать й 
ты Сдельник то-то, на вторник то" 
Опрос АЕ 
Считаете Посети А 
телей 
ета счита лучще, Лей моих лекций — ака ди 
добавлял хо Лучшей автор неизмен ‚пол. а 
звать д Этому 2 Кото ЕУ (но отвечал: пат 
С стой ХХ Г нь ТО диет, ест будущность! Г, 
Риа пто да; 5 `УДУщего можно также 


ЬЯ сет 
ь 
арнаса Три самых лучших 2 
шну Я 


(сырыс овоши) ый 
*Рые фруктовые 60% 


З 


см ! 
диет 


дов, 
ная | 
му, 

рьир 


боле: 


вила 


яица 


перед 
Многи 
и мн 

покупа 
го, что 
гут, а 
лен 


см вареных овощей и вареных, и печеных фруктов 
дисты суть бескрахмальные и безмо в 


дов, но так же, как и две предыду 


2. Та же самая всгстарианская диета, но с добавлен 


лочные, 
3. Диета мясная. Это моя диета. Она хотя и для мясоб- 


щих диеты, бескрахмаль- 


ная и безмолочная, Автор не предлагает свою диету каждо- 


му, ибо организмы разные, и диета может чуть-чуть ва 
ъироваться! Самос гл с у 
рьироваться! Са авное в дисте для здоровья, лечения 
болезней и предупреждения болезней — диетические пра- 
вила или правила дисты будущего. ) 
1-е правило. Нельзя есть протеины (мясо, рыбу, 
яица и пр.) за один присест с крахмалами (хлеб, картош- 


ка, рис, горох, бобы и прочие крахмалы). 

2-е правило. Если ссть возможность, избежать 
жидкой пищи (суп, борщ и все жидкое, что надо хлебать), 
Есть много разновидностей жидкой пищи, очень хорошей и. 
очень желательной для дисты, но... весь трагизм положе- 
ния в том, что 99 процентов людей проглатывают жидкую 
пищу, не пережевывая!.. Это в конце концов приводит к 


болезням пищевого тракта, так как пища поступает в же- 
лудок без пищеварительной слюны (птиалина). : 

3-е правило. Следует очень долго жевать пищу 
перед проглатыванием, памятуя, что в желудке зубов нет. 
Многие больные болезнями пищеводного тракта (диспепсия 
и мн. др.) тратят много денсг на лечение у специалистов и 
покупая лекарства. Эти люди не сознают или не знают то- 
го, что никакис специалисты и никакие лекарства не помо- 
гут, а поможет только самодисциплина. Научитесь жевать 
медленно и... и ваши неполадки с пищевым трактом будут 
кончены (ссли они были от недостаточного жевания пи- 
щи). 

Всему миру известен случай с американцем Флетче- 
ром. Флетчер в 60-легнем возрасте был так сильно болен, 
болезнью пищевого тракта, что все доктора отказывались 
лечить его. Тогда он решил лечить сам себя очень т 
тельным и длительным пережевыванием пищи. Он пол 
тью вылечил себя. После этого во всех книгах о здоровье. 
вообше навык тщательно пережевывать пищу стали н 
вать „флетчеризмом“. - 

Од сриканский изобр 


означает, что пора проглатывать. Обычно публика высмо. 
вает этого изобретателя. Но... смсстся тот, кто смеется по. 


следним. Конечно изобретатель сильно перегнул палку р 2 
одну сторону... обї 
Однако трагично то, что 99 процентов публики пёрсги. нот 
бает эту же „палку“ в диаметрально противоположную уни" 
сторону, проглатывая пищу после того, как верхняя че. вмеС7 
люсть над нижней пройдет от пяти до восьми раз! и 
По исчислениям ученых почти всех стран мира, тру ние 
жевании пищи верхняя челюсть над нижней должна газо; 


пройти от 15 до 30 раз (а иногда и больше), в зависимости 


от рода и твердости пищи. Слыш 
С вопросом и описанием жевания мы отвлеклись, но понен 
просим не забывать, что это самое главное в пищеварении, зашли 
или, назовем правильнее — основа основ здорового пищ ходит 
варения и... в то же время профилактика и лечение болез- КОнОВ 
ней пищеводного тракта. веке 1 
Когда приятель пишущего г ст и, доктор медици- протеў 
ны (иностранец), приехал інциско и в большом страш 
здании открыл врачебный спросил одного из С; 
многих фармацевтов огромной и в этом же здании вали ч 
„От каких болезней вы зде | триготовляете больше протеи 
всего лекарств?“ Фарм: ответил: „95 процентов ле и 95 л 
карств мы приготовляем от сзней пищеводного трактая что мо 
о процентов от всех остальных болезнсй...“. Считаем, что прапра 
фармацевт несколько пре; ичил первую цифру... Вду: ДОволь 
майтесьів эти цифры: 95 и 5, и вы поймете, что диета ХА лии в 
веха очень дефективна... Поэтому здесь описывастся диет процен 
Удущего или диета ХХІ века. Запомните, что все то, №0 Долгие 
Не имеет будущности — бесславно умирает. Почти 
4 Опять обратимся к ужасным цифрам 95 и 5. МОЖНО В р 
колоссальной уверенностью сказать, что минимум 40 #3 А ного а! 
приходится на газы в желудке и кишках. Очень не № пиш 0 
пытаться врачевать газы аптекой химоя содой рае 
СОДОВОЙ{ водой и сельтерску и. о знат? тр, по 
причину образован и рекими препаратами. Над т акта 
ания газов в желудке и к сах. исправ/ не 
диету и диетическим путе келудке и и ис ти Рем 
а аро Биа и псзанитьоя от газов: ом Я 
крахмальной в один СН пищи протеин шки, 
тельная энигма у т. чаш организм и пи А Дис 


пает протеин, УСТРОЕНЫ так, что когда в желудок п 

т ая пища (мясо, рыба, яйца и пр.), 20 
Усти направляет в желудок „медиума А (4 
й ото же время в желудок поступает в 
Правляет в другая крахмальная пища, то организм 
„медиум“ № 2, который по ©в0ё\ 
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[7] 


Ней до; 
В Зависимости 


твлеклись, ну 
пищеварении, 
Орового пище 
лечение болоз 


октортмедици: 
> и в большом 
эсил ‘одного из 
ом же зданий 
овляете боа 

нтов 
проце актай 
эдного тр 
‚ Считаем, 


ак, чтобы она вошла в тонкие кишки в жидком виде. Но 
162. медиума, будучи противоположного свойства (кислот 
ность ОДНОГО и щелочность другого), вступают в борьбу и... 

чтожают друг друга... Вследствие этого наша пища, 
вместо жидкой, входит в тонкие КИШКИ „куском =: вер- 
нес, кусочками и,.. гниет и бродит! Это гниение и роже- 
ние начинается еще в желудке. Вот и картина образования 
газов... Ы 

На всех лекциях и классах, после лекций сего автора 
слышались возражения и неодобрения диеты будущего. Оп- 
поненты говорят, что... в какой бы дом или ресторан Вы ни 
зашли, везде кушают мясо и хлеб (за один присест). Ири- 
ходится ответить, что это делают по недостатку знания за- 
конов физиологии правильного питания в Этом нашем ХХ 
веке и... не будут делать этого в ХХ веке. Смешивание 
протеиновой и крахмальной пищи дин присест создает 
страшные цифры 95 и 5. 


ушатели многочисленных лекции сего автора зада- 
вали часто такой вопрос: „Наши отцы и деды всегда ели. 
протеины с крахмалами за один присест и доживали до 90 
и 95 лет и редко когда болели...“ Приходилось отвечать, 
то мой прадед по матери умер 107 лет, а его отец — мой 
а — Умер 114 лет. Но эти „мафусалы“ были как 
ли ив 


а, как 
› ив 60 и редко чуть 


ти пищевод- 
и крахмальной 
ричин, от кото- 
ни пищеводного 
диспепсией надо 
м может превра- 


мы предназначаются растворить в желудке пишу > 


г" 


3-й. Начать принимать пищу в строго оп 


Пункт 
ленные часы дня и... диспепсия кончится. Если диспе 
или гастрит появились У рабочего, работающего на а мал” 
разных сменах (каждую неделю другая смена), то к ре 
ственный выход покончить с болезнью пищеводного к | а. 
— оставить работу на переменных сменах и поступит; Кта ка 
работу в одной смене. 78 соки 
Пункт 4-й. Прекратить переедание и довольство наши 
минимальным количеством пищи ваться не 6 
Пункт 5-й. Он сходен с пунктом о жевани # 
мы уже говорили и, 0 котором в Кан 
Пункт 6-й. Успокоит! г отчасти самовнушен; болез! 
самодисциплиной, отчасти НОЯ ИО обра сей и ходят 
к врачу-гербалист` препарат: из щелей СЯ наши 
трав от нервности 2 леоных болею 
Примечание. Вс а=. недел" 
водным трактом тресі т я и Ща Я этой 1 
нечно, диетой б 5 м 1, КО- мии С 
здесь. ка, описанной тет пр 
О: 
назнач 
(6) потреб. 
цами). 
— Молоко, ты мс только 
От тебя мне, молоко, то. ВИТСЯ н 
Читатели книг сего автора , Г а 
спрашивали: „Почему Ваша К я лекпен чае 
кая?“ Чтобы ‘без. лишних ' дистадоудуегофа безмолоч а 
сошлемся на Утар КениС лов етить на этот вопро Ганиста 
мирного) ученого Н; В Уб такага американского (и НЯ чему 5 
„Диета и салаты“ сказал: Е который в своей КОЯ Зачасту, 
Же самой наглой лжи: есті ногда полуправда бывает 0 разум со 
ЄСТЬ один; из самых а ь поверье, что коровье молок ОлСтой 
опыт многих веков НС ных продуктов нашей диеты А Ка" 
суут ‘источником пол ИН что коровье М г четы 
кок. старости Е тия слизи и с младенчества И ц29браж 
Удой, инфлюэнцией причиной заболевания ль ся 
сй, астмой, бронхитом, сенной, чит, 
5 


хорадкой 
> воспаление 
омн м легких, тубе ом 
удес н10) Как к сему ав уберкулезом и синусот 
э штат Нью-Дже тору после лекции в городе "Т 
рси, подошла чета пожилых Л б 


‘Сказала: Го 

'Рошую кни рячо благодарим Вг 

РА и к ас и Вашу изумителе 
дания 1955 г. Мы сский Народный лечеблик х, 2-Й ТОН 


ли ее, ы куп 
< В то время ны Эту книгу, внимательно про 
нашей дочери было двое мал“ 


172 


мУшениец у 
И Обратить 
^3 целебныу 


дки С пище 
ЛИНОЙ и, КУ 
‚‚ описанной 


тА? 


чиков: одному было два года, а другому три года, Оба 
| ка почти всегда болели и... мы не знали, почему 
и и. Как только мы прочитали Ваш лечебник, то 
о онат чтобы он не привозил нам ни ОДНОЙ 
олока. Мы купили джуисер и стали выжимать им 
н овощей и фруктов, и стали поить этими соками 
наших малышей. С тех пор наши мальчики ни одного дня 
не болели. Теперь младшему 10 лет, а старшему 11. | 

Зимы в Лейквуде бывают почти так же холодны, как и 
в Канаде. Зимой дети часто болеют, особенно простудными 
болезнями. Учителя и учительницы той школы, в которую 
ходят наши мальчики, уже не раз спрашивали нас, почему 
наши мальчики никогда нс болеют, тогда как другие дети 
болеют часто не только по одному или два дня, а иногда по 
неделе и двс сряду Теперь и препода затели, и ученики 
Этой школы знают, что замен: молока овошны- 
ми и фруктовыми соками дает люл ‹ своего рода иммуни- 
тет против простудных и многи х болезней“. 

Оно и понятно: ни Бог и Пр никогда не пред- 
назначали. коровье молоко, 1 А теризованное, для 
потребления... взрослыми людьми (ла и грудными младен- 
цами), Коровье молоко годно только для теленка и то 


только в первое время после сго рождения а потом стано- 
ВИТСЯ негодным и для него. 


Е 


ОБ ОДНОЙ „ЗА ГАДКЕ“ 


ивных стран: Аф- 
ресуются узнать, по- 
странах много людей преклонного возраста (а 


днего) умирают в Уборных... Само собой 
причина их смерти — непроходимость их 


9 


клизмы. Здесь скажем б ИТ 


матической 
авто этой машины, В Задний 101 


ля 
_ машина д7 оти устройства 


х х БУЕ 

маленькой ис два конца резиновых рукавчиков, Цо ой 
: . И 29 

проход вст лв вода вливается, а ч рез другои вода, по. сут 


з один рука 


сле промыва! 
Вода из машины входит 


примерно, в три четверти 


кишки, уходит в канализацию 


чия толстой 
эчень маленьким давлением 


под о 


нта на квадратный дюйм, что 


п. 


соответствует силе наш! й перистальтики А 
. В США тысячи хиропракторов имеют УТИ „колоник- 
машины“ и оказывают помощь сотн м сяч людей в очи- Га 
щении толстой кишки от за многие акопившегося в жите 
толстой кишке, т ) как камет 1 Істнего кала и что І 
многих других ото] отравл низм человека давнс 
и сокращающих жизне ЛИКИ: 
Некоторые врачи не одс ания толстой ской. 
кишки „колоник-машиной Ў три атом спо- ток, & 
собе очистки толстой кишки вых изь с внутрен- ся цел 
ней оболочки толстой кишку, а слизь на- 10 за: 
зывается „интестинал флора приде] 
Авторите ‘ГО МИ! 
ео неето мира ғ, что эта ки М 
шечная флора восстанавли н ма к том 0с 
30 дней. Организм челове» максимум лигио 
нию, скажем, новой кожи и к восстаноо и кақ 9з 
лезни или операции, в то» | і тела после бо- хакои 
Ь как называется слизу по. ппечной флоры“ Јанис) 
слизь по-ан МУ 

ан и ну тел. 
ПИЩИ р 
Медики 
же» Й Оду 

. зве 
+ Ст 

+ пая р 
+ ско. Ча. 

Вои 
т х 

Ом 

ХХ оло 
* ЛЕЧЕНИЕ Г ка» Ко 
1Е голодом по Дый 


Само; 
А ца; 1 
стетву УЧшее лечение ти 


ющих голо 
ЛО и СИХ Т, 
листа с многое а70рияҳ под дом это лечение в м чол Нос 
Дома ЛЕТНИМ стаже» Чаблюдснисм врача-сле аі пооОвок 
7 Многие лекторы практики. При лечении а= ‘Рыва 
н л г $ 
нако навд авторы лечебных книг Ч, Нео 


ют 
автор длительн с 
Этой ость лечения В мк 
голодания (КНИГИ стоит горой за тора. паб гд 
скцияҳ себя дома, по своему РЕ 
три автор этих строк реком и 
трехдневных голодовки © 
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аа, 
т чча 
а канала, ъ 


ганизм челов 


‘ывания тол 
то при этом в 
лизь с внутр 
ки эта слизь в 


зали, что ы 
мом максиму 


хшечнои 


8 


а от дн 

ся грез серию 
ити черс- >ЖУТКОМ 
й, Затем прой й, с промежутк 
тервалом в 15—20 дней, 3 ностью в б дней, с пр. ати © 
ло трех о трн это — как полумерг 
мните, 

в один месяц. Зап 


ное. 
м — санатор 

ств на лечение голодо. 

сутствии сред 


; «ТОРА 
379. МЕТОДИКА ЛЕЧЕБНОГО ГОЛОДАНИЯ ДОКТ 
М. 0. ГАРТЭНА 


Одним из самых важных и наименее понятных ПИЩЕЙ 
к сохранению и восстановлению здоровья является продол 
жительное добровольное голодание. История указывает, 
что голодание, то есть полное воздержание от пищи, из- 
давно рекомендовалось и является частью обрядов трех ве- 
ликих религий: христианской, буддийской И магометан- 
ской. Библия говорит нам, что Христос постился сорок су- 
ток, ау магометан ежегодный „Рамадан“ продолжает 
Ся целый месяц, полного во ния от пищи от восхода и 
19 захода солнца. Даже тег многие племена Востока 
придерживаются строгого пос 

Медицинская постничество на 
том основании, что оно б ; только для чисто ре- 
лигиозных целей, как содейстн; ё очищению души, но ни- 
Какой пользы для тела не давало. На самом же деле, голо- 
дание, без сомнену ановить здоровье больно- 
Му телу быстрее всего. Возмо что идея воздержания от 
ПИЩИ для бо та, что правоверные 


наука Запада о 


“удила 


< ней отрицательно. 
доказывают совершенно обратное. 
американский писатель Эптон Синклер, высту- 
пая на страницах больших 


обратился к 


е заболевания, часто соверше, 

как рак и сердечные забо не Относится к слиш т 
лезни, я голодом (хотя это БОИ Ком 
т а. Малокровиё и Бра а Олезнь 
Ессарслым боле виды нефрита, детский паралич, язва же 
т. е. разли ся. синусит и катарральнос состояние — ВСВ 
лудка, пиорея, гршенно излечиваются голодом. Было 
облегчаются и Я ссли се лечить, пройдет в 14 дней 
остуда, ВЕ й , 

сказано, что „простуда в две недели“. Но это положь 
линические наблю. 


се не лечить, то = 

И бмибочно, что) доказали мне МОИ С 
дения. Полный голод от одного до четы дней достаточен 
для того, чтобы вылечить обыкнов простуду, если 
позаботиться о гигиене толстой кишки и других оздоравли- 
вающих мерах, занных в этом + 
Конечно, перспект ) пугает. „Как же 

Я смогу работать?“ — спрашива ‚или „Как я смогу 


устоять на ногах, если перес — беспокоится 
другой. В таких случаях, кон‹ и ощущает при 
ступы голода, пропустивши д | но такое состоя- 
ние продолжается недолго Факт; муки голода“ че 


ловек чувствует только перв 
Чувство легкости и обострен= 
ние покушать иногда приходит 
НО после этого, обыкновенно, 
неприятно смотреть на пищу. 
гося тошнило при виде пиш 
ка становится совершенно легкой } 
мого конца, когда возвращается | 

Обыкновенно, - 


ле появляется 
рганов чувств. Жела- 
н ітый день голодания, 
ся бывает даже 
и, когда постяще- 
ых дней голодОв: 
г зой остается до 8 
ільный аппетит. 


плохой вкус во рту и толстый налет № 
языке сопровождается дурным запахом изо рта. Часто Уч 


рта биение пульса до 120 или п ст до 40. Случаюта 
І 2 оа, головокружение пление слюны, С 
р а В горле, небольшая простуда и понос, то 
Еду а самое Короткое время, Хотя все эти сиМти 
еприятны, настоящей оп, 
У они ЯВляЯн 
организма. 


Г 
то Дальше следует потеря в весе, р 
в начале голода и постепенно. ае 
Няя потеря бывает о ОРаздо быстрее теряют весно 
2 ОДНОГО до двух фунтов в день: том 
Хелатеден во время голода. вее 
Е ме пОЖения санатории являются 
ен ом: НО это совсем. не аначи 
ито нуж казаться, от всякой деятель 
Сохранять и экономить 2180 


н 


т А е пре 
асности они собою нё пра 
ются вспомогательными проц 


ПР! 


но) 


тет 
это) 
зова 


году 
і 


врем 
муп 
менд) 
кий ‹ 
что И 
енту : 
ТОЙ В‹ 
В 

при гс 
бавлер 
это не 
ЧИТ, Ч: 


час. ИХ 
г. ь, Е 
нба ат 
Ме 
к, еж; 
"Сны 
"рои 
Озь 
шур 


угает. „Какх 
т „Какя Сма 
— беспоконта 
ощущает пре 
о такое сост, 
гки голода“ і 
осле пОявЛяЄй 
‚ чувств. ЖО? 


При кратком голодании можно продолжать легкую работу, 
а ожно при голодовке, это держать тело в 

е. Ни в коем случае вы не должны чувствовать холод; 
Е только неприятно, но и опасно. Я рекомендую поль- 
ая бутылками с горячей водой у ног в холодную по- 
тоду, чтобы избежать холода. 


Часто возникает вопрос; „Сколько воды нужно пить во 
время голодания?“ — Существует несколько школ по это- 
му поводу; одни советуют голодовку без воды, другие реко- 
мендуют пить не меньше галлона воды в день. Практичес- 
кий опыт показал, что жажда пациента сама подскажет, 
что именно нужно ему в данном случае. Ка 


только паци- 
ситу захочется пить, он должен выпить стакан свежей чис- 
той воды. 


В связи с этим возникает 
при голоде пить фруктовые со 
бавление к воде? 
Это не значит — 


и другой вопрос. Можно ли 
ки, бу. и прочее, в до- 
— Голод означает в анис от пищи: 

но также не зна- 
> соки (это состав- 


случае голод не озна- 
ть молоко, 


трудно достать 


В таких 


тся пить 
В больших 
а к дистиле 


ус 
ба е ў 
1вить н тинеральной 


емного № 
риготовить дс прибав- 
вершки“ к Я 
бурако ‹ овощей 
2 в, сельде лру СИЎ 
жно 2 рея и гих 

5 Д96тать бесплатно на базарах Ц х. Табаа 
ШКи от ов Й З 

хотя во 
чем та 


вершки бураков очень 
и порезать сырыми или 


еходят от 
и частицы элементов переходят от растения Г 
Ы 2 
и минералы, 
ии 
воду. т также вопрос о промыван желудка в 


ре Мои наблюдения укрепили меня в убо 
время голод мя от времени промывание толстой кишки н 
нии, что врем и очень поможет общем» 


С зда, но 
< инссет вреда, 
только ааа Это особснно полезно в самом начало 
Я не думаю, чтобы промывания сильно ослабляли 
аю, и ? 
ана или же, что они впоследствии настолько ослабят 
пациента, или же, 


‘скулы кишечника, что могут повлечь за собою закрепле- 
мускул \ 


ние желудка. р 
Где кончается голодовка 
р огл `\ловек больше н 
голод? — Когда ое СОЛЕ Л Каст пиа 
тело просто питается своиму а Т 
эти запасы, мы обыкновенно что организа и 
вился от токсинов, зар: ющих + ›овь, которых было 
много в организме до начала гол ки. В этот момоси 
лодовка окончилась и начина т гощение голодом. 10- 
лодовка кончилась, ибо очищеі | чизма и его омоло- 
В ‚ Жение уже закончены: тепере › может снова СТРОИТ 
новые здоровые клеточки. Как тжна продолжать 
] толодовка? — Это всецело зависи г здоровья пациента 
” его образа жизни, а самое главн свойства его 3а00° 
левания. 

Разумеется, что истощенные и ослабленные болезнью 
пациснтыйне жны прибегать ‹лительной голодовке 
хотя люди, не ікончившис голодовки, не достигнут 074 
гоприятных результатов, В случае застарелой болезни 

трявшейся годами и вылившейся в тяжелую форму, ® 
НО, что, кроме законче 
может. 


После Конца голод 
нормальный аппетит, 


и где начинается настоящий 
инимает пищи, ег 


е не ПОЗ 
нной голодовки, ничто в мире не 


] 
ания всегда возвращается здоров 
налет на языке исчезает веет 
неприятным вкусом во рту и плохим запахом изо рта: * й. 
ча, которая могла быть цветной, снова становится ЧИО 


смпература И Оисни рма ДЕ 
те пульс: ащаются в но 
ные рамки; ульса возвращаются 


а 9 ‚ пи 

а рма Важен переход от голода к нормальному та 
с Јо случаях Когда голо тавший вчера Ет 

С й э до нап’ 

мер, пациент ЛУЮЩИЙ же день. В одном случае» НА я 


› Голодавший две недели, посетил Нл 
2и съел несколько тарелок макарон» 

те а Этот пир и был его последним. А 

кая иселат Спрашивали, почему голоду придает 

Сльная Важность. Отнст очель прост» 

4 
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а 


е ББ м 


ястся самым радикальным способом для возвращения 
“Слудка, т ного тела в состояние вибрирующего здоровья. Тело 
ГВ убь, к боль 


\ жду человска можно сравнить с машиной окисления. За 24 на 
КИШКИ и в нем сгорает топливо, равное фунту жира. Если мы пре: 
хет, общем кратим подачу такого топлива, организм сразу же меняет 
Мом Начал процесс своего снабжения. Процесс окисления должен про- 
) ослабла, должаться. И снабжение этим топливом происходит за счет 
17 ОСлабят запасов внутри тела. Из чего же они состоят? Экономика, 
це) закрепль. созданная природой, употребляет в топливо частицы наи» 
менее нужные организму. Сперва идут на топливо совер- 
1 настоящий шенно ненужные и лишние ткани, 


как наросты, струпья, 
РЕ И У = иб я 
т пищи срастания, которые накопились и только мешают прави 


а псе ной работе организма. Человек. весящий 150 фунтов, в 
ааа среднем теряет около фунта в день во время голодовки. 
ганизмдизба Как просто и эффективно можно отделаться от болезни, 
С р 
оторыхОыл т прекратив прием пищи на откое время! 
т момент п 


го. Как чувствует себя челове ремя голодовки? Какис 
голодом. впечатления получены от сре 


ко 


274 циента? Обыкновен- 
и его Оо НО, чувство голода в первый сопровождается и нерв- 
нова страле ной раздражительностью. Ме > подумать, что природа 
продолжа подготовляет человек 


а к искуплению той громадной поль- 
жен как-то заслужить. Обыкновенно, 


ывают первые два дня голодания. Шо- 
му удивлению п 
› И чувство го 


пациент зы, которую он дол 
Я Д 
ва его за Самыми трудными б 


ет одинаково та- 
чрезмерную туч- 
аконченного голо 
нормаль с 
ого. 


за слишко ў 
© Через несколько 


= ЗНЬ 
СУЕВЕРИЕ И БОЯ : 
опряжено с известными опасност, в 
Лечение голодом с йствительная — это страх. Никт 
ми. Первая, и самая де за двухнедельное голодание, соту н) 
не должен приниматься а сму нужно. Поэтому я реко- ні 
не убежден, что именно э ительное голодание проводит д0 
мендую своим уни рт лечения практикуется. Голодов: и 
санаториях, где ЭТОТ ой то гвенники, друзья ка 
ка дома осложняется те ) обыкновенно п ют против ЛИ 
и даже домашний доктор 1 выгл ПОКОЙНИК, чт рес 
нее. Они уверяют, и может перестать ин 
ты уе ослаў м мнительного Че пре 
биться в любой моме сазана ча я прошел кур ноя 
ловека и мешает лечению И м ‚ на глаз рав. 
толода в шестнадцать дней, мн и отрезаны есті 
несчастье в шахте шахтернапо@ делг 
ира 254 а; та приписана га. и 
и от недостатка воз; у по 
аа голоду. Эптон Синклет мне инто зим 
подробности по этому пово ком илетряа. ГВ лива 
оставшиеся в живых люди т Се ерега и ярата ‚ они \ 
ли друг лруга, как дикие зве мев от голода. Е. зиму. 
Которые из них были без пищи то. семьдесядудза Ет леннс 
Из этого видно, насколько с 10 „суеверис“, что ке весны 
так скоро может погибнуть без пищи... Остерегайтесь г Стоян: 
щих хороших друзей и родственник в, они могут возбуде След 
в вас такие же страхи, как у же ми т 
сения. Рыму 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПОСТА до „Ш 
Ј з мен 
а ть ли три Дня тринадцать дней или же Об "удо 
ИН долго может человек оставаться б печени Утках 
ТВО людей не знают разницы между Л 0 Дост 
Одоміи Изнуренисмів розу . гжденного 05 ХЫ 
орыс думаю . Результате выну жде болов, от тел Бес 
нают голода ие Е - ЕЕ, Н Ди ныс 
о ат. СИСТВИтельности, т, аы: | 
лода нацинаотсз, ся боз и лена ие еных 
НИС танина сао де а все ЛИШ Уст 
апасы иачерна ся тогда, когд органи 
НЫ, и деятельность ор“ 
счет 


Т в 
8 нУжных ему тканей. Е у 
иТельнос количество ненужных ре 

ется ве ОМУ Употребление этого жига 
ВСякого ущерба для здорові 
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о! 
жет перета 
нительного % 
я прошел ху 
\ глаза статы! 
отрезаны ото 
итахлеры попе 
а приписана 
мне интер 

землетрясении 
›ега и „разре 


от Голода т 


р ооо О 
и 
Ве) о н из древнейших практических явлс- 
Й Шо человека и применение его как метода лече- 
Ке к же старо, как и само человечество. Лечение голо- 
ЦЕ 5 является прерогативой только человека. Низшис 
В руководствуются инстинктом, Вто делают ‘соба- 
ка, кошка или лошадь, когда они заболевают? Продолжают 
ли ОНИ есть? — Конечно, нет! Животное прежде всего под 
рестает ёсть: оно начинает лечение голодом. Это делается 
инстинктивно, и животное не станет сесть, пока болезнь не 
пройдет, а сама природа подскажет ему, что теперь можно 
возвратиться к нормальному питанию. И животное выздо- 
равливает. Единственное, что больное животное станет 
Сеть, это, — какая-нибудь слабительная травка. Это тоже 
делается инстинктивно; но все это является лечением голо- 
дом, а не истощением от гол‹ 
Обратим внимание на 
зимнюю спячку, как медве; 
ливают обильные запасы 


ых, погружающихся в 
уки, За лето они нагу- 
С наступлением холодов 
они удаляются в пещеры, закапываются в норы и спят всю 
зиму. Они голодают месяцами, расходуя излишки накоп- 
ленного жира, но совсем не истощаются. С наступлением 
ВЕСНЫ они выходят из своих логовищ в великолепном со- 
стоянии и ищут пищу, чтобы начать снова накопление для 
Следующей голодовки. Осенью они были слишком жирны- 


р и исповоротливыми, ленивыми; теперь же стали поджа- 
ми, 


жира. 


должна быть от трех и 
дней голод реко- 
лым физическим 


а, голодовка может быть повторена с проме- 
ои от одной до трех недель, пока, наконец, не будут 
Б ут желаемые результаты. 1 


УЙ 9 
вается оно? Обыкновенно, причиной болезни аз 
@ А УТ. < п 
т © опребленис возбуждающих наркс гиков, вроде ко. 
ется у! ле са д, алкого: на 
мал шоколада, газированных вод, алкоголяви пау 


А поесть — Страхи, ненависть, в 
е НЕ эйчивость у › ВОЛ. 
Эмоциональная неустс ИЗ ‚могущим лла 
та ревность и жадная погоня за всемогущим долларо 


) А риз 
— все ото вместе изматывает и >. а т уе 
запасы нашей нервнои энергии. В’ резул! г“ ; ЦИИ На 
ших гланд и пищсварительные ^^ НӨЖ ут соблюдать 
необходимый метаболический 04 тағ следующей стади 
ей болезни является токсе» Большинство из нас пита 


ются городским меню. Не ми о 
необходимо, Из- 


інизма в’ форме 
ищи остается нс 
о тяжелым бре 
‘зультате, появ- 


ляет нас есть гораздо больше, че! 


лишек пищи откладывается в т 
часті 


жира, вто же время как 
переваренной в организ 
менем, которое порожд 
ляется заболевание. 
Весь вопрос в том, как ос 
токсинов? Принимать 
щают ли они наш организм 
лекарства, которое бы могло ‹ наш: организм от 
) токсемии. Единственный путь о‹ ‚ся от ядов, обра 
7 зовавшихся вследствие нсправилы итания или от И 
Лишков в пище, это — голод. Голодание — самый сильный 


рганизм от этих 
икаменты? Оч 
виден: нет такою 


и радикальный способ 9 М, : 
и скоре ИТ побел дб 
Ва реў 1 ‘стод победы над 
Кровь н а сове аст у боро 
ь наша совершает свой по ный кругоо! о 


среднем, в 24 секу а 
секунды. Эт гач ЕЕ 13 
вержения и очистки р о значит, что наши органы! 


имеют возможность очистить кров» 
ски, Число таких кругооборотов і 


Ща не поступает в н ер сутки легко вычислить. Когда и 
а ап 918 
а устр 


С9 всеми клеточками нашего : х 
|! 


Й Е 
ашо дыхание приобретает непри, 


К. масса 

ОЛЕ отбросов выводится из организма Г 
Уи яз а дыхательного тракта ву 
0 крывае з М 
Витя цветной о а6тся коричневым налетом: 


в ой т 7 

Еды ия проходят Ней появляются осадки? ин 

Толодациз РсКОмсндую сла кКС Через толстую р 
©жедневную) клизму В 1С 

ў 


182 


ИСТОРИЯ ЛЕЧЕНИЯ ГОЛОДОМ Я 


Не только Христос, но также Моисей и Илья голодали 
ей. Давид часто постился, и один период его поста в 
щ 0 сана дней нам известен. Иосафат узаконил голода- 
"нкци АУ р как средство оздоровления во всей Иудее. Как мы 
Кар наем из притчи о Мытаре и Фарисее (Евангелие от Лу- 
щей ст р = Фарисей гордится тем, что он постится дважды в не- 
на Ч делю. Более двух тысяч лет тому назад лечение голодом 
ми Пит было предписано философом природы Аскрепидом. Плу- 
т Заста тарх однажды сказал: „Вместо лекарства лучше поголодай 
‘оДимо, Из день-два“. Во многих древних писаниях, индусских и ки- 
"а в фо тайских, часто рекомендуется то же. Древне-христианские 
хтается № монахи зачастую отказывались от пищи, главным образом, 
желым бр 


по религиозным соображениям. Среди древних народов 
Татев можно найти много похвал лечению голодом, как одному 
из ценнейших даров жизни, до 


включения его в их верова- 
изм от эм ния и религиозные обряды. Вот почему лечение толодом 
сенты? 04 часто упоминается и рекомендуется в Библии. 

з: нет тако Каббала — секретная на ї мистическая философия 
организм 8 ©вреев — тоже предписывг гол 


дание. У всех почти 
ался способом очище- 
научился записывать 


ядов, 000 древних народов отказ от пищи счит 
, или 0710 ния тела. Сов 
я а 


мый силы. асторию, мудрость религии р 


аспространилась на всю Азию, 

м & оттуда и на Европу. Тысячи лет она процветала в Егип- 

бед те, Греции, Риме, Вавилоне, Иудее, Персии и в Скандина- 
ое МИ, как и среди кельтов и готов. Каждый 

эугообо ои маъ 


=н, предпи 
Уммы наблюд 


м голодания поневоле. В десятом 
Е е е 
великий лекарь арабов 
данис своим пациентам, 


и одиннадцатом ека, 


Авиценна часто предписывал год 
особенно же больным оспой и сз. 


филисом. Т 
оккупации Египта были заре. 


Во время французской 
тистрированы многие случаи 


излечения сифилиса в араб. 


Это было в 1822 Тоду, 


ских госпиталях путем голодания. 
такие знаменитые доктора 
7 


Немного позже нам известны 
как Сильвестр Грахам, который 
ской муке“, доктор Руссэль ДЕС 
доктор Р. Уолтэр, доктор Джон Ко 
смор, доктор Себастиан Кнейп и 
ли голод как средство лечения 01 
изучено лечение голодом тол 
ду Хоккеру, который определил 
дел новой науки. Не только при 
хронических болезней он п 
ма большим успехом. Приб; 
той доктор продвинул впереј 
его имя было Генрих Танне] 
сорок дней, чтобы только показа 
жет без всякого ущерба для своего 
пищи сорок дней. 
В совсем недавние времена дс 
Феликс Освалл, Линда Бёрфилд- 


Х: 


положил начало „грахам- 


доктор Джоуэл Шью, 
октор Эмиэтт Дэн: 
они рекомендова- 
болезней. Точно 

‚я доктору. Эдуар- 
как особый от- 

но и в случаях 
›лодание и с Весь" 
о же время дру- 
течения’ голодом; 
лодал дважды по 

‚ что человек м0- 
›ровья оставаться 68 


«тора Чарлз И. Шейлж 
рд, Джон Тилден И 


ом рал сделали многое, чтобы увеличить н 
от одного до НЯ Гысячи случаев голодании 
торитетными людьми В были наблюдаемы этими 28 
применяем для бор,б. каждом случае, когда голод 082 

рьбы с болезнью, получались только 6/8 


топриятные ре 
т результаты. Многие тысячи людей восстанов" 
› Следуя этому простому и рациональй 


методу лечения. 


Берна 
чения то Мак Фалден 


берт Д. ЛЕ 


приводит Я чай 
дом. Основатель Ц интересный слу ро: 
› _истерцианского Братства) 


Тому 


ЛЁ 


века 


решил › под влияние ч 
противи 21сДовать за ним т смерти близкого Чел 
мысль в иной мир. Так как ему я 
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ест 
семид И ждал и 
5 дня о ти, Но оставаясь Ж 
ы; ания < ак 
© УГОДНО судьбе. он пришел к Заб] 


Хх кипучей деятельности, 


он решил начать 


ыы ДЕЙСТВИЕ ГОЛОДА НА ОРГАНИЗМ Ч 


Г 
“а Большинство медиков согласны с тем, что, согласно за- 
были нам природы, отжившие частицы организма первыми 
Е заметно в отноше- 
‘Иса в ац выбрасываются из тела. Это болес всего за 


в 1875 ақ нии ногтей, заусениц и т а с м 
| ируется у змей, когда те сбрасы 1 . 

Ча мя голода процессы освобождения и очищения про 

Е а гораздо быстрее, и жизненная сила, которая обык- 
Е Шы новенно тратится на процесс пищеварения, употребляется 


Миз тогда на выбрасывание из организма нежелательных тка- 
Рекоменд ней 
‘езней. То 


Вот хорошая мысль, которую, рекомендуется усвоить 
ктору Эдуар пациенту при лечении голодом. Каждый раз, когда вами 
ак особый о пропущен обычный прием пищи, ваш организм настолько 
’ИВ Случ же очищается от нечистот. Иначе говоря, каждый день мы 
АНИСИ ВЕ сжигаем около фунта тканеі ров, ‹наростов, слизи и 
же время др)" прочего, если мы не едим, — то легко можно сравнить с 
ения голодом уничтожением болезни. Средний 00. тель не отдает себе 

аждыв отчета в том, что для процесса пиш рения наш организм 
ал да км Употребляет громадное количество энергии. Это становится 
то челов еще более очевидным, если принять во внимание, что, по- 
оставаться МИМО пищи, также токсины должны быть удалены из орга- 

Е, низма, не говоря уже о том, что вся пища должна быть 

рлз И: Пей Протолкнута через тридцать фунтов кишечника! Кроме то- 


жо Ў шне усвоенные элементы должны 

чить ЫТЬ пропущены сквозь каждый кровеносный сосуд в теле 
оу голода и снова и снова, много раз. Работа сердца должна быть уве- 
чаев этими; сирена, а также и работа печени, селезенки, почек, кожи 
аемы Я в многих гланд; все они участвуют в процессе полного ус- 
согда ко ения пищи. 


ой Многие люди Е З 
тись ост нервную к изнуряют свой 
н 


организм, тратя свою 
Дер ию на чрезмерный 


пищеварительный про- 


Ра 


орое время, то’ грома 
и на некот Е дна 
ИЩ атилась бы на новый процесс 


п 
воздержимся от о 
обожденной для процесса оцу 


которая тр 
я энергии, 
дарения, окажется осв т 


ния организма. что во время голода ненужные 


теперь знаем, ЮДаРЕ 
р. частицы всегда выбрасываются первыми, оставля 


< нкций. Док 

выс ткани для нормальных фу Ц са Тор Дюр 
Е ко выразился: „отнимите пищу у больного и зу 
ее морить голодом не больного, а его болезнь“. Гип. 
начн а А > 
пократ много столетий тому назад сказ „Чем больше ВЫ 
хормите больное тело, тем более ухудшаете его Состоя- 
ние“. в . № 

Наше тело можно сравнить с т ‚ которая только 
постольку крепка, поскольку крепко е слабеищее звено, 
Многие думают, что желудок является самым главным 0р 
ганом пищеварения. В действительности же все органы те- 
ла играют важную роль в процесс юмена веществ, назы- 


И 


ваемым метаболизмом. В больном теле фл нкции всех орга- 
нов ослабляются. Как ив случае поломки всякой машины, 
для того, чтобы начать се починку 


у нужно прежде 
ся испортившейся 
до возможною 
чинки — оздоров- 
здоровления требует от организма 
Ясно; что з я ненужная рї 
овлена насколько возможно, пб 
ровления 


ный процесс оба мы наблюдаем, что разрушитель 
Здо сильнее созидательного. Несмотря # 
"ищи (больше пищи поступа 
› ВИДНО ясно только ОДНО! Ма 
грубой о отравляем его в то же САМ 
лихорадк ор КОЙ считаю — кормить пацие, 
бали потеряны, благодара 268, сомнения, миллионы жа 
силенно кормит Заблужденит-, Н 
ть Р 7 Ждению, чт льного 
случаях поь > Чт › что бо. И 


ы е х 
шения темпо» 10Ддержать его силы", Во 88 


всего остановить. Больное тело 
‚ машиной. Не лучше ли довести ее раб 
) минимума, пока происходит 


мое г. : не и. И 
заваа пылае И мы должны помнить 
льного. 
Кр 
Овяңыв ШАРИКИ 
, Интересно Отметить 
Качество) крови В те 2 


и увели! "0 время голода улучша 

париков, 32 ичива да у: НЫ 

р аа Зарегистри т ‘Число красных ро е 

Ног Одания И, когда после ДВЕ! 

Єч, пациента м. кра 
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тых шариков увеличилось на два с половиной милли 
на кубический миллиметр крови, количество гемогло- 
поднялось с пятидесяти до восьмидесяти пяти процен- 
тов, а количество белых кровяных шариков упало с излиш- 
не ВЫСОКОГО до нормального. Другими словами, тут был ти- 
пичный случай острого малокровия. Число красных кровя- 
ных шариков повысилось более чем на сто процентов. Яс- 
но, что и качество самой крови пропорционально улучши- 
лось. 


МУСКУЛЫ — СЕРДЦЕ — СИЛА 


Нужно ожидать, что при продолжительном голоде, бу- 
дет происходить и потеря в объеме мускулов, хотя самая 
незначительная. Мы. уже знаем, что больные ткани упот- 
ребляются в топливо первыми, потом сгорает мускульный 
сахар (гликоген) и жиры, а уже следует сгорание 
всех о протеинов. Потеря жиров и ча ускулов никакого вреда 
ой машин здоровью не причинит. Нег Й 
кно преж Чет за собою уменьшения 
ортивши Уменьшение же мускулов. в 
возмож"  НИЄМімускульных клеточек. Ч 
— оздор? 19 Сокращение их не превышае 


ЛТ 


мускульных клеточек. 
объясняется сокраще- 
же касается мышц сердца, 
т трех процентов, ибо пита 


ходит за счет наименее важных 
ание снимает большую тяже - 
мужная Е Толо а ›шую тяжесть со всех ор 


ие же 
ЫІ 


Сом очищения от бактерий ТА. 


быстрым и ры еленй срок тонкие кишки оцу. дани 

жения в пищевод а) супа и становятся стерильными, или 
щаются от Е мени требуется для такой же очистку р 
Немного больше вре НЕЙ `процесс разложения Сильно боле) 
толстой кишки, хотя И олЖЕ 
сокращается. ‚‘илось слышать протесты пациентов хлори 
Часто мне приходилось | пезул ге голодовки ат. фрукт 
боявшихся, что желудок може, бразо и н 9 
рофироваться и „соити на нет. дая ЕЕ а аса аб являС1 
из них верили, что от голода > ат р а ти“ асу воздер 
спрашивали, как можно изосж: оиа в: многи“ 
Почему принято } ГО 1 Ивать жерд частук 
пищей до отказа, что он д се время, диен соков, 
и ночью, чтобы не „ослабе та минуса Пр 
тым, — это мне трудно поня ставляет О ем слу 
бою мускульный мешок и, как в‹ 1 тела, он тоже Причит 
нуждается в отдыхе. Осно ды требует от. поступ 
дыха для каждого ор соб дать отдых ное вы) 
желудку — это не приним ци. Немедленно лудке г 
же он приступит к ремонту СІ равлению ПОВ- дых ве 
реждений, а затем оправл' т рной работы, раі раств 
нее на него наваленной. Это привод: к другому важ на с) 9) 
ному соображению. Желудочный со зремя голода н“ яву Е 
выделяется. В нормальн В очный СОК И саса 
особенно, хлористоводородная ляются в про те е 
порции не к количеству поступа 4 сообразно б и › чере 
Еа Ссваниами организма на вещества из данного химич Бард 
коо, зана, Например, А Мно 
кислоты, чем Безо бол сма банмаю 
лов, как хлеб, макароны и а ЕН к 0. П 
ния совершенно прекращают 9 время голода ТИ АН терм 
что стенки желудка бт тся, и нет никакой опаси или ра Ъно т 
ЧТО в результате переправ озъедены этой кислотой ыы Меров 
Разоваться аат роизводства этой кислоты могу" п от | 

В моей п 0 лежи 

лудка были Ша ТИКе было} много случаев, когда язвы Е до Ом 


Одом. Как только п д Пред © 


ина аре ы ся, 
ТС процесс ремор Рен», Желудок освобождаето и Кис нек 
Отс; Новым; а, ибо отж чки 3 ңа Же ТУ 
0здоро и здоров ившие клето смі ее б 
Зления ор низма МИ, в чем и заключается с 
р. Ы : самооб Пе | Ч 
гда, когда ЫХ Клеточек оо новление. Эта замен олі % 


Овыми здо проиб” ни 
еее ровыми 0 
Орены и фактически выбро 


< Ь тЫ в потоке кровообращения: 
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первые 
а м ра 


дать отды 
Темедлени 
лению ло 
работы, 2 


Не следуст смешивать диету фруктовых соков с голо- 
ем. Я имею в виду диету апельсинового, виноградного 
иного фруктового сока или однородной жидкости. Дие- 
а не голодание. Диеты полезны в борьбе со многими 
а Еми но в случаях желудочных заболеваний мы 
а иа быть крайне осторожны и не вызывать выделений 
дл истоводородной кислоты из стенок желудка такой 
ок диетой. С практической точки зрения, фрукто- 
вая диета не имеет отношения к нашей теме, ибо диета не 
является голоданием. Голодание является добровольным 
воздержанием от всякой пищи, за 
многие не вполне понимают проце 
частую называют „голодом“ одну ; 
соков, которые продолжаются в 
При желудочных забол 
ем случае заменять све \ 
Причина этого запрета пр 
поступают в желудок, они в ЗЬ 
ное выделение кислоты из стен 
лудке при такой диете нет 
ДЫХ веществ, особенно пре 
растворены, то кислота может 


на слизистую оболочку, 
ЯВИТЬСЯ язва. В 


исключением воды, но 
> лечения голодом и за- 


монодиет фруктовых 
‹олько дней. 


иях мы не должны ни в ко- 


ыми соками. 
товые соки 
и постоян- 
так как в же- 
личества твер- 
должны быть 
непосредственно 
ко дней может по- 

Удок быстро перестает 

У, в результа- 

5 - раздражение исчезает, 

Слудок получает возмож начать омоложение. 


и чер 


а все внутренности 
то опять-таки оши- 
› расширенный чрез- 
и желудок действи- 


А 


в результате ГОЛОДОВКИ желудок су | | 
Ясно, а размеров и почему организм не нод 

во Ищи чем следовало. Сразу же процессы 

| ‚лучшаются и 
а ых своения пищи улу ОШАЮЛСЯ о лоро т т 
щеварения и у сто до половины прежнеи. ЫМ главну ют 
Ета ащения является то, что раньш 02 
объяснением такого сокрг 
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ормально расширен. Таким образом, году не 
желудок был ненормал! › первоначальную эластичность КОТ 
возвращает желудку сго пер Ср 
нормальный размер; акже очищаются в процессе голода и 

Печень и почки так? ‚ них возлагается два” 30м. 
ния, несмотря на то, что вначале на них в Бо я и ОН. 
ная работа. Расширенная ел Ена р зета а Внимг 
нормальным размерам. Нарывь И ; Е. пон шают‹ 
нократно были вылечены голодом лан" а п "Ы ст 
му что эти органы, на которы тона р ся сам 
очистке организма, соверш Е и физич 
время голода. Легкие тоже поп амым радикала о 
ным образом, так как на них л га по очистке крот мира Е 
ви. Всякое накопление „о СО! их исчезает ве Еванге) 
мом начале голода, и воздух пс )оодныи досту ам 
кровеносным сосудам. При бр | оспалении легоч Что это; 
ных полостей, простудах и ина с даже непродолже Бла 
тельный голод дает блестящих Удивите 

но н, 
ИСТОЩЕНИЕ ПРИ | ОЛОДАНИИ аль 
щен 
При голодании происходит пот в весе и, разуме" о 


ся, истощенному пациенту прод 

КОмендуется, хотя я был свидет 
лечении туберкулеза 

анаториев, 


тельный голод Нё ра рен, 
М поразительных Г УЗнен 
голодом. В Ве р 
которые гордятся резулв ў Циент 161 
0 Зарегистрировано много таких ©" 
аа х онервная системы заметно поправя 00040 
2 Что было Неоднократно доказано научными а 7 


Е ат Жи 

ова 

ао СОВ Надо видеть самому, чтобы поверить 10 коо А 

слы борзУльтатам голодания в случаях ментальні ў Удоьает 

| больш. Паралич и даже психоз были изле 9 Воз 
Ства Пациентов мышление проясн 0 


© большее количество 
С очищенной кровью и про! 
И. Мы 


к оптимизму ление обостряется; 
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ым (радикал. 


Доктор Алексей Хэйг так говорит об этом действии ее. 

: ‚Я верю, что в результате рациональной, естествен. 

и правильной голодовки, дающей лучшее кровообра- 
ной и пр мадной машине человеческого организма, мы 
щение аемся от бремени болезни, но мы также 
Се аа наши душевные, духовные и умственные способ- 
ре а также повысим нашу мораль и здравое суждение, 
которые в будущем будут так же отключаться от прежних, 
хак свет от тьмы. И я верю, что в будущем будет больше 
согласия, силы, красоты, бескорыстия, любви; одним сло- 
вом, будет больше истины и здравого смысла“. 

Все умственные способности обостряются от голода. 
Внимание, ассоциация идей и способность мышления улуч- 
шаются. Память укрепляется; синтез, интуиция и духов 
ные способности усиливаются. Это, между прочим, являет- 
ся самым ценным даром голода. М с только становимся 
физически крепкими, не только о лем наше тело от 


‚ очистке кре а Бов 
исчезает за ли Христа, что 
(НЫЙ поси о силу, Он ответил, 
злении 6 `м поста и молитвы. 
‚ непродоля” Благотворное влияние голода на наши пять чувств 
о Часто зрение необычайно обостряется. Я лич» 
аи Колю случаев катаракта, который бук- 
ги е я во время голода. Голодом были совер- 
Я ыы ты 06 случаи глухоты. Может быть, это 
си, Р не Ренне ухо с но то евстафисва труба, со, 


от за- 
Обоняние сильно 


от в 
Уже знаем, что 
ым образом т. 


1 


алить все мышци, к 
но, что если УД оСти 
БКО плот А. мы все-таки получим в остатке р 


настол 
о помнить, что эта заме 


внуЮю систему, та 

=. контур тела человека, НУЖи лимфатическ 
мательная сеть вен, артерий я “и. 
ется в бесконечное количество мельчайших капи 
утонча д микроскопом. Микро 


ных только по 
лярных сосудов, ВИД Ваа = А 
Е ек0 исследование показывает, что самые Мелкие 


капилляры, в свою очередь, бесконечно разветвляются р; 


еще более мелкие и окружены мириадами мельчайшей се. 
ти — нервов. Эта-то сеть нервов и ттролирует мельчай. 
шие кровеносные сосуды. 

Жизненный процесс обмена вещ называемый ме. 
таболизмом, состоит в циркуляции осн НОЙ жидкости, ка- 
ковой процесс ни в какой степени ни ияет на форму ка- 
пиллярных сосудов. Но такая чистая жидкость 
теоретически может находиться в гно здоровом те 
ле. Это, пецаніар не относитс временного чело" 
ое консерв ашаа 
СЕНО другую ка роса І уго питания дают 
мины и энзимы не Е Уй у 2 м минерада зи 

) зобилуют пей пище, а всякие хи 
” мические вещества, прибав) т уа = анения 
представляют собой яды для о ін сеси Ў 

О ьного процесса пи 

т ясным, что избыток 
степенно. затрудняй 
селез, контролі 
г кальция 00 
сеть. Со врем 
ителями (СКА 


теперь 
В том, как избаж: 2 ую 
Зоежать отого цементий: > 


ад от : т Которсго на внутренне’ а 
им задумывался ны питание организма т 

то лекаре, пришел к заключению! 
ре а 14 
процесс. Есть о Которое могло бы аре 
> Олько путь — сем 
5 о что в Ве проявляя ри 

1) 

250рьбы за родат нужно заслужить: М т 
вование тоже а 
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здоровом т 
ленного чел 
в, суррогат 
питания д8 
нералы, ВИТЕ 

а всякис 
2 сохранейй 
’ процес й 


боко убежден, что это так. Здоровье не продается 
о Если бы оно продавалось, то богатые люди по- 
ВО’ Я 


обстоит 
я лали бы нас своим пышным здоровьем. Дело о 


ИЯ Вернемся к восстановлению нормальной деятельности 


и Е 
крови постепенно засоряется и выделяе и 0008 
жения на стенках кровеносных сосудов. Ы ‘знаем, ч ТЯ 
лекарства, которое могло бы остановить этот цементиру 
Й есс. 

о и только голод исполнит эту работу. Мы должны 
помнить, что поток крови разносит питание по всему телу. 
Во время голода питание прекращается. Кровь и плазма 
инстинктивно реорганизуют процесс питания. Этот-то ин- 
стинкт и является благословен Божьим. Возможно, что 
с потерей сознательного инстин овек выжил только 
благодаря бессознательному. Эс тинктивный процесс 
и заставляет клеточки момен реорганизовать про- 
цесс питания для сохранения › 

Кровяной поток сейчас ж 
ник снабжения горючим для т 
нает „разрабатывать зале> 
внутренних стенок сосудов. В слу 
Крови я с большим удовольствием 


ғ найти другой источ- 
окисления. Он начи- 
та, добывая его со 
х высокого давления 
статировал у пациен- 
нормального, 
голодания. Удаляемые пото- 


та понижение артериального давления до 
иногда всего в недельный срок 
ком крови частицы идут н 


роцесс очищения не огран 
Нием, хотя 


› ког- 


‚ пациент не нуждался 
которыми пользовался годами. Н: 


Из предыдущего мы знаем, что в бИ Орта 
низме носовые перепонки ет на расата М вор 
ных для организма веществ. Голод освох а от заря, 9170 
нения все ткани обонятельной слизистой оболочки, обон луч 
тельных волосков и тканеи и обостряет самым эффекти голо 
ным образом обоняние. То же самое происходит с органами 
вкуса. 

То’ же самое происходит и в ухе человека. Звук Вос. 
принимается барабанной перепонкой и передается путен 
вибрации трем маленьким косточкам позади нее, Извест. 


ковые отложения в больном организме цементируют Этот Г 
деликатный аппарат и замедляют взаимодействие перепон. жа. 
ки и самих косточек (стремя, молот и наковальня), коту случа 
рые перестают действовать в унисон. Во внутреннем уже бывае 
улитка, полукружные каналы и особенно пузырек преддве- обедо! 
рья еще больше страдают от засоре и человек переста.  (0610Я 
ет слышать. Голод возвращает \ ›мальное состояние  РАЗДР: 
Зацементированные полукруглы‹ ты дают себя знать, шони 
когда человек теряет чувство равн Т то зы; 
ох не только самым эфф ым образом восста- приро 
ливаету физическое здоровье, бостряет ясность и ПОЛЬЗУ 
четкость мышления. Я так ярко по г = с готвор] 
ликим Берна ПЕЕ ско помнюунапараз ца Кър 
рдом Шоу за нескольк сяцев до его кончи. ховное 


аривать 
в нашег 


Бернард Шоу был 
ка; он сам приписы“ 
нию голода. Ведь ясно И трудов благотворному влия 
Серого мозгового вещес, по удалении засорения (окр 

а, усиленная подача крови к м03- 


› наконец, голод 
необх 
душевного здоровья. С обходим для нашего духовного! 
тил Учителе 


іва г стало так ясно, когда я П002 
всех аспирантов на о ении Голодание требуется 
щение в выс 
шую степень. 
лучший путь к контро. 
епени посвящения 7р0) 


с 

Я т 
Окойствием. Они голода, 
А Юле месяце, пока не На р 
Природы и не зн. ЖИВУТ в полной гармонии 

ют ст й ис 
азрущитс РЫ и привет раха, болезней и 
ъ ливы 


с еп Ў 
Е: › нена Ривычк ска 
висть, зависть Нинилизовгнного зе се” 
а они пока 
194 


Ое состояние 
т себя зит 


разом вост? 
тет яснота 


м свете Человеку, освежённому голодом, 

вершенни ны каждому. Лучший мир, населенный 

8 людьми, так легко осуществим! Отдадим должное 
лучши 


толоду. 


) ЕНИЯ 
ЯНИЧЕСКИЕ НАБЛЮД 
ИЕ ви ГОЛОДАНИИ 


Каждый, репившийся на лечение 
жен знать о нескольких предос тор 
случаях естественной реакцией гол 
бывает страх. Тучный пациен 
обедов, часто жалуется на г 
состояние духа. Иногда это с 
раздражительностью. Все это 
противопоставить этому решите 
то зыдумывался над этим яв 


себя голодом, дола 
ностях. В некоторых 

І В й раз 
сколько | 


что 


природа хочет, чтобы челс У громадную 
пользу, которую он получает в ре: голодания. Бла- 
тотворное перерождение всего : І 


сское и ду- 
бояться не- 
шается слож- 
› очищающий все 
овное существо. 
'орациями высшего 
и гиганты духа в прошлом. 


дается даром, каждое достижение 
ной ценой. В этом непреложный 
ез твердого желания и затраты усилий 


ным ожидать больших благотворных ре- 
рства и комфорта 


ховное, так велико, что было бы 1 
льших затруднений на пути 
нейший процесс в миллиг 


ню, где го- 
ал мертвых и исце- 


00браженис, чтобы понять 
? Конечно, гораздо лег; 
мы м 


В 00 306 П Ж Т |] ильный, ав 
голодать р убеждас болес ‹ н 
очино в. Ут А : боже кос и чел т 

ис 6 рют‹ я ди: чело 

Р . еу 
ПІ АКТИ ЕСКИ! С ОВ ГЫ 


о докторов пре 


ЕЕ лодание недостато 
ма; что го тодание н достаточно и № 


‚ так 
Почему та 
Отчасти потому, 


Т что кто 
дом? 0 д отчасти потому о доктор иногь 
всесторонне изучено, ‹ а слишком сильным потрясение, 
боится, что голод явля‘ з одой ть КЕЙ 
Е Е й н 
для больного организма, НЫ 


Мой клинический 
убедить пациснта в н‹ 
хо, чтобы он всесторх 
Нужно, чтобы 0} 
дить его от недуг у 


Нужно толь 
кный процес 
й ‚жет освоб- 
ЕН : в цветущее 


состояние. Нужно такж ги 06 ук 
ственном и духовном густ за физ 
ческим. 

Мне нс га, который 
не согласился бы н все смогди 


сдержать свои 
опыт по пр 


заботали 
а ихся на пуй 


‹ много и Стр 
писывал трех 
‚ чтобы 06807 


дал от несварсния ж 
дневную диету ф 
бодить его кише 


руктовых или 


чник, В 


А ги и " слаб" 
тельное рано утром. Чен» Б рее ПЫ! 
толур апельсиновый, Ппомид то 

ы аи идо й совый, В 

ли другой Фруктовый ть , 1 Е. та т 
т 0 воспале ия кишечник п р" т 0 3 
нить только овощным "һа фруктовый сок нуж 

в После трех дней жидкой „ле 
о олоданию, и ему ра х5 кой диеты пациент может ле. 

ую, „мягкую“ 7 РаЗрешастся пить тольк чистую, 

ску у воду, своб голько чисту я 

УЮ воду из 7 СВ00одную о. ея ‚ нето 

ЛиЧестве 7 водопровода) у т хлора (т. ё. + в 

АЫ —3 аканов р ЗЕ Дистиллированная вода 77 
Такач у пациент день рекоменду ется, но тольк 

ост про, 3 Й 

яни ДОлжастся от с смо 

мости от обо Здоровья паг ся ОТ трех до пяти дней, Сор 

9%; бстанов». ациента Г зави 
походимо предуг Ки, его округ» РОДУ болезни и В т 

ь Ходить упрождение: е; Ужающей. В связи с дя 
о н, м должите Я 
доль 20м И всеми аблюдецисм жительный голод Д 
№ АСятидне его Симпто врача, знакомого 
ч ВНОГО ол мами. Вот почему 

я но п 


роисходить не в Д 
д 196 


1писывает лечение голу 


ально 
кой В 
В 
лезня? 
гам, в. 
опухол 
„сыро? 
помога 
трудне 
щей, ү 
двух дс 


' 
ву 

МҸ е, а в специальном учреждении. Голодающий 
о сржаться от утомляющей активности, отдыхать 
о в тепле. Усиленно рекомендуется днем ле- 
Е а солнце, которое помогает процессу очищения че- 
и. В 
эстатоц м ра чый натуропат (доктор, не употребляющий 
м медикаментов), практикующий лечение голодом, всегда 
М потр у бывает связан с санаториями и другими еже где 
ъ Клим пациент может лежать в покое и комфорте, под наблюде- 
нием специалистов. Поэтому я еще раз повторяю, что го- 
лодание больше десяти дней должно происходихь в специ- 

жный п ТЩ льном учреждении, где связь с доктором имеется под ру 
ГОЦ кой в любое время дня и ночи. 


МОжет оз В серьезных случаях сердечных заболеваний и при бо- 
Вье в цвет лезнях почек у пациента наблюдается прилив воды к но- 
знал и фу 


} гам, вокруг надпяточной кости и л 
гедует за фия опухолям вокруг суставов консч 

„сырой“ мед (негретый), приня 
циента, кот помогает деятельности сердца и 
я не все (№01 труднение. В таких случаях мед 
‘ня вырабий щей, разрешенной, кроме + 
ющихся нап! ДВУХ до десяти столовых ложе: 


кек, что заметно по 
В таких случаях, 
рь с водой, очень 
одолеть это за- 
инственной пи- 
иенту в размере от 


В І 
тление воды в конеч- 


впрыскиваниями. К та- 
там относятся дигиталис, адреналин и др., 


ся, что организм 

таких | 

А ати НЫ З нно отучить от привычки к 

го па ИНО б Зе зам, на что иногда уходит несколько месяцев. 

Е случаях практика показала, что при голодании 
помогает пр, 


$ а й 
вильный массаж 0 
сок: жи вов по и „разминание“ с ста- 
ый сок ну “иСтеме хиропрактики. У 
б, 


ет о ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ 
$ 


голод! ись за неделю, Эте начали нра 

и так иЗ е Недоразумение выяснилось, А 
крошки м увидел чудо: их „КРокодиловая 4 
и их щечки были розовые и |. 
Я был поражен не менее само 
ала такое быстрое ВыЗДОрОвлени 
дал (витаминам). 


ные, как кожа персика. 
тери, которая приписыв 


‘лекарству“, которое я ёи 
91" 


380. ДИАБЕТ 


Сорокавосьмилетний пациент, давший от диабе 
12 лет, принимал все большие и 00 ие дозы инсулина и, 
наконец, обратился ко мне; Выяс › что кишечник} 
него был сильно ослаблен, что тьше осложнялоь 


расширением предстательной Прощупывани 
брюшной полости показало, * тациента органы 
испражнения были стянуты и п многими сраста: 
ниями. Это случается часто с лк сдущими сидячий 
образ жизни, а мой пациент был ч: ‹ дел мастер. 
Пациент не был склонен пож вать, хотя бы 8 
время, некоторыми привычками и бствами, особенно ж 


— любимой пищей, но в результ 
овора он согласился попробовать лечет 

4 Лал выздороветь и в наиболее коро 
ъших затрат. Так как его работа 


пего короткого раз: 
ие голодом. Он же 
т срок, а также 

е была тяжелой» 0 


для своей трехдневной и 
› 

Свой 26 У Льное три раза по утрам и изре 
есмотря на то, что первые дни 0 
› он не пропустил ни одно, 


т ГК ТЕО 
г сце, и совершал’ хак легко ему стало подыма А, 
Олько мил 

ь каз 

Самое главное — ак, совершенно не переутом а 

а двадцать в срестал принимать инсулин. т. 

и он потерял в весе около Ш и 
ать седьмой то атт приним 


| инсулина 

Н ы 2 Е 

и Ао пище, но порции 

то пр конец, через три мА 

Финимать, В продолжени 
198 " 


° он подвергался периодическим исследованиям, и 
| зь и моча оставались свободными от сахара. 


381. СУСТАВНОЙ РЕВМАТИЗМ -я 


Дипломированная сестра милосердия 50%лет, работаю- ] 
щая в госпитале, жаловалась на невыносимые боли вісус › 
тавах — суставной ревматизм был признан врачами. У нее 
были также боли под грудобрюшной преградой и хроничес- 

о а 9 я свой суставной ревматизм неизлечимым, она 
Кищечни не надеялась его облегчить; хотела от меня помощи только 
1 от бессонницы. Она не могла заснуть без снотворных 
ед ож порошков, доза которых все время увеличивалась. 
Роу Было решено, что она временно оставит работу и ля- 
онта Орган жет в больницу для двухмесячного поста, чтобы совершен- 
‚ НО изменить образ жизни. К ’ удивлению, она сразу 
ИМИ СИ же согласилась толодать. Она ершенно измучена 
мастер. болезнью и слышала о многих , кных" результатах 
_ хотя 6 лечения голодом, так что была т а на все. 
5 ы начали опять-таки с трехдневной жидкой диеты и 
‹ороткою  слабительного. Это было необхо , потому что она была ‚. 
тодом. 08 р чрезмерно тучна и кровь у нее была сильно „засоренной“. 
же › и пациентка была окружена самыми 
виями. Может быть, тут будет умест- 
ти р психотерапия чрезвычайно важна во 
ациент должен быть 


мое! 


} 


Распрост Снова опухоли, "с олодания у нее неожида о 
дыжек. Оп ; 

хоп 2 пухоли п | 

а была 9, ляжкам и до брюшной полой 
становлена, хотя дыхание 


выч 0 се сердце, почки И 
Олучать поддержку ©. 
0 ‘6 ционировать без них. э 
рекомендовать 


ау" а. 


ы периоды какого-то беспокойства, но о 
были замстн кё п 
счезли. ках а ‹ 
совсем исх ть должное массажам и размина был 
Нужно отдать н щим толод 1 скор 
я стики, сопровождав о“ қ | 
хиропракт» 4 метить. что паци! нтка с многолет 
Интересно отмети ь 7 ` М ерл 
б тыным опытом потом призналась, что сели бак карс 
ОЛЬНҮ 1 > ной Ревм ў 7] 
е суставной ревматизм будет ый К 
раньше сказа: =. . > лени 
259 то она назвала бы то невозможны Р, 
вершенно излечен, т Е му кони 
фантастическим. Будем надеяться ее пациентка Ко 
торая снова работает в госпитал‹ ‹октора, восполь. 3 
зуется своим опытом, чтобы 1 тм 
382—384. СЕРДЕ ЧНАЯ АСТА НАЯ ЖАБА — ную, 
ВОДЯНКА НИНОЙ 
Это был один из сам 3 моеи практи: шесть 
ки, и конечные результа гены. Женщи немно 
на хорока, ОМИ летит в не могла лежа удали 
заснуть за последние 1 Она сидела в И! 
своем кресле днем и ноч а я был вызван сократ 
ночью, окружающим каза т ее последний Маточ: 
час. С зеленовато-же у <. т > 
Слтым губами, задых ваний 
ясь, она корчилась от боли ганавливалось, 10 нец 
. авливал 
сс с бешеной скоростью о 
ациентка долгое време п 
до) время бі , Е 0 
зами дигиталиса, бром с у у - ена сильными 14 НИЯ Он, 
начали трехдневную жил. у ихнина. Сразу же остаток 
без наркотиков а дк) ю дие 1 фруктовом: соке, В Путем, 
У А ле это чапегт = а ЛЕ И 
семи дней опухоли исчезли о рна ‹алось голодание и 109 Увели 
ациентка была чре с ее лодыжек. Я 
Тельством, что снова езвынайно обрадована тем обстох 386 
могла = . 
Е бола делать много Да надеть на ноги ботинки; г 
ись 5 Ссяцев. алк лы 
прек Реже и становилис са Припадки астмы са о 
ратилис иСь слабее нед Но 
чтобы ъ. Через 24 а слабее, а на второй тм Кр ОЙ к 
а т акончить голод ЕА пациентка настояла на М на ная 
патер окады © примесь сс. ДИСте были овощи, ФРУ язву 
дне БЮ витаминов и алов Ч” ВУ, 
и Е минерал н е 


6 
прибегнуть уть к помощи химиотерапии. Правда, теперь ей 
достаточно самых маленьких доз. Мы надеемся, что 
„хоро сможем постепенно и эти дозы свести на нет. 
Опыт показал, что щедрые порции меда помогали ее 
9 рдцу, пишеварению и почкам больше, чем другие ле- 
Нево будь { арства. Пациентка все еще находится на пути к выздоров- 
гп х ТЬ, и надо надеяться, что курс лечения будет скоро за- 
Эцие р 
эктора. Ак кончен, 


385. ФИБРОЗНАЯ ОПУХОЛЬ 


ТАЯ ЖАБА Женщина 38 лет, напоминающая фигурой беремен- 
я ную, готовую разрешиться двойней, имела опухоль вели- 

чиной в арбуз, в 20 фунтов весом 
ев моей прапу Жидкая диета на фруктовом соке гри дня и голод на 


5 шесть недель. На второй неделе по 
1Снены, Жеш немного аминовой ота и 
В НЕ МОГЛА удалили всю опухоль в месячн 
у. Она сиди Интересно отметить, чт 
да я был ыза сократилась до нормальных г 
ел се посл Маточные выделения прекрат: 
губами, залы" ваний водой с небольшим коли 
анавливаловый к применялось, 

Я ы сл уменьшалась с каждым 
Ня сильными ыла! величиной с больц 


вилась опухоль ног, но 
рибавленные к воде, 


‘ая менструация 
'рвый же период. 
0, кроме промы- 
Т ум яблочного уксуса, 


{нем. К концу голода- 


ой лимон. Я дума 
т олари 
у = ый пи "увеличения опухоли не Санса р 
. 
2 Щ и м к И ЯЗВА ТОЛСТОЙ КИШКИ 
жт ботинан энной Летний мужчина, исхудалый и исто 


щенный посто- 
‚ Кровь темно- 


эвь и орехи, в равных по 


< З 
Я сртая ЕБ с сырыми яйцами и 06 937740 
5 ешива “легка запе в 
ченные БЫ асу которая слегка запекалась зз“ и 
вывали однород ну одолжалась еще месяц, и пациент, ИИ 1 
иета п =. ^се. , ; 
ховке. Эта  ибавив 16 фунтов в вес ож 
здоровел, Пр ЯР 
њ бой 
387. ПСОРИАЗ пиша 
45 лет лицо, колени, локти покрылись є трубу» 
мужчины тг. кей“. Отчаявшись ст! 
А = крокодиловой кожей. Утчаз сь, он#реш  сгор 
‚ . шуйчатой „крокоди? к са с т КТЫ; 
тхе: обой, если не вылечится олныйи голод наў ду 
покончить с с000и, - е. нием подж : М! 
дня был совмещен с гальваническим нис джелудоф а 
ной железы, чтобы удалить скопив гам железись пищ 
отложения. Было установлено, что тудочная желе! настол! 
находится в прямой связи с состоян? жи. В поджел» ЛИШЬ М 
дочной железе вырабатываются нужные ди Месте т 
нормальных отправлений кожи, и, вляется накох сужени 
ное заболевание, это значит, чт: ение энзимам От» 
4 о елостаточно. кишке? 
ациента очистилось пре» го, а затем 
следовало очищение и о Ц о, а 30м, от 
тот человек ведет со раже частеи тела: ‚ ЧенОй и 
жизни и не даст ‘сеичас впо. ормальный обр Я ни: в 
должна была содержат З0льше в помощи жены, которй Частицы 
снова занял хорошее. ть сго ранее + чение 12 лет. 0 Ы засо 
приходится только положение в деловом мире, ИЗӘ ляции 
Ыстрый и дей Удивляться почему такой простой кон Ст 
Никто но СтВительный Б ака Ў Цов, 
посоветовал Много соо лечения, как голод, &" арена 
лет раньше? 2нка я 
ища, 
О; 
ВЫ < 
И и 
хх ходу 
жа За : 
* ео < 
Хх от Мао У 
А : З 
БОЛЕ ЕГО лю ща Толор 
Оти нр ДИ РАН ^ ако Ст 
тв ЗНАЮТ о УМИРАЮТ, ВСЕГА” Ча о 
2100) РИЧИН СВОИХ ес Ма. 
МОГАНИЙ боле 


замо 4 
ти все б919льного ученого) Дог 
зни м 
а и е 
х р, ВИЛЬНО преждевре? м 
В конц недопусг я 
о НОМ итоге, от засорён! 


и; 


ации толстой кишки. Автор излагает в данной главе 

бды доктора Уокера конспективно, надеясь отчасти, 

ь ‚в будущем книги сго и других ученых будут переведе- 
р рид русский язык. | 


1. Доктор Уокер на всех своих лекциях говорит, что 

свежественный обыватель считает себя „гигантской тру- 

А бой — мусоросжигательной печью“, в один конец которой 

м пок пища входит, а из другого ВЫХоДЯх „отбросы“. Бросай в 

шись лау трубу, что хочешь, — все сгорит! дуд почти все. Да, 

Іны № стореть-то сгорит, но если в эту „трубу бросать На те про- 
ием Тол р дукты, там же сгорит от 25 до 50 лет нашей жизни! 

Подхор Многие беды — от многолетних накоплений отходов 
там Жел пищеварения в толстой кишке. Она У большинства людей 
ЛУдочная за вастолько забивается каловым веществом, что остается 
ожи. В Иа лишь маленькое отверстие. В зависимости от того, в каком 
Ы, нужные! месте толстой кишки образуются, в | 
оявляется на: сужения и пр., у человека тевает 
жение эк Отчего же скапливаетс 

кишке? Шо утверждению 
сего, а 3418 зом, от потребления крахмалисть 
х частейтёш ченой и жареной пищи. Мо; та 
зормальный | сяни в воде, ни в спирте, н) 
туг жены, © Частицы, попадая в систему на 


ультате, перехваты, 
тот или иной орган. 


много отходов в толстой 
ра Уокера, главным обра- 

сеществ и вареной, пе- 
крахмала не растворяет- 
хрире, Эти нерастворимые 


‘го кровообращения, как 
1и 1000 бы Засоряют кровь своеобразной „крупой“. Кровь в цирку- 
чение ире 11 Ляции стремится освободиться от э ой „крупы“, и, в конце 
вом м КОНЦОВ, та оседает в разных местах. Вареная, печеная и 
у тако тол реках ища» совершенно не дает питания клеткам и 
Я; как Пс. 20лстой кишки, а морит ве голодом. Растительная 

а т дает питание стенкам толстой кишки и 
походу, попадающееся на ес пути к заднему 


то она, проходя че- 
пленку отходов. Во 


и вследствие ложно) 
ки дают. Р 


ых методов варки ПИЩИ, иаа 
Б А А к | 
выв зриванис полезных минераль 


аминов. 
"ние ЭТИМ вит: 5 . 
женис булки, пирожные, излаш, 


солей и) хлеб, САДКИ тку кислот в крови и бк 
А ае ке С другой стороны, постон, 
ов к продуктов В питании делает не, 
зацию кислот, ооразующихся как 
так и брожения углево ов. 

2—3 поколении, отсутствис 
зимних месяцев, употреб. 
лять в пищу сырые овощи, зелень и рукты, в которых 
только и содержатся минеральные сол | итамины. 

5. Постоянное применение ‹ 1х веществ, от. 
сутствие здоровых сортов хлеба, рруктов прис 
дячем образе жизни вызывают хү Ю ВЯЛОСТЬ Же 
лудка и толстои кишки, что, в 1ь, приводит 
застоям пищевых отбросов (зап моотравлений 
организма в течение целого ря 


п авил 


< 6. Обилие мясных продукт супов, острых 
соусов, спиртных напитков и пива ременно разр): 
ох и печень, сокращая на! ь на [520 да 

‚ дежелание ежелне А а 19—20] 
анне ежедневно следи ми отправлен 


ЯМИ Свосго орган 
изма, нежел » \ 
го 5 желание о і і Г шор 
ў НО неправильного пит ания тар "збыт 
ит питья, часто избыточным 
равильному обм веществ. ЛЮ 
лять лекарств % А 
ра : г вами вместо того, что 
рациональным питанием 
о — вегета те 
с Д ариане іде с р к 
авторитет в С терапии овощных ец и адепт сырой пи 
ласти оО МИ соками и непререкаем 
ОЙ диеты. 
Доктора Уок на 
. а Уокера; исклю 
› Содерж ра ОЕ б, ка 
око, 


И 
ный 1 содер | 
а „одержит натуральный Саха, 
Й го рекомендуется УМ 
› яйца; дуе с 
ое, какао ча) печеная, вареная и жа 
ОЕ 

и рев все. «ОЛад, молоко; все Си 

ень в Консервы: це й пере 
ка. Варено и; черный ни 

М виде; курение, же 


ет 
и доктор. станов 
и. 0) 
Ч и 5 Е подробнее. Г. 
ий ора трактата 
хи 78-летний доктор-натуРо 
Доровье, утверждает 


ют. 

молок 
правде 
ка явл 

В 

женск 
ти). П 
уходит 
против 
НЫ В С. 
не рекс 


в особенности коровье, никогда не предназнача- 
‘иродой для питания взрослого человека, а только 

лось Пр кого теленка, пока он не может есть твер- 
для Чан Он пишет, что никогда не следует пить молоко 
дой ом, ужином и завтраком. Однако многие утвержда- 
з О при молочной диете больные намного улучшают 
ют, здоровье. На самом деле помогает не молоко, а замас- 
ванне голодание. Молоко, в особенности пастеризо- 
ванное, вызывает запор, чего многие не знают, От потреб- 
туа ления молока наши суставы черствеют, а артерии тверде- 


уе Улу ют. Доктор Уокер пишет: „Принято считать, что коровье 
молоко — наша наиболее здоровая пища. Иногда полу- 
витамины, правда бывает хуже самой наглой лжи: молоко для челове- 
ных Веществ є каявляется самым предательским продуктом“. 
к Фруктов пріо В коровьем молоке на 300% больше казеина, чем в 
скую ВЯЛОТЬ р женском молоке (казеин — вещество, Формирующее кос- 
средь, привод ти). При пропуске молока ез сепаратор весь казеин 
: самоотравем Уходит в „обрат“, а не в сливки, поэтому доктор Уокер не 


против того, чтобы наливать 10? две сливок или смета- 
' доктор Уокер тоже 
‘мя, ибо от сливок и 
снии, образуется много 
заболеваний. 


ых супов, ий 
девременно |3 
знь на 15—04 


всеми сты По Мак Феррину, один раз в день можно есть мясо, но 
ться от пр Чтобы на нем не было ни капли жира. Размер куска для 
‚асто избы суточного потребления он рекомендует в 7 см шириной, 10 


= веществ. ў тво и 15 См толщиной. Вместо мяса можно съесть 
место того, с е Ица могут употребляться в пищу в крайне 
Ном количестве и не каждый день. Мясо — не 
раз в неделю. Не рекомендуется ничего жа- 

е 


раста. От 45 до 50 лет следует, по 
Чень малое Количество хлеба, ап 


А ела 


р. 


тущее здоровье, надо п ТИ 


стр ЦВ А, тэ 
ого чтобы ИМ” кой ДРУ гой продукт в мире 


соки. МИ“ гии. 
НЫ я, СИЛ И ЭН лить по ресто ро 
о здоровья; новение ходить по р ранам, з 1, омар: 
мее р тайские рестораны и берат, ка 


айте К! 
чау- 


ый совет: по 
только ИЛИ „чап-суй и 
г < д ҹу 
хар ооа тте в кушанье НИ »,  содержаще» б. 
е Восх 1 ни д 
просите не д чите тогда прево 1 обед, ибо» 0 о. 
крахмала. Вы получите П 22 


5 ЗИЛИ Супа) 
нем нст жидкой „болтушки (с : 
о обычного мяса и. 


мейн“, но предупреждайт ИЗМ ног 


ского рака, омара или краб. 
З том отношении, что овощи в нем 
товлены над паром и сохраняют вс! 

Конечно, прикончив единым духом т 


вол 


ҡаждый из вас, мои друзья, недо 


ірены, при 
г и минералы 
о „чап-суя“, 


лоден!“. 
Но только первые две-три неді ете чувств? 
вать себя не вполне утолившими 1 атем порція 


_ № Озы для вас нормальным обе 
саны о люди всегда б‹ столь недоли” 
но, что а Пак Феррин отвечает › и решите 
Я гие существа, ось 7 Е 

бя людьми, не знают так аа осме ся назна да 
акой простой т ‚что наша ка 


и 


и, И ~ ‚- 
сины (ядовитые вещес” в организме пливаются то. 
янно освобож тва), от которы; Е 
р даться. В; ре гы 

ть через поры ко. ысчитано, что т 
рОСов чем Е оли вітри с половиной 
прямую к Коловинои 
ОлЬқ у кишк ип 
адо х; © при У И ПОчЕ 
Хоть в русские оши паровой бани с венико 
риться инские б за 238 
неш: че бани не 5 е раз“ 
меыен се СЩадно, а также гне меньше р и 
дурной п 20—30 акже потеть в паровом 
н ре? 
Б до тау АЕ Многие русские пере ў 
На из ибо аться проклятой лохан 
а вел ее 
ИЧаў зн 
чайщей аЧИтедьныҳ му 
ржавой ^^ Причин, почему а 
ак Ф Й мира, — баня с па” 
сни ИН еже р 
та Дневно утром после сна 


6 лос 
В ванне альным злом мыло, Коз 
Петь коз Сует хорячей немногим боб 
роху У Находиться полчаса 
Е 
7 


ст сла УРУЗной х К мет 
Этим аСт в крупой. Кро 
и Растворазике очень соленый 
м мохнатое полот” 


Э0Е 


‚ли супа, а такжь СВ брич! 


мала, мик "Г Солне 


тки, Мор. 
роскопически мал реветки, М нее ДВУХ | 
ба. Прево обед еще т 
дет запре 


ямает его. После натирания кукурузной к 
выпустить из ванны горячую воду, налить хо- 
погрузиться на одну минуту, а затем растереться _ 
нным солью’ полотенцем. Когда тело покраснеет, . 
Комар, можно считать, что ваша кожа — живой орга- 
‚ Надо заметить, что доктор Мак Феррин — человек 
ного труда и может это делать по утрам, а наш брат 
ичный“ должен вставать раньше шести и спешить на 
абрику. "Но можно это проделывать и возвратясь с рабо- 
ты, только перед сном. 

‚| Солнечную ванну следует принимать каждому не ме- 
нее двух раз в неделю. В ХХІ веке во многих городах бу- 
дет запрещено строить дома без площадки для солнечных 
занн, 


те чувств 


Размышления 
современного врача 
после прочтения 
НАРОДНОГО 
ЛЕЧЕБНИКА 
со 
старинными 
рецептами 


і исцеления 


Мы, профессиона. льные медицинске 

1, 72 
работники, можем лишь облегчить процесс 
исцеления, помогая населенио повысить 


уровень осведомленности, вселяя уверен- 


ность в свои силы, развивая самостоятель- 
иациго воблас 


ность, распространяя инфор 
ти здравоохранения и укрепляя навыки со. 
циальной созидательной работы. 


РИК Р. РАМ 


за тем, Собственные наблюдения человейй 
что ему хорошо, а что вредно = 


есть самая л 
ту - 
ния здоровья. Учшая медицина для сохрай 


Ф. БЭКОН. 


пот, к р 
" кто не ищет, пе С! 
тью. 


ВАЛЕР 


В основу всего перечня предлагаемых лечебником 
П. М. Куреннова знахарских рецептов, почерпнутых из 
народной практики самоврачевания, заложены, как это от- 
четливо видно, так называемые натуропатические воззре- 
ния на причины болезней Человека и соответствующие им 
подходы к проблеме оздоровления. 


Определяя причины болезе Человека, натуропаты 
(их можно было бы называть естест воцелителями) учиты- 
вают преимущественно вещественно-обменный аспект вза- 
имодействия Человека и При ‚ рассматривая, таким 
образом, Человека лишь как с) тво биологическое. Все 
болезни сводятся многими натуронатами к одной только 
болезни — токсемии, то есть самс авлению крови, а че- 
рез нее и всего организма І2выми и метаболическими 
(обменными) ядами, 

Основанием для таких п р 
тельно имеющие место злоупотр 


цес 


тений служат действи- 
тения в питании Челове- 


Ка „достижениями“ цивилизации, в частности, различны- 
ми рафинадами, консервами и суррогатами, которые на са- 
о как бы засоряют, „зашлаковывают“ организм, 

Просто не в состоянии их разлагать и ВЫВОДИТЬ С 


той С 5900, с какой ОНИ поступают: Отсюда и возни- 
под Не ое, хотя по сути механическое и не- 
> представление о причинах „закупорки“ и 
кровеносных сосудов и „скопления долго- 
толстой кишке“. Так, доктор-натуропат 
К примеру, считает, что молекулы крахмала, 
и ни в воде, ни в спирте, ни в эфи- 
ао а нашего кровообращения, как бы за— 
якобы яя в нее своеобразную „крупу“, ко- 
а дывастся „то там, то сям“, вызывая 
Ет дов и кишечной стенки. А за- 
р ну Связывдстся почему-то с „избытком 
кал ССКой плазме и отложениями „сгуст- 
вция стенках лимфатических кар 


бужления и наилучшего 
уждени 
ля проб) 


До. еч 
Человеке. А.Д счищать все препятствия в 


ндуют рг | 06 
женные Ы е рекомендую р делается на правильны, Ни 
ВИЯ ЭТ ОСНОВНО оаа ания, п 
6 пути. При аний продуктов пр а ди МИЧ 
подбор видов И в ТКИ И употребления, а ) Е ЛЬ мост 
способ их перерабо зкращение поступления ще всяко под) 
расчистки —_ на а ного источника очередного Засор. им 
сак потенциаль А лод. ОЖ 
рити саа на очистительный голод сл 
ния“, 


лении к максимальному высвобождения ЕВА 

В своем стремлеғ одных (натуральных, естественны) роду 

Е Децелрности тат приходят к Креиносша Рек- лови: 

се а Тель ) СІ ГМИ соками ПЛОДОВ У 

иа ев) и зелени ІТЬ ЭТО. ПОСТОЯННО, фесс 
‚ Фр) 


іна те» ЧТ! Я 
Необходимость такого постоянства а ре, кае и 
кращением питания сырыми сока РЕ афа а 
возобновляются проявления нд Е № ЕИ хо 
ван, кстати, и в СЕ сони а недуго Л 
е лечения астмы. И он означ: вленияіноо » 
и, ются натур истой, а их кор мей: 


ть здес ет, Т8: бо: 
ни ни в коей мере не затрагива | 91995 ии ао че 
ким образом только о тел | рмонизации елове 
о 8 не душевно ско 
\ века по отношению к Природе, но < душе рее 


с, у 2 ИИВ суп 
телесной (или психо-физич й гармонии е СІІ 

 _Гамом Человеке, то есть нео гом, что подлинно необхо Слогс 
мо для избавления от 


=: лится Прі 
недугов. Поэтому приходится пр на колу 
Нать в способе питания 


и 
сырыми соками только а хои сос 
приемов диетического лечения, входящих в более Слож апуст, 
Оздоровительные комплексы 


обще. 


ЯН" 
Кроме того; Питание сырыми соками, будучи посто с Щи 
ным, повседневным, вынуждает н 


ВО" В 
› НО не путь к исцелению в Поход, 


ап 
то Хаму чпу 
С ас и трудноосуществимо, те би 

ос ят90тно. При Этом не исключено и попад 
1М0сТь от так 


м, что, принимая для себя питании 8. 
яннос и сдинственное, мы 70 0 
ь Многовсковой опыт поиска ий 
ть себя хи. 1 Создания запасов И 
и Направить аВИСИМым от капризов, Я 
Свои силы на собствен 
212 


явления недуг 
иетой, а их 
ь здесь идет, 1 
монизации Чо 
ГЕ 
З у шев 
ь д низа! 
гар необхо 
Линн 
Е ттся ПР 
приходу а б 
только Ох. 


П { 
внутреннее развитие. Безусловную цене 
ЕЕ е смысле представляют многие виды консерва- 

2 та сушка, вяленьс, соленье и моченьс) и тер= 
ции н аботки пищи, дающие Человеку независи- 
мической Б самых суровых природных условиях. Да и, 
ХОЗЕ аи отвечаст ли питание сырыми соками на- 
оонун ерни условиям существования и давно 
пин Нуса в русском народе рациону питания, обеспе- 
Ену все необходимые потребности применительно к 
Е туной деятельности, климато-географическим ус- 
О и времени года. 

Обратимся для ясности к наблюдениям русского про- 
фессора химии А. Н. Энгельгардта, в подробностях описав- 
шего представления о питании. бытовавшие среди простых 
мужиков, испытывавших „все на своей кишке, на своем 
хребте". Результаты такого рода испытаний были отраже- 
ны автором в следующем виде. 

»По-мужицкому, кислота 
мейшая Пи! 
рабочего обед не в обед. Кислот: 
человека чуть не большую необх 
есть щи со 


есть необходи- 
Без кислого блюда для 
составляет для рабочего 
‘мость, чем мясо, и он 
салом, чем пресный 
дет еще какого-нибудь 
в пище отражается и 
‚и даже на нравствен- 
людей. Уж лу 


Капуста, чем Вовсе без капусты, Г 


СВИНЕ 


что ока СОбходимость кислоты 06у; 

‘рода ЦИ» состоящей из раст 

Рода (ц хлеб, ло 
213) 


Е 


= 


в состав всех р. 
входящая ВЫШЕ | 
т, что кислота, щей, квашеных бурака, 
Химики а продуктов, пр., — есть одна и таз 
ХК . 
названны 


воротки * 


Ш 
сы - что при известь 
соленых огурцов, с з, Очевидно, О 


Т К 
олочная, кислота, С кислота, эта и, по всей В Г 
именно м й русской пищи К существенно необх, 
ародной рус ‚ ее соли су К 
ое нар сопровождающие © " 
И 
а Зитания... гна прочную и лег „Ф 
а зразлинаю У но, Жить мо Ге ю 
рес о градации, а О: огородина, нод = 
кю © Е. например: т ара а пищу прочную, а вя 
р е работать, вужно уг. е ‘а, пилка, косьба, 
т онт работах — сотан о, чтобы, поевши, да 
ка ит. п. — самую п рочну ки, чхобн 
бросало на пойло, как Е п те сытного, проч- св! 
лось напится, так напиться, — риляжет губамик 
ного обеда здоровый рабо расак лведра, ро 
и РУ вытянот торая содержит т 
Прочною пищей считает ЕЕ мых веществ, к. К 
много питательных, но труднопеу ется в кишке, н Ба 
торая переваривается медленно у Сое пуста, р. шут 
р скоро выпоражнивастся, потому ч не От подь- 
} ботать тяжелую работу нельзя и ИМС вую 
/ есть. в: ней; 
д 7 Так как черный ржаной Бля главна Хотя 
ставную часть пищи, то хлеб ть крут, ЕЕ бе жақ 
не песнян хорошо выпечен из с ; уки. На хле ав кол; 
чий обращает главное внимание. Х оший хлеб — 1 91 нету 
ДЕЛО но одного только хлеба для полной работы маа 
тем, прочная пища должна состоять из щей с хоро Толь 
жирной солониной или соленой свининой (ветчина Пиро 
ли соле холченој) и гречневой каши с топлен мо! "я р 
Пом тадри ЭТОМ есть стакан водки пер опий к осо 
ить эту прочную, крутую пищу, по {0% ам: 
Удет Образцовая, Самая прочная 227 и которой №, тар 
НО сделать максимум раб ая, такая, пр ЮГ с коли х щ 
Местно дров, выпилить Наис ы) вывезти наиболь к. СП чесън 
кой п с ре Наибольшее количество досова тыл меа 
каны, под т перейти Альпы, перетащить чере ащ) 
>ДУбинушкие. пушки, отмахать П0 


кш) 


Е: Это основныс 


і 
блюда. Уничтожитр 
9 Чтожить 


щи — нет 0 Чі 
И 02нибудь к такому Пр 
сле такого обеда ар" 

на закуску жареного 
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ка, похлебает молока с ситником, но все это уже 
теленка, 2. 


во. с 
ое не дни солонина в щах заменяется снетком, 
пост 


й кладется только для вкуса, или горячие щи заме- 

И ными, то есть ‘кислой капустой іс квасом, лу- 

а м маслом: Коровье масло или сало в каше за- 
КОИ маслом. 

и Лер О совадины или свинины в скоромные щи 

эзор т на немного, так что крепкого бульона не получается 

а, во а. а бы только. навару (жиру) было побольше, если го- 


Или 


Е 


'рочнук, ина не жирна; то.к ней прибавляется свиного сала, 

“а, косы ра Мы видим, что в этой образцовой пище много жиру, 

5» Пос да и животные азотистые вещества употребляются в трудно 

ОЪ Захоте переваривасмой форме: говядина заменяется солониной, 

ного, проь свежая свинина — ветчиной. 

ут губамих ‚.Тут необходимо еще заметить, что с понятием о’ хо- 

а, рошей прочной пище соединяе ще и то, что пища име- 

я содержи СТ густую концентрацию и броса г на пойло. „У него харч 

еществ, к Хороший; едят все густое, хлеб что не переломишь, каша 
К — балиха, кисель — ножом рех (оалиха — от „балить“: 

Ба. а т шутить проказничать, баловать). 

ео 208 - Пища сделается менсе прочною, если крутую тгречне- 


Вую кашу — самое любимое куша 
ней; Киселем, 


нье — заменить размаз- 
а 
главную » Хая бы даже и 


тустой картофельницей, супом-крупником, 


н ад Ке С говядиной. Все эти замены сильнее пони- 
т, Н боб о Рочность пищи, так. что уже оказывают влияние на 

20 г Ср? нЕ о работы, чем замена. в щах солонины салом или 

20 она 1 

гы М8Л0: Ий ооо Сладкое и кислое считается легкой пищей, 

а хорі Я пирогаҳ Орог, который на треть с гречневой крупой едят в 
отчий о или с лепешкам 


так 
КМ сп ” МЫ видим, что 
НЫ 0соб Э Е 
Н об питания, подобно н 


енис мясу и молок Э 
з к х 
ш рой Та Тель © люди вовсс неп ааа о 


веществу“) и, 


ыл продиктован жизнью в резко 
стя земледелия условиях. "И здесь 
например, выдающи- — 
ценна, подчеркивали = 
ависимости от време- и". 


5 


сокам напиткам), то в зимнее 
8 сокам, 
зелени, 


Вр. ИО 


Ее м р 
щам, ‚я опасность просту ДЫ преиму. ких 
там, ово бывает велика © і, плотной (хлебу, каша же 
м ЕЯ Сухой, сорреразоаа сушеным ягодам, ко А, 7280 
но <)’ зощам, С) 8 и | 
ществен - ктам и овс Ет 5. п 
ам, сухофрукта астоям-чаям). Эти принципы в. про 
орех м, травным нас ОСТРОМ 2 
ным, СПСЦИЯМ, 1 соблюдались простыми лю › Дал. ра 
тественным образом эмянутых корифеях, и в то же Время них 
аний об упомян) навора ті А 
кими оті знании ‹ ся с рекомендациями о круглогодични нах; 
никак не согласуются › сырых соков собо] 
эт С 11949 ро м 
употреблении одних то А еще и то, что описанный выд, ] 
У с: сказанному “ 3 
Добавим к оосо ания мы, конечно, не должны при. пери: 
„мужицкий спосо ИЗМЕНЕ Совершенно неиз. этап 
нимать для себя са а градации я ствии с характе- (кисл 
С. Л его аде =. а 
бежны различные рралации Гонятно лода блод 
ом дсятельности и местом прожи Р Ј 
р О Встт я в конкретную 
успешного и безболезненного вст| ао П 
местную среду обитания необх о ве Е 
источники питания, Известно 0 ‚ра Ј е аи 
правы и плоды, произрастающие 1 58 Сибира Ю можн 
чаются особенно высокой витам Оиоактивностью го зав; 
и, следовательно, целительной с: как смогли при желое 
Способиться к жизни в столь суро ‘атических усло- мов 
виях, 
= ВЫе тк 
Относительно приводимых в ике методов Чи к 
ток“ организма, которые предлагак ітуропатами и се цест 
Ш дения которых требуются продукты, отсутствующие} ких 
нас наибольшую часть года (; Е рруты, апель И за; 
Да ‘лимоны, грейпфруты, 2 2 т 
а Яблоки, оливковое масло), мы имеем основания Ў толя 
ждать» что они давно Уже имеют свои аналоги в Фор 16 тако 
водных г свои анало тае 
АЕ ее — напаров из трав и кореньёв позволяю ВЫ астр 
ла ек х 2 07 ) 
ЕВА Эффективно и при этом мягко избавляться Хсил 
пузыре, пос 2х шлаков“ „камней“ и „песка“ в желч В 
06 почках, мочевом п З ра СОЛ ват ЗЫХ 
вых отложений“) не Узыре и околосуставных ре А ТЬ не 
пенеральной ские 2080ря Уже о такой мощной сай "ето 
эчистки“, как А А) НИКО в № К 
Ро-травяными ингаляцу Русская парная баня с вё ываю” то Иод 
тЯми азличнЕ ассас! бе. Л} Н 
ссами, Учным ази ными 2р т оным 
> Особенно если н ассажем и контра с мі Сто с 
(9 Ссть, что, как счита 2 В 
5 З нашу кожу з как ять 1 Спор 
Э Раза больще мы должны выдел ечниК т Ч 
Бане "Чем через почки и КиШ о не ак 
са теперь к зт дл? табо 
вую че Сам голодания. в № Д 


н 


айне быстрого протека 


лично, САБ, основываясь на собст ие дроб 0б, 

м литералолыте, Сказать о том, Са чуи У 
с г З 

ости кр пока еще не осв НИЯ | чек 
216 1 


Харак, 
Іонятно, что 


я в конкрстиу, 
знать и месть 
‚ что различ» 
ой Сибири от 
биоактивнойы 
как смогли пре 
матических усі 


= “ голодом с наступлением всех клиничес- 
завершения безопасного периода голодания 
ких признак е сутки от его начала. О безопасном периоде 
же на Е что при его превышении, то есть при 
говорится ня сверх разумного предела так назы- 
ное питание (т. е. питание за счет внутрен- 

мое са будет происходить уже за счет не изменен- 

285 м здоровых тканей, что неизбежно повлечет за 

о Сратимую дистрофию. 


Несмотря на столь быстрое протекание, безопасный 
иод голодания все же сохраняет свою характерную 
жа То есть имеет место отчетливый ацидотический 


(кислотный) криз, хотя он и смещается на вторые сутки 
толода. 


Приведенный факт подска 
пая к голоданию, назначать 
симальных сроков, так как 
можно легко пропустить критич ии момент естественно- 
Го завершения голодания и тем ‹ ым „вогнать“ себя в тя- 
Желое дистрофическое состояние. И здесь крайне важно то, 
что в подобном случае не тол Д аются“ наши здоро- 

ддержание физического 
ия, на обеспечение элементарных физиологи 
ает использоваться неприкосновен- 
э которую мы должны были бы на- 
е внутреннее развитие. В результа- 


что нельзя, присту- 
хеме“ жестких мак- 
нтируясь на последние, 


дивидуализиро- 
ания, но и сам его 
ебя только на осно- 
а голодания с тща- 
тыс критерии оценки 
голодания приводят 


5 Р р 
е постановки КЛИЗМЫ ИЛИ Же, | (ич 


| 

ие посл ~ исключено. м 

шается ли о что совсем Не иск ни С 

оборот, ухудш р иваться коротких, не боло, пом 

Сроков лучше придержив то поп 
роко 


тому же можно значительно сократит, м 
хк" 4 7 


дней подряд е двос-трос суток провести голодание бы олен! 
лс ОДНИТДВ НИЕ т“ 

ааа езводновъголодание. чистит знань 7 

употребления воды. для нужде организма внутри, В 


тельно быстрее, используя 
нюю воду, вновь и ВНОВЬ 


жира, мнс гими Пс 

бственного жира, ан УД | 

с водой, но оно лжно именяться теми, у кого завс- ную по 
2 не должно прим еня 


домо есть камни в желчном или мочевом пузыре и почка)  лемУЮХ 
так как возможно образование „песк и возникновение 
приступов печеночной или почечной 1 


образующуюся от „таянья“ к см, КО 
реносится гораздо легче, чех наших | 


Что же касастся периодичности даний, то лучше 
не придерживаться слишком жестко; мы, а, кроме Т0 
го, помимо заранее намеченных сж ьных, месячных, 
квартальных голодовок, прибегать, бходимости, их 
голодовкам как наиболее оперативн адекватным м 
рам коррекции собственного состоя! и некоторых острых 
ситуациях (например, 


в случаях пересданий с диспепсисй 
ТО сть „несварением“ 


› или пищевых отравлений). 
М же 
ва Аногие тяжелыс хронические нед 
› нефриты и др.) требу 
Фракционно г 
Обходим ст 


уги’ (туберкулез, д! 
Е | 
ют проведения так называем" 


го голода ния, 
рогий ритм 


твующем 01 а. 
реакции очищения. Это угадН 
ый Приближению раз от раза момен? 
геннос ят 
криз мило, м питание, который знамену 
ливым и 
ый и ацидотическим (кислот ірӯ 
Мия во; Момент пе Что совсем отсутствовӣ! Т 
2 МЕ. | 
шсниу Ясно п на эндогенный режим И Д 
то 206 ей реак ВлЯСтся, что свидетель 
с В’ ИВ м 
АС прекрац, "раю ТА аж ОСТИ организма в от и 
кс А 
ако. Подачи п Стремальные ситуаций 


и 
ое к 
(9 ам 
а ТЕН ии 
чсбника по части нат 
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Зорвхомонлаиий. В оправдана 
„ что они все же способны 2 
д * освободиться, например, от привязанности к хи- 
ВА там, естественным образом перестающими быть. 

| ми способны дать начальный опыт самонаб- Е 
я и самооздоровления. 


В итоге остается добавить, что мы правильно поступа- 
ем, когда возвращаем себе так долго „плутавшие“ рецепты 
Гах русских знахарей. Но давайте же вернем их на род- 


р ную почву, осмыслив их как часть, органически неотьем- 
Зыре М лоў ломую от,всего уклада народной жизни, 
ВОЗникнцЫ =" 
Елькин В. П., врач, заместитель 

директора по н: 1учно-исо ледовательской 

ний, тол работе Тюмс нскотг го я пиала научно-тех- 
р т нического центра "ЭНИОН”. 

ы, а, кромт 
ных, ме а. 


ходимости, 


деленную эпоху. 


СЛОВАРЬ 


старых 
народно-медицински 
терминов и выраж 


„ДОМАШНЕЕ ВРАЧЕВАНИЕ. см. НАРОДНАЯ 
” МЕДИЦИНА т. 


ЗЕЛЕЙНИКИ (от д 
Настой на трав 
евской Руси — 


ревнерусского ., 
ах, корнях, Яд), имеет два 
одно из Названий 


тники древнерусск 


түсі 
врачеванием в Древней ўт 
©, как и Другие виды ремесла, передавалось т то 
акапливасмый народом тысячелетиями о 
ых свойств растений переда 
Ники сау КО Сния В поколе древние времена “тони? 
лекарственные рас 5 
и применять, края с 
тного происхождения, а н 
ь КОГО характера (разлив У 
1нятисм Христианства на Буск г 
КИМ культом, были о УИ 
гались гонениям. - 
ициально запрещена? 
Наказания они не мор 1. 
лечить. ОГ году ЕТО Г 
ЭТкрытии в Москв 


днее начал 
а живо 


Подвер 
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[словарях] отражаются Знаний 
В них обладает данное общество в Пре. 
торыми 007 


БСЭ, 3-е изд., т. 23, с 57), 


лье“ = трави 
значения: в > 
лиц, занимающихся =. 
Усской рукописной медиц 


занные 
„богопу 
ние зел 
чародей 
ских бу 


в. 


’_ вольных“ аптек был дан указ сломать лавки, в ко- 
ных — * сйники продавали лекарства. В последующем они 
— рых и теряют связь с народной медициной и сущест- 
ха постепеннс е знахарей, к которым население, особенно в 
вуют В В боска было обращаться из-за малочислен- 
\ ен больниц, недоступности медпомощи для ши- 
Изд 7.23 ан а. Не прекращалась в стране и торговля на база- 

реў г лечащими травами. 

Зелейники — рукописные сборники — Появились на 
Руси с распространением письменности, В них описывают- 
ся целебные свойства растений, даются советы, как лечить 
некоторые заболевания, в какис дни и как полезнее делать 
кровопускания, пользоваться банями, приводятся отдель- 
ныс рецепты, состоящие из нескольких составных частей. 
Т. к. в зелейниках приводились и лечащие средства, свя- 
занные с языческими верованиями, церковь объявила их 
„богопротивными“ и подлежащими уничтожению. Хране- 
ние зелейников было сопряжено с оласностью обвинения в 
чародействе, этим объясняются от. утствие их в монастыр- 
ских библиотеках. Зелейники ли обнаружены лишь в 
старообрядческих скитах. Сохранились и опубликованы 


лишь единичные их экземпляры в списках ХУ—ХУП вв. С 
я появлением (ХУ—ХУ] ВВ.) 
РОДНА популярных 


г Я ар 
есть, 


ков становится более 


звание лечебников и в них 
Уже ча 

аелве н? ИННО включаются сведения из научной медицины 

, ИЯ Для Истории м С Я 
» знач б ков, так жор едицины изучение рукописных зелейни- 
ним ий качестве те ак и лечебников, имеет большое значение в 
писной В фео о тов знания о народной медицине ранне- 
к. `Древ" ГИ Миствова ла т ода Древней Руси. Научная медицина за- 
давало; логи ской и др.) Верки (Фармакологической, токсико- 
я . гие лекарственные астени - 
лет 0 0иведенного в зелейниках, РК в 

гСНИЙ 


ЗНАХА 
Хы ил И И ЗНАХАР 
ие В де ХВЫ или ки („знающие люл аЛ, 
Ни снн? хро 1сченису СЕ0уны, котор < АА 


) Стой © 
жд Силой 
и 2 5 А и 


ы. Иногда, в 
болезни, 
амисключительно травами ( 
„СМИ. Знахари-за тели, 
И злых живо хатат 


"некая нсизре, Сенная о 


‹ ` ари 
обаянников. Затем знаха! Я: 
по способам лечения и 
бов лечения: 
|) шептанье 


соб; 


по 
(заговор) 


2) массаж, 
с шептаньем, 


болях спины; эф 
3) водолечение, употр“ 
(ванны 


при 


чаях и видах 
общие и местные, хс 
компрессы и др.), осооенн! 
4) травки — в 
другими предметами 
Знахари более других 
и, при всеобщем гонении на 
мими московскими царям 
» Вплоть до конца ХУП 
почти всех слоев русс» 
лась во многих места: 
превышает число мед; 
рством и передают св 
род. Существует предание, * 
дать своего искусства 


холодны 


чистом 


лечат даром, „для Бога“, 
ЛЕЧЕБНИКИ, один из 


травники, вертограды 
многих случаях ме 
шими разное назв 


Оявление лех 
чебн 
ности на Р у 


анис, не 


кая сводк 


т да 
употребляемый 
ри заболеван 


ля 


паровы 


муки и нередко встает после 


ской литературы. К ним относятся 
› враче 
жду медицинскими р 
Ко сх р 

В восходит к возникновению пись 


анние оригина (2 
„-асстодневе“ 


и Е. 
‚ ‘Ратурой наблюдения ЛЕЧЕ 
Народной среде, о ЧЁ 


Лечебни ки, как правило! 


скари ‹ пециали зировалис, 
з - м 

езням Главнейшие из Спо 
х 1 . 
самый ра‹ пространенный сїр. 


больным человеком вместь 
нах брюшной полости и при 
зможных слу. 

иногда соленые, 

И ХОЛОДНЫЕ 
ких болезней; 
(ли микстуре с 


иё 


нием народа 
тись даже (4: 
иранию трав 
и лекарями 
них сохрани» 
значительно 
рмятся знаха 
гву из родів 
певший пер“ 
предсмертны? 
‚ Некоторые 


| 
м 


р ба 
ши 
нерусской медищий 
йники, целебники 
бники, „книги врачевские 
кописями, НО 


у а и» 
было значительной Раз с 


ви 


р 
лософии, и извлечения по 257 


и 
кЯ те 
Наряду ИА 


› сирийцев. 


ба 


раскопках записи на 
КТОМ коллективного 
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практи! 
градов“ 
тоград | 
„немчи! 
КНИГИ, 
нем мН; 
Г, жив 


Хн ь с лечебники обнаружены на территории, 
ЕУ тв. Волынской Руси, Великого Новгорода, 
; о 


ор Е Ви ХУ в. под влиянием литературы 
в 


| Й на Руси наметилось те- 
И пейского Возрождения | 
саву м И соо обогащение медицинских рукописей. В’ лечеб- 
Ш |. ЕЕ Бо времени („Тайная тайных“, „Проблемата Арис- 
} ник 


гля“) содержались сведения гигиенического характера, 

Возможны ки по диететике и анатомические описания. Перево- 

5. ино Д2 и латинского: языков, распространявшисся 

тда Фа ды с арабского б 

рячие и х сретиками с Литвы“, в Московском государстве были за- 

Л, с Гр ож ЗЯ 

детских болер прещены Стоглавым собором (1551) за расхождения с уче 
ре или нием церкви, 

ТАН Иной прием на Руси был оказан лечебникам более 

< Ж; известным под именем „верто- 

ува практического содержания, и р 
Б градов“ или „благопрохладных вертоградов“. Шервый вер- 
хощрялись дахес тоград был переведен в 1534 | вра 
к собиранию па 3 


чом русской службы 
энемчином“ Николаем Бул с западноевропейской 
главными лекар ниги »Ногіцѕ ѕапііаііѕ* (. 


здоровья“). Описанные в 
ера в них 009 нем многочисленные лекарственные „зелия“ растительно- 
‚ло их значитей 10у животного и минерального п юисхождения располага- 
гих кормятся 3 лись в алфавитном порядке с приведением иноязычных си- 


‘следству из р нонимов, с подробными указания» г на болезни, при кото- 


не успевший рых их надлежит применять ивк 


акой дозировке. Многие 

а предо тЫ вертограда были иллюстрированы отн вы- 

ЖКУ а. Не у енными рисунками, „Приложением“ к вертограду 

1з гр и" ( оа ия статей („учений“, рассуждений“) об урине 
1 душ сиденице ло вхождении баньном“, 


льшое рас- 


р содержа 
ала влияние ержаниа 


та социальная сре 
ыли предназначены ранил 


АЫ 
дей 
ева быт 


"Я 


ах-авторские подписи чаще оаа 
ах а монограммами (тайнописью) 


тях. В лечебник т 


ставились или Е р 
В результате МНО ный облик и в зависимости отд 
терял свой первонача а стей переписчиков постепеи 
ГОТОВКИ, личных спо пение национального, русского аА 
превращался в произвел Среди переписчиков лечебник, 
ратро ора из Белозерского монастыря: бз 
И Е: изден аре второй половины Х УП в. считали 
Вл т отров, Иван Венедихтов (москвичи), в начале 
а Е он Афанасий Х 1могоран — намет. 
мик Шетра Сна севере. В Связијс появлением книгоподаці 
ния в конце ХУП века количество ру^ әПИСНЕД лечебников 
сокращается, в начале ХУШ век: ранились еще овп 
переписывания их в глухих рас ских скитах; зде 
лечебники постепенно упрощ уровня знахарски 
записей. Под влиянием раз медицины ХҮП 


жен» 


века древнерусский лечебник п‹ вое значение, ста 
лишь историческим памятнико инской письменное 
ти. Количество учтенных сове рхивохранилищауі 
рукописей лечебников достига ваний. Древнеруе 


ские лечебники имеют положит. тачение в истори 
отечественной науки, они слу гочником знаний 
области медицинской бота гии, минералогии 


играли важную роль в передач ь передовых доспе 
НИ медицины других стран. | ою очередь, русский 
о охотно пользовали‹ воей врачебной лра 

цкие и бенногт Е та! 
службы, в особенности польские врачи русско 


9 @ 
` народной медици 


я е Врт" 
у ует разуметь те 
прие 55 ) З 
ры м разные способы лечения, КО 
А О0лезнях простолюдины, 
Бница научной - Народная медицина — ПР И" 
0 нальной (разу. й). На гра 
рая 24 разумной). Е 
ЭБЕ ДОМАШН ХаК бы переходную: ступень 07 одн, 
а аа Называсмыс ЧЕВАНИЕ, к которому 01% 
ис более образо ашние лечебные средства» УПО? 
а отсутству ами классами до прибытия вр 
аучной э Черпаемые на 
ые частью из 
Ной ме Медицины. 


) сред ИЦ, 
Ст] ине мох 
Чивый опыт, та Эмпириҷе ож 
ре, 


ие, 


аро" 


ГД 
ии бе 
иё: ^ 


с Но различить: 
5) имеющие в основан 
средства) мистическ 
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тных переписываний вертор З 


растени 
ния, а 1 
предупр 

Нар 
валась р 
гии, 060 
МЫХ леч 
Производ 

Нар 


татом религиозных и друг 

в, ЕЯ аи их НИЯ Средства пернал 
ЭЗГЛЯДОВ народі и представляют разбросанность И стода 
категории» ХОТ всс же заключают в себе задатки к совер- 
вие системы, г могут служить поучительным материалом 
шенствованию + ей научной медицины. Средства же суе- 
представител можно отнести и симпатические, весьма 
И графа и историка культуры. Дело в 
интересны для данного народа формируется не только 
том, что юры и фауны, но и представляет на 
нне отпечатки народного мировоззрения и 


интеллектуальности. 


и 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА П. Накопленная народом в 
процессе исторического раввия я 
ких знаний о проявлениях бол 

Р ий, веществ животного, 
05 Значенны ан ряд практических 
ОКО предупреждение и лечение 
‘рхивохраниле Народная медицина, в от 
званий. Дре валась на теоретических пре 
значение в тии, обоснованных представл о 
ГОЧНИКОМ 38 мых лечащих средств. Выбор целеб; 
гии, минерал производился эмпирически. 
2 передовых й Народная медицина, возник 
очередь, 0 10 строе. Лечебная помощь 
5 ачебн Я ах, отравлениях, 
ей вр ЧИ ро Рожденными, К более позднему не 
і 5 Оторых специальных пр 
кож идр аженными призна ками 


совокупность эмпиричес- 
ней, лечебных йствах 
ъного происхожде- 

:аправленных на 


‚ не основы- 

физиоло- 
применяе- 
и приемов 


зытнообщин- 
оказы- 
1 новС- 
я возник 

в лечения заболе 
(лихорадки, поражений 


стны целебные свойств. 


животного происхож- 
зол, лечебных грязей, климати- 


в, массажа, Охота у ебления 

вотных ү, поэта и употребление в пищу 
влення ринесли в Н ‘родную м 

Я 1 


3 едицину некоторые 
анатомии. Наивно-материалистические 

ска об окружающей дей- 
а ‘доровье и болезнь ужива- 
Позднее и с религиозно-мисти- 


ародной исдицины существовала 06 и 

2 > народная гигиена, представлявшая ц 

ее 9594 опыт народа по сохранению здоровья, О 
щенны? > 


І + ` Е 
и нашедшая выражени в приемах обрабут 
ы от болезней, в том числе особенности 
пиши, 34 


се жиз МЕ олтан И 

ройки жилищу распо ідке ау: а=. 09 Подтворхдац й 
опытом столетии ааа Я БАТ тора НЕЙ З, р 
обоснованы и носили оолее ри Е Я А харак 
те, которые относились к лечению оолезнеи. 

Сведения, накопле 
ти отражение в грудах крупных 
ты, Гиппократа, К. Галена 
ведениях Ибн-Сины и др. В с 
ной Европы Народная медицин 
являлась источником медпомощу 
особенно в сельских местностях 

На Руси, начиная с эпохи 
евской Руси) и позднее в Мох 
лась свособразная „специа: 


В рамка 


А т“ 
гер, чор 


нные Народ: медициной получи 


7 щру 

а позднее в про, 
в странах Запал, 
іолжала развивать я 
неимущих класс» 


чей древности 


реодализма (в Ку. 
›сударстве, отмечз 
дных лекарей; вы: 


делялись „кровопуски“, „ко „очные“ лекари 
лекари, занимающиеся ени и др. 

С появлением письменност ‚ложений Народной 
медицины писываться ; страняться в Виде 


специальных книг — вертогра ников (см. Зелейні 
ки), лечебников. В. Ф. Грузл: іл более 300’ таки 
русских книг, относящихся т векам. 

В народной медицине той или иной страны часто пе 
слеживались влияния соседних или других стран. Так. @4 
дения об индийской, тибетской медицине и Народной © 


дицине других стран В ) 
стран Востока г р русско! 

а ЭРУ а встречаются >внерус 
рукописной литературе начина гохи, 
Народная ме н 


я с ХІ века. а 

чицина народов России изучалась УЧ 
Цин ї 

ий в конце ХУИ в. Ш ©: И 

Крашенинниковым В Отејіп), И, И. Лепезиным, 

> . Ф, Зуевым И другими. 


> веке осно 
кой медицины М О 


Ы . 
рьин, Н ў Пирогов г 


иниЧ 
38% 


сі 
$ 


іх жники отечественной КЛ 
дров, С. П. Боткин, П АЗ 
: емы и ле Также изучали отдельные 
«родной медици ственные средства, применявши с 
АтСтВУЮщим ра И 9 Некоторых случаях вводи, 
ст Учным обоснованием в практику’ 
Многих цао Перед, браки л 
оа родов, у бе обочетанием пост соблюдая 
РУссов, сербов и чехов постится одо 
Поляков — и невеста 
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р? > 


ния 2 

Ипполит, 
говорят, ' 
жая прим 
Царств Х 
дней в пу 
великого 
ца. Папа 
о | 


й обычай, по-видимому, произошел от’ первого 
и тие. В древности невесту подвергали долго- 
расшире! ю устранения или задержания месячных 
У» а на Ориноко невеста выдерживает 

\ и пост. Подобного рода понятия и обычаи встре- 
к 40-дневны дов семитических и арийских. См. Лефрен, в 

матах уе (1868, 1, 121); Сумцов, „Культ. пережи- 
журнал 7 


.. ИН: т 
-Н Зревы Ч вания‘ (289). 


ПОСТЫ т, Учреждение христианской церкви, имею- 


слью содействовать господству в христианине духов- 
ож ана ты ных стремлений над чувственными. Шост су- 
= р сарн Завете. В христианстве учреждс 

ч неимущих ществовал еще в Ветхом Завете. В хр 2 


нис сго современно самой церкви; он основан на примере 
И. Христа (Евангелие от Матфея ГҮ, 2) и апостолов (Дея- 
ния ХШ, ХГУ). Древнейшие из церковных писателей — 
Ипполит, Тертуллиан, Епифаний, Августин, Иероним — 
ародных Лекар товорят, что апостолы установи Пост в 40 дней, подра- 
г“, „очные“ 1 жая примерам Моисея (Исход ХХ ХТУ, 28), Илии (3 Книга 
би др. Царств ХІХ, 8) и самого И Христа, постившегося 40 
положений Нара дней в пустыне. Отсюда древн ‘с название главного или 
гространятыя к СКО ие } аву я а 
сов (см: 3008 2 2 называет гыредесятницу ароз1оПса 
вниКков 3102 Шино (дцаагавиика а1егит јејипії5), а Иероним == преда- 
сал более каам апостольским (таа!о арозіоіогит) По мнению нёко- 
ГИ векам. я торых Ученых, пост состоял сначала из 40 часов, а о 
ой страны к. ие, Тертуллиан говорит о посте „нескольких“ дней, 


т) что если одни постились день или два 
ар я подруге — „много“ дней. і 


А У некоторых других писа зй 
ге Пи х други» ателей 
| ев. = ВВ говорится, что в Эти века вошло в обычай 
отся 1 Го тИТЬСя болес двух суток ( су 

ека. Ср Пасхи), По Ле ы пятница и суббота перед днем 
а чала сй хой про а но сксандрийскому, пост перед Тас- 
ии М 2294пасхального, ав дней 

П __ Добным 


Е зкресный день, по мере осла Д ИТ 
каждый воскрес! Т 


ВИЛ У эбыкнов‹ 
ь Оббыкнове 
я УС ни и Л 
4 обенно ТС ржес венныс яр, Й 
1 
лько В осо ат 1 
ТОЈ ка ТК рой 


> К ИКИ 
Цтобы в эти дни можно было приступ У 075 4 
четверг и Пасха. отцы церкви и учредили четыредь, рии 


аться 
сти к церкви, 
ре 


= 
= 
ъз 


у Д А 7 
) ДОСТОЙНО, от Тена 0 
К таннству дос 0 свидетельству Василия Великого и Гри оу) „д2! 
ницу, В ТУ в. по икий пост перед Пасхой СУЩеСтвовала ре пост 
рия Нисского, р. ста ЕТС гого он не всегда содержа 608070, ба 
церкви повсемест! 1 сй и начинал не везде одинаков роли Ў, л 
в себе именно 40 днси М І г поместных обыцат а И 
~ " ав этом отнош 10 ? СА 

орк не стесняла в это е и А67 
ОВ церкви пост был о выражаясь или» О ени 
А и в течение более ил продолжительно м Я БДЫ 
ыеДеНиь но не ранее вечь (ола 
и ое ста Е даваз и их На СВ 
ра. По словам Тертуллиана ПОСТЕ алас Л троп 

р вода Пру денций в одно» г1С11050) сооб хене а 
аже Ате 16 м „та, н 
Ни что святой мученик отк мя страданийс (делался |. 
поданной сму чаши воды п что день его м. Е 

ний 1 й. „По жтольские“ (т ВХтоке 0034 
чений был постный, „Пос ) Е 
17) поставляю ) ВА 1сба и овощей лия по наше» 

авляют пост в‹ оа. 

запрещая мясо и вино. На идетельству Тер ра; ин 


туллиана, сухоедение, 
Пв: На Востоке, по 
плоды и овощи) держалось 


| существовало ® 1430 более П 
ение (сушеный [8/вало в н 
га до ХИ в, Ч чер (с 


Западе — до УП в., ко І зами стали с Тео в пр 
таться не только овощи, но та» 1 иногда и вод кор р 
ныс Птицы, Чаще, однако, од М га мяса рыбой не Хо бот 
талась постом. Всякая рг рушением ло и 0 у 
ра По Словам Тертуллиана считалось несовместным С1® г К 10% р. 
м даже церковное "лобзани = Оба правилок "ес ре 
было избега ание миј бщ кю 
Е егать об» мене себя } бы то ни было ТІ 9 ное О ( 
ей и соверре ‹ себя какой-бы т 
жающи сОШСнНо Устранять такую пищу, которая разлі тоа р ало 
возбуждающим Эбразом лейс-ворнл на органі Г М6 
последующее пл 95разом действует на ор ‚Чо `В 
ло вызвано Е особое внимание церкви к посту ил! М (у Че 
нара х "нием ересей, из которых одни СТВ = Поу Рис, 
х О О пат Которых одеа ры, Сту 
Ристианства (монт 1И нравственными обязан № це Пра 
И всяко аисты, манихейство „гие от", ПП 
ИИ) Учение иене постов о ХИХейство), а дру В ЗА А О 
г о чение Е В (Аэрий, Иовиниан Е ру 
Ску Древней цел. рии, Ио ан, н П ) 
СВ Со ром, кото церкви о постаҳ суммировано Г о Хн, а Г 
Райней ных ГОрый Подвергае афеме как тех гт т, а 
Установу ео ходимо; ргает анафеме ка Я и о 
С Еа: и Аля здоровья нарушает обра ІМ к 
ени 1 таки 5 лает : 
Позже на вм вк шаў тех, кто осужда (7 


ТО мясо в дозволенное ИИ 
ачение поста было усне, 
Го поста был приравний че 
перешел в Россию В 
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№ 


ра 
ох Продо 


Й 
] 
ом, но не руч 
‘Я поста о 
НЕ д 
` (Че Ес м 
О время стой 
ине, что день а 
т Апостольская 
ШЬ хлеба а 
) Свидетель 
‘а, существо 
ухоедение (08 
` поста до ХИ» 
яствами ста 
ба, а иногда 


х бить а более и более 


й язычников, имевших привычку есть ча 


черты гослужения великопостного 
Е! Р Ј остногс 
‚ мяса рыбой, триодич, Ср. ст. В 


р ие к 
то особое уважени 
} отсюда берет начало ой церкви и в рус- 
т Ў а сь попытки, 
ХР", какое мы аде периодически поя лали а Ы 
ата е чения , 
Ч С церковного у к 
кат авторитет Е азев) привели к совершен 
остов в протестантстве. ЗАКОНЫ 
с а Востоке и на Западе покровительс 
дни великого поста закрывались всякие 
В 


ыс, ВСС 


ному отр 
во госуда 


` а нясом, за- 
` вовало аи игры, прекращалась торговля м : 
ї 


< у вои не- 
и $ авших предметы пе 

ИСЬ и, кроме пр 

крыв. 1 


; к это- 
р станавливалось судопроизводство; к 
р а благотворительности, Ра- 
оо приурочивались дела благотвор В 
Ау Баа. освобождали рабов от работ и часто отпус а 
бо Великий пост был преимущественно вре- 
и Е в храмах. С появлением монашества пост 
лом одного из монашеских обетов и при- 
СДСЛ. 


надлежностью монашеской жизни. Монашествующие ха 
Востоке обязательно постились ежедневно до 9 часа (3 часа 
ДНЯ по нашему времени), В ДНИ установленных постов == 
до вечера; иные „постники“ — налагали на себя обет го- 


раздо более продолжительного поста. ние монастырей 
развивало в населении любовь к пос гву. Христианс- 
хая вечеря (соепа), во время поста бывшая единственной 
трапезой в продолжение дня, резко отличала христиан от 


гасто. Отличительные 
— см. в „Постный 


- С. Соловьева Пост“ П ав 
Я нос „Обозрение“, 28а, „ост“ (,Православ 
движенского 


1884, 1); „Посты“. священника Воз- 

(там Же, 1883); в „Христианском Чтении“ 
у я четыредесятницы, про- 

арсова (1842 и сл ); протоиерея А. И. Пар- 


ы по древним правилам и обы- 
тение“, 1863) 


на много- 
при надле- 


Ч 2 апостолов 
называемый петровским или апос- 


енно часты пом 
у Упоминан 
) · (Святой Афанасий В Нино 
ий 


2 8) Успенский пост а 


инки), 
просторечии — госпож 


цы, продолжается о 
он приближается к вё 
воскресным дням, а так 5 
подня. Церковь всегда рас БА 
установление, сахрана, 
Древнейшее А ик о 
го, встречается у Льва Е ар 
разногласия каса ельно Чи Ет 
поводом к ним служил праздни 
этот день некоторые разреша ІА 
пищи, Окончательно устранен І 
определением 1166 г.; 4) Ро 
собой праздник Рождества 2 
называется также четыреде‹ 
— филипповский пост (в про 
как в день его начала, 14 1 
апостола Филиппа. По правил 
жается к посту апостольском: 

ливастся с 20-го декабря, т 
дества Христова, и достигаст 
Г. день; так называсмый соч 
у православных, в этот день 
ды, Ясные упоминания о рож 
ся только с [У в. В Ув. Лев 
установлением и усво 
ные плоды. Количе 
ных церквях бы 
Этом отношении 
ском 1166г К 
а, 
теля на с аемы 
Е страдания 


Т0. В древней 
чей < е 
именем дн церкви среда 


щие, как СИ поста и стояния 
Стоя на страже п” 


яет 
ство д 
ло неол 


1 
нако 


пят 
ХВ Эт 


и а. Среды ип 
ам Церкви, не имеет 
атриваемая к 


› Так на 


Авенадцат, ЗЫв 
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по 


и смерть и самых страданий и 


и пя 


как в эти дни В 


проводили в богослужение м 
дни соблюдался до девятого (Реже 
ятки некоторых СЕДМ 
Т места, Таковы, седми 
‘ак один светлый день Се 
Ъ дней А таемые Святки, т, 6. порой 
едното Ождества Христова д0 А 
р (крещсископо с04% И 

> Седмица сырная; 0) пост 
Осподня, 14 сентября! 


в честь Пресвятой Бо а ус 
т 1 до 15 августа. По строгости №8 2а 

А у лаоляется по а 
ликому; 0Сл су ня 
же в праздник Преображения и (0070 


матривала этот пост как дет пост 
неписаному пред сле! 
Ж Е 7 
1 именем поста сср заў (2: 
древней церкви 674 Т 222 
ц 


НЕ і 
ьнОСтИ. ЭТОГО» он пета 
сния, так к Б 


пи, благода 
чается, как 


зднуется па 
іния, он при 


оен 

› особенно ха к богам 

ве. напитками 

разднества Бакет 

ни в после ТОО 2 
Крут Х 


Как было и: 


разный порядо® 
константинопо а 
стов принадл® 
1 церковью 00 пр 
предания 
сме 


ыли известны 2 
Р) п 


и 
2 
к. ие? 


Е. 


и и Крестителя Господ- 
я главы Предтеч 

день ев и г) поста в навечерие Богоявления 
Иоанна, 


Господня, 5 января. 


и в течение 
ообще воздержание от пиш 
"\ ры аи, в частности, по церковному слово- 
Сту т З жание в течение дня 
Тре ди опреде ению, или полное воздержа “Е Е а 
| 9браҳе у) употребл езрега айуеѕрегат). или воздержание от мя 
Упот Ва шаат, а играет в истории религии существенную 
Т оп] (аозйпелиа). ак упражнение в воздержании от чувствен- 
гок действия экстазу и воодушев- 
тоолно и пениям и 
2 Н Ј е к великим еше+ !, 
за Сорок № пению, частью как приготовление ли ре 
Й КД 


ение печали и, наконец, как 
Ш гам, частью как выражение печа Н = 
5 Ў Другое п а достойное дело, умилостивляющее небо. В особен- 
о Филип 551 Востоке, где продолжительное воздержание от пи- 
6 праз Ош н 


щи, благодаря климату, менее обременительно, пост встре- 
оЗдержания, (77 У чается, как очень древний обычай, приближающий челове- 
ОГОСТЬ его ооа ха к богам. Отказ от наслаждения мясом и м. 
и предпраздат напитками входит в браманск . лдИҢоКо релации 
ей степени во хак аскстический элемент, освобо ощии человека от 
в ‘РУговорота рождений и возвышающий го до божества. 

сочельник). Пов Как было известно еще Геродоту, п л в ходу в Егип- 
нится до вечер! те, первоначальной родине мн ных обычаев и 
нском посте ве представлений древности. Сама петская религия 
Я называет ей Стояла, конечно, вдали ог ля религии Зоро- 
„ние жертвы астра с ее трезвым реализмом и П кительной оценкой 
тоста в Древн 1 что здесь пост 
: римском мире встре- 
Связанные с аскетическими на- 
Охи примеры, хак, например, 
гали совершенно мя- 
Ущественно медом, хлебом и водой. 
реев лишь с течением времени 

› Как выражение 
образом, значение 


ла. В качестве предписания 


ее у; раз, именно 
› Оез ясно выраженного требова- 


озднее пост яв- 


к 
с известную систоу уб 0 
. талмуд внес извеет е к МУ ито, И 
а алм) $ мое `НД ‚ Ук: . ему 
аскстизма; 920 еврейский календе ре Указывает к ии к’ 
рейский поў, з воспоминание несчастных у р зн 
чные постные сЕ тад различали цельные посты Нбр 
ли *. Позднее раз) З О 
С тий. тось полнос а № ИМЕН 
нальных собы первых предписывалось полно воздержа а 2 р дй 
лупосты; при я от рассвета до наступления ночи тоу г. 10 
и Т ПИТЬЯ асоеро ЛЬ т 
НО чишения от вечера 1 я! НО Яб! 
ко в день очищ а ОЙ церкви явились посты, отш А (@ Тосио’ 
а христи: х ле зра х М 
Также и 2 лий Ветхого Завета, отчасти ВСледстај, ри Тост 
ти примыкая к учению в нее ид ССВ, и основываю ДИ к 
раннего проникновения у ‚ (Евангелие от т > рик СТ 
а Бані т, 
язом:-на прим 1 за 2 зат. Отс" 
тлавным образом, на т о) ГУ). Древнейши” «710-7 т 
фея ПУ, 2) и апостолов (Деяния А ь смерти У 
‘ствуемый постный день с нь смерти Хриса © сущ 
всеми чествуемый : Е полудня до ут). 8200109 
и прежде он продолжался от бя А9 УТ пр 


иени И ПР 

воскресения 40 часов. Отсюда ра \ Э (ни основ ВЕ) 
нии Евангелия от Матфея 1\ Книги Моисеевой а 7 
ХХХІУ, 18; 3 Книги Царств икий 40-дневныї ож г 
сред Пасхой. и. У 
аля с понедель недели; суббота 0 Д0. 
воскресения и; праздник Бл лли свободны 0 = работой, к 
поста. В постные дни принима со вечером, су 10101074, мог 
хие плоды и овощи, но без мяс: обычай и: 
кон требовали удаления вся! унь": украшений 
приостановки шумных почки споров! 
свадеб и предписываля зи и причащение 
Святых тайн. В противность лр чаю’ и греческой 
церкви, римская церковь еще тв обыкновение 
поститься каждую субботу, вс о начинать 0 
лый а а первой недели. Пост вообще в С) 
Ка ус ановленный церк Ві 

ХСЯ в дни событий 


самих ст рад 
так как в 
проводили в 


Ч 


в воспоминание Е, 

предания Христа 
и смерти Его; 
эти дни верующие, Как 


ЦЬ 
= НО 
богослужении целую 81 


ещё 
‚= перкви № 
> Установлен в древней церк ам 
аснные о ее воде 
Онастыри могли тол ‚спископами по отдельным пои 
ОВ: п ЬКо с 


$ 5 о Че", 
чему = 1Содействовать усилению зн не 
аряду с молитвой и милое 
ОЙ це стойных ажанию дел: цей 
А т их подражание В 
дневные. а разделяются на многодневе оў 
заема надлежат: |) ЫМ Кроме святой четыредеся" ий 
И также Петровск С апостолов Петра и Павла ой 
Радника Вим или апостольским; в завіс тж! 
52) и Е Е ( $ 
* ^)) Успен ай ывает то короче, то про 
В честь Пресвятой РО 
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1 Ч 2 ественский 
С, а аА О 15-го августа; 3) Рождествее 


от | ‹ Рождества Христова за 40 

о в, & \ жается и праздник Рожд к Д 

до Часу М К релваркющий пра также четыредесятницей, другое 

н „ а а ча- 

4и ў ОЧМ А лповский пост, так как в день его нача 
ето название празднуется память апостола Филиппа. 

Ма И хазора, т постам, кроме среды и пятка, еще при- 


е К ИЄЕНЫМ жр! Г. < рига 
и ей “та, Я К мы в праздник Воздвижения Креста Ва 
Хр 0 ла аехат я, в день Усекновения главы Предтечи и Крест 
Ч Риста А 1 а тоня Иоанна, с 29 августа, и в навечерие Бого- 
Хі, храма теа Господня, 5 января. М 
5 М СК срковь в настоящее время а 
ў М -католическая церкс ] 

нь о е Многие из 


р ^4 Трог 
"НИЦ 4 етно отступила от 20192498 строг 
| се прежних постов совершенно 
1 тавшихся существенно облегчено. 


людение ос- 
‚ поСТНОГО 
зрешение 


ечену 


; Канту Ч времени и предписывается ск} 
‚ 8) Велик а прибавлять к ней рыбу, яйца, 1 помогалодеси 
Кий 408 стоятельным людям изготовлять роскошных постные олю- 
пе т да: Кроме того, не достигшие 2 менные, боль 
| рвой Недели ой ные, дряхлые, солдаты, путеше \ занятые тяже 
ния были свв лой Работой, кроме среды и пятниц вой недели вели- 
1ЩУ только вешу Кого поста, могут пользоваться своей обыкновенной пищей, 
Роме того, обй наконец, епископы или священники аве и остальным 
герковнь укра Борша Употребление мяса. Реформат признавали пос- 
и. тонкое внешнее воспитательное средство, отрицая 
‚ Е. ах внешнее принуждение, руководствуясь и здесь 
зитву ципом свободы совести. Этот взгляд очень долго су- 
только с середины 
ввела Я тб кое-где ече почти совершенно. Теперь постничают лишь 


2; в 


аж 
© У магомстан пост (араб. ѕапт, персид. гота) ус- 
Слигиозным законсм как средство смягчения 


в течение 30 дней м амаза 
волна Де ски д есяца Рамазан (от восхода 


180) ) предписан самим кораном (Сура, 2 

А 
агометан. Постными 
есяца Мога так 


лигин. 
1384, 0). 


этическс 


настолько 


ого осно ва 
5 Е раво главном Обоз 4 . 

< Ну 
НИ 


пост является на 
ния воззрения лано 
ой 


2 


р 
бывае 
тучи? 
НИЯ. 


Занил 


старых 
народно-медицинских 
: средств 


БАЛЬЗАМ — пахучая с эфирным маслом смола, до- 
бываемая из некоторых деревьев; состоит из душистых, ле 
т масел и спиртов, используется как мазь для натира- 
НИЯ, а 5 

К разновидностям бальзама относятся: 

веймарский; 

копайский, жидкая смола с неприятным, острым запа- 
хому горьковатым вкусом, добываемая из стволов деревьев, 
растущих в Южной Америке; 

перувианский, перуанский, смола некоторых сортов 
деревьев, растущих в основном в Перу, имеет приятный 
ванильный запах, различают черный и белый бальзам, 

БАЛЬЗАМ САРЕПТСКИЙ — очищенное хлебное ви 
Но, перегнанное на травах. 
ра БУМАГА ВОСКОВАЯ — прозрачная бумага, получа- 
с вари о питыванием тонкой писчей бумаги белым воском, 
7 › церезином, парафином, к которым для цвета 

А медянку, киноварь и пр. 
а АГА СИНЯЯ САХАРНАЯ применяется для 


ая кислота. 
(Золоторазводная) = 
стей крепкой соляной 


орслая жидкое Т 
ЕГО ТЬ — смолистая и пригог Є ТЬ, ВЫТ С 
ДЕ 


"сты огнем (сухая перегонка дерева), у. МАС. 
емая из бересты № НА 
т . 5 > эго дает А 
аю аный, первый ток которого дает дегот, Чи А ко 
деготь я 4 У Й 
ТЫЙ; ный, черный, низшего разбора, зе 
оготь корчажныи, | олучение я И С) 
де ть является сырьем для получения креозота, пе № МА 
У эльзустся в качестве смазки и при смолениу \ елок 
вара, испол»»» Й — виннокислый калий, ұ Я лено 
КАМЕНЬ ВИННЫ ‚КИС Со 
КАМЕ эртартар, вещество, отлаг, ав 
виннокалиевая соль, кремортартар, веще примен аюу; 
Е тенках винных бочек, применяется К 
ся на внутренних стенка Е антов ао Я ДМ НЯ сто 
приготовления виннокислых П[ ие У кислот, МАСЛ 
^ л ине. 
в красильном производстве, в м‘ г яч 
КАТЕХУ — кашу, японская { вещество, получа, м КИ и 
х А ий: ан катеху, пальма катау уя мяче 
емое вываркои иЗ раст‹ н 20% ў) д СЛ 
рест бетель-пальма } потребляется в кре МА 
или феховая, бетель-па МАСЛ 
сильном, печатном производ‹ ицине. а А 
КВАСЦЫ — галун, п ‚ материалы или и Дону), доб! 
кусственные соли некоторых + алиевые, натриевыў в сырой мя 
аммониевые, аммиачные и д! тсдние получают №  невысыхают 
минералов. . ЗЯТЯ ВТ 
КОШЕНИЛЬ — червец ‹ос в виде клопи орта масла 


водится на лепешнике, ка 

— червец или кармин 
КРЕМОРТАРТАР — см. К ВИННЫЙ. ат тра 
КРЕОЗОТ — побочный пр при сухой перен“ Мениоу т 

дерева, бесцветная масляниста жидкость; при Суб 


т о добывается крас маслины Сл 


ія я 17 Е ного 
мается в технике для противожилостной обработки 0 а а рса о 
копчения мяса, в медицине Ты, ы 
ЛАДАН ЗЕМЛЯНОЙ — растение валериана. н а ва 
_ ЛАДАН ОБЫКНОВЕННЫЙ — блаторонная Со К 
которых деревьев (в основном тропических) рода Бове г дере 000 
‘применяется для приготовления курительных порошке Ва Анн 
свечей, в медицине. г НЯ Къ Т 
Седан РОСНЫЙ — ладан миндальный, 0012048 ИТ 
\ Агар. дерева Стиракс бензойный. дер“ О? нес 
ЕЕ МИРНСКИЙ — смирна, мирра, смола тами 
ЛЬЗамодендрон ИСПОЛЕЗ а влен 
Рительных порош мользуется для пригото кю 
АГНЕЗИЯ 79 8 медицине, е миц 
емый п Ў 


= 107 

ри торени окись магния, белый порошо»» ет" 
а Накаливании магния; потребл 

МАМАЛЬГА стве и медицине. Ш 


каша из кукурузной мужи» р 
алахии. 


Масло оливковое: 
236 


оливковое. 
— см. Масло ое. 
БВИЧЫ ОЕ — см. Масло а получа- 
ДЕРЕВЯН масло лара тое 
а са; 
ЖИВОТНО” й и рогового отброса; Я 
о перегонке 098 кожевенном производстве, 


и 
Нок Пр, ют В качестве смазки, | 
57 М ине т ванисм из сливок 
, ый КМ ТТ : РОВЬЕ — получаю взби 


Ч | ‚ Различают: А 
Зоде оц не масло (до 7% ли 4 з) масло, для жаре- 
атор > При солен сское (кухонное 
Ви К плавленное или ру 
А Ноу | ния; де сливочное масло. ТЯ 
ет ве МАСЛО КОСТНОЕ — получают при продол 


- ном 4 2 " Упс бляли 
кипячении трубчатых костей животных. Уп треолял 
н 


$ Е 7 зханизмов. 
ягчения кож, как смазку для ме» В. 
©диц «иц е" МАСЛО ЛАМПАДНОЕ — см. Масло оливковое. 
` ма к МАСЛО ОЛИВКОВОЕ — дерсвянное, зитиновое (на 
08 лодов масличного дерева, 
| аслин — плодов масличного дер 
калиевые | Дону), добывается из маслу 


в сырой мякоти плодов которых содержится от 25 до 80% 

ибвысыхающего жирного масла. Получение масла осущест- 

Вляется в несколько приемов: сначала получают высшие 

(ое в виде гла Сорта масла (первый продукт — девичье масло), подвергая 

0 добываетимй маслины слабому холодному прессованию, затем более 

Низкие сорта (до низшего — адского масла) из жмыхов от 

ИИ первого прессования при более сильном давлении и с при- 

ой тр ОАвлением горячей воды к массе. Для получения лучшего 

ри сух «др обного масла употребляются совершенно зрелые масли- 
я ЖИДКОСТИ 2 н 


: ы: Все сорта оливкового масла мо 9: 
а боті Я т р го масл жно разделить на две 


) 
Ледние полу 


прованское (имен 


уется по названию Французской про- 
ВИ и Прованс); 
деревянное добываемос и 
з плодов п 
прессована 06, д осле повторного 


рных маслин. 
лучованскому маслу относятся все съедобные сорта. 
, а находят применение: 


и кишечника Для Умень 


ка 
х желуд і очек; 
заболевания слизистых обол ис’ ОТПавл 
раздражения вызывающих ожоги слизистой оболо! 
Я 


жидкостями, желудка. (Один из вариантов Е П 
пищевода ля —^ по 60 мл З раза в день до еды): ОЎ 
рае овог Соо употребления: как растирание 

Е ия смазывания ссадин, Уно укусов че 
м: как смягчающее сдство при Образован 
шмелеи; а язвах; в составе мазей, кремов и ПОМ; Ы 


твердых корок н ИНОМ С 
РК деревянному или фабричному (оно обычно 


имеет. неприятный запах и 
сорта: 

лампадное масло, для ламі 
масло для жировки шер 
масло для приготовления 
адское масло; 
турнантовое масло, полу‘ 13 сильно забродивша 
или загнивших маслин, он уется при пунцова 


( 


Мута 
вкус) — относятся следую 


освещения; 


кого мыла; 


крашении. | 

МЫЛО ЗЕЛЕНОЕ — я ілиевое мыло, при || 
товляется из ворвани в яным и конопляны \ 
маслом; использустся в техн т смазки, для мым 1) 
шерсти, в медицине. | 

ОПОДЕЛЬДОК — сме і, камфоры, спирӣй \ 
розмаринового масла. \ 


| ПАТОКА — сахарный 
о время его кристаллизации 
ПОТАШ — нечист 


+ луч 
оттекающий из СЧ | 
мах 

ч 2129 \ 
г соль, вывариваема" \ 


сироп 


Я ая ще. 
"ОЕ травяной золы, шадри И 
России С ОЛОвНОЙ — весь употреблявшийй , | 
(8 с Е 3 
назывался Эывался из свекловицы или бурая М 


с ословичным сахаром. Головной ий | 

има образом: свекловицу растйР® й 
И Сок, подверг екаций 

п › двергали дефекации | 

Уваривали. искали через у с животным у 

ох сахар се ратых котлах, разливали в ФОУ | 

АХАР аллизовалс е : | 

8 я. 

ШЕЛЛА ВЕКЛОВИЧНЫЙ ем Сахар головной 

> у : 

5 использу, ная смола дерева Гумми 258, 

пру 2 иготовления столярного 7 


ТЬНО Забрала 
я при луі 


зое мыло, 8 
м и. коня 
азки, ДЛЯ 


ПРИЛОЖЕНИЯ 


К 


ПЕРВОЙ ЧАСТИ 
НАРОДНОГО 
ЛЕЧЕБНИКА 


гаек 2 


Приложение І 


(ИЕ МЕТОДЫ СО 
ОВСКИЕ МЕ! АЛЕ 

СУВОР СОЛДАТ ИЗ „НАЗ К г. 
А. В. СУБОТ 


2 А ВНИЦЫ Издалека 
Бойся богадельни, н‹ КЩ 
пло СсСИЛЬНЫ СКИ 
тухлые всплошь 00 Уа 

ним не привык й 


мураву 


т 


шкя. Солдат д т 
коли засорился ЛОД 


— палочки, 
Жидок 
ного пу | 
вица в теплой воде или аво | 
Помните, Господа! П паца а 
лопольского” В гор отЬ_ ДО ДВА 
дней, а пой солдатски рство, ав м т 
радке не пей, не бя не берег, В 1% 
пельни: первый 
Французская по 
себе тащит. Один 


е солнышка не 
дку — 6% 


| ажень 


| Зри 


второй лень 8 


оц дОМОВИЩе № 9 


ока; 


< шей хлеба” 0, 
5 умир варищей хле ше. |20, 
его смертный дух. В лагере бо; табые, хворые В 


р г. 
лашах, не в деревнях. Возд\ Хоть ‘без лазар“. 
Вовсе быть нельзя, 


х лу 
я „гна ХА м 
" н: оно жалеть денег На Е 
шие лекарства, Коли есть гла вр сои 
2 У; ить свег 
Чие выгоды 063 прихот т | 


ем [А 
тей. Да т Мы у | № 
себя беречь; гд 


(и; 

то неважно: Т 7 
де Умирает от < - ок у Н: Я 

7 са ст: дин человек, ух 
ПЯТИСОТ в месяц мото ае эму — ВОИ [№ 
одаў питье. Бол „ Умирает, Здоровому 


к 
твпому к — воздух, питье! Ге 
в 
ру 
ц 


Буквица 
| м Летне 
ЛИСТЬЯ и ветки Которого отнес 
2 
Штаб 
‘лекарь В ў 
бл > Ефим Бел Й 
АРЫ Опольски 
а по, названием т А 


ор 
стойка» К" 
то травянистое растение бе 
у Отреблялись хак слабительное. 
напи А 


› ПО поручению’ А» си 


Я н! 
”‘Равила медицинским ЧИ! 


Долговищь — роб 


ТАБЛИЦЫ ПЕРЕВОДА МЕР 
Таблица 1 
_ Неметрические русские единицы 


Значение в метрических 
1 единицах 
(приближенное) 


Русские меры = 
вание соотношение © другими 
наимено! 


1рет единиц единицами 
ТЫС НИЦ 
х қ "ус З 1. ДЛИНА 
Коре КИЙ р 
рову Кит 
Ц М 1 миля = Р" 
Карство, ИСТ № = 7 верстам 747 хм 


1 сажень = 


"Офиц ШТ Е: — 
"Церу ин | верста = | 1,07 км 
кто сб я = 500 саженям | 

| 


кому Желулқу | сажень 28 ем > | 2,13 м 
у! = 7 футам | 
ьего щавелю, | ЗЕМИ а 5 
ник штаб-лени | аршин = | 
аршин = 16 вершкам = | 71 м 
. Хоть ДО двени = 28 дюймам | 29 | 
лекарство, ава р а | 
себя не берт | фут Фу 
НЕ? 12 дюймам = | РЕ 
ель, второи д = 6,55 вершкам | те 
? братец о 1 вершок —1——— | 
ве = | | 
товарища! б | 2 = 17,5 линии | 


25,40 мм (точно) 
1 линия = | 
= 10 точкам 


“ВОО 14,45 мм | 
те, ХВО 
лабь без лаз Г дюйм = т | 
Хоть ш? = 10 линиям ] 
денег ^ в 


э = 


2,24 мм 


1 точка = 
= 1/10 линии 


2. Площадь 


1 кв. ве 
Т рета = 
250009 КВ. саженям 


1,14 км? = 
а десятина = Км = 113. та 


Кв, Саженям 


соотношение с другими 


единицами 


наименование 
единиц 


І кв. аршин = 
= 256 кв. вершкам = 


квадратный аршин | 
| = 784 кв. дюймам 


=_= 
1 кв. фут = 
квадратный фут = 144 кв. дюймам 
кв. вершок = 

3,062 кв. дюйма 


1 
квадратный вершок = 


1 кв. дюйм 


— =з футылка ВИН 


квадратный дюйм = 1/144 кв. фута | 6,45 см? Е 
| 
„ Зри, —_ 1-и 
бутылка водс 
м Объсм (полушт 
М _ и ЕЕЕЕЕ 
РИИ чарка 
кубическая сажень | = 9,71 м 
ЗЕ й А 
кубический аршин 0,36 м” халик (осьм 
й” | 
кубический фут . 7 28.32 д к. [=== 
йм 28.32 дў 
| 
кубический вершок ЕН! 37 $2 см. | 
ог, о м 
кубический дюйм 39 см” о. 
16,55 ЕМ 
4. Ст = Ы: 
Вместимость (для жидких тел) х 
Е вяр” 93 
І бочка = 8] А 
= 40 ведрам 491.96 л 


1 ведро = 
я 8 и штофам = 
штофам (кру 
Р ружкам) = 

16 винным буты ам = г’ 
Е Водочным бут 1 
100 чаркам = ^ 
і 200 шкаликам 


кам= 


ы {тарый штоф = 
- то 1.547 
винным бутылкам 


242 


Продолжение таблицы 1 


Значение в метрических 


кис меры и. 
Бек соотношение с другими единицах 
сдиницами (приближенное) 


1 штоф = 
= 1/10 ведра = 
= 2 водочным 
бутылкам = 
= 10 чаркам = 
= 20 шкаликам 


— | 


бутылка водочная 
(полуштоф) 


бутылка винная = 
= 1/16 ведра | 7 


1 водочная бутылка • 
= 1/20 ведра = | 0,62 л 
= 5 чаркам = 

= 10 шкаликам 


1 чарка = 
= 2 шкаликам = | 0,12 л 


9.71 т = 1/100 ведра Е 
1 шкалик = 
80 и ШКалик (осьмушка) | = 1/200 ведра = 0:06 л 
і = 1/10 водочной 
бутылки 


1 четверть = 
= 4 осьминам = 
= 8 четверикам = 
= 64 гарнцам 


209,91 дм (л) 


1 осьмина = 
= 1/2 четверти = 
— 4 четверикам 


104,96 дм? (л) 


І полуосьмина = 
= 2 четверикам 


_1 четверик = 
= 8 гарнцам 


Продолжение табли 


ЦЫ 


Значение в 
метрических 
единицах 
(приближение) 


сие м Е 
аа соотношение с другими 


единицами 


наименование 
единиц 


6. Вес (торговый) 


1 берковец = | МИ —- 
= ] 


163,749 кг 
0 пудам | 
1 пуд = 


Д р 16,375 кг 
Е = 40 фунтам | 
пу; | 


берковец 


] 
| 
| 


фунт = 
= 1/40 пуда = | р 2) 
= 32 лотам = | 409,512 г 
фунт а ЗОО | | 
= 9216д | | 
ШУ" | сантиметр 
| лот = | 


| | 
3 золотник | Ра | | миллиметр 
| 
сыр |25 И = 
! 
1 золотник = | 7 | моет 
золотник = 96 долям 4,266 г м 
а = —= и 
| доля = | 


/ | 4 4 мг | 
доля = 1/96 золотник: ] 44,434 м = 
7. Вес (аптекарский) 


р 

2 

1 апт. фунт = ОА | ощ 
А ГА | 

фунт аптекарский = 12 апт. унциям = 358,32 5 


84 золотникам 


| 
апт. унция = 
8 апт. драхмам = 


т 
24 апт. скрупулам = 29,860 
= 672 долям 


1 


Унция аптекарская 


1 апт. драхма = 


733 г 
= 3 апт. скрупулам = 3,73 
= 84 долям 


драхма аптекарская 


1 апт. скрупул = 4г 
= 20 апт. гранам = 1,24 
с долям 


скрупул Аптекарский 


| гран аптекарский 


Оля 


12,797 г. 


4,2662 


44,4347 


трические единицы 
соотношени 
единицами 


І. Длина 


Метрические единицы 


Значение в неметрических 
русских единицах 
(приближенное) 


ес другими 


Таблица 2 


1 км = 1000 м 


0,94 версты 


1 м = 100 см 


0,47 сажени = 
= 1,41 аршина = 


= 5,64 четверти = 
02 


3,28 фута = 


2,50 вершка = 
‚37 дюйма 


1 см = 10. мм 


`0,39 дюйма 


0,39 линии 


0,004 точки 


2. Площадь 


квадратный 2 
Километр и 1 км” = 100 га 


1 га — 100 арам 


1м 


Квадратный 2 


"метр 


0,88 кв. версты = 
= 91,53 десятины 


0,92 десятины = 
2196,72 кв. сажени 


21,97 кв. сажени 


1 ар = 100 м 


1:98 кв. аршина = 


0,76 
а 
15.50 


0,16 кв. дюйма _ Ра 
5 


кв. фута 


Метрические единицы 
соотношение 
едини! 


с другими 


наименование 
единиц 


ми 


кубический 0 
дециметр м Ь 
= ЕЗ 
РЯ 1 
кубический | Тем 
сантиметр - 1000 м 
4. Вместимост 
гектолитр та 
— =: 
| 
| 
литр 
| ылКи водочіюй = 
| зу }3 чарки = 
—_— 6,67 шкалика 
5. В» ТИХ > Би — 
| Ты 0‹ 
литр Б — 
—_ 
6. | 
тонна — > 
Г = |0 ; г = 
Б 61,07 п $ 
Кр Т _—Шщ 
1 
грамм № 
000 % х 


|- 


(алт карский) 


в _ 


унта 9 унций 16 
~ 2.190 зит. 47 


[6,075 102% 


0:016 1720 


е 
р 


Таблица 3 


ы 
днгло-американские единиц 


Значение в метрических 
единицах 
(приближенное) 


| } Длина 


1,853 км 


1 миля морская = 


морская 
ел = 100 кабельтов 


(Великобритания) 


миля морская 
(Международная 
и США, с 1 июля 
1954) 


1 миля морская = 
= 100 кабельтов 


І миля уставная = 
= 8 фарлонгам = 
=1760 ярдам 


миля уставная 
(Международная) 


чих тел) 
кабельтов 
(Международный) 
0,48 четверти” 
= 3,81 четри Фарлонг - 0 на 
ЕЕЕЕ=— - 
чейн 


0,04 четв _ 
1 чейн ~ 


4 родам = 
= ны 


1,609 км 


1 85,2 м (точно) 


101,6 мм (точно 


25,4 мм очно || Е : 


Англо-американские м Значение в Метричес 
наименование соотношение с другими сдиницаў ких 
единиц единицами (приближенно 


2. Площадь 


И 


| кв. миля = 
= 640 акрам | 2,59 км2 | 
88 


квадратная миля 


1 акр = 4 рудам 


1 руд = 40 кв. родах | 1011,71 м 


квадратный род 
(поль, перч) 


квадратный ярд 
а= —————Ёш 


929,03 см? М | 


51078 


квадратный фут 


———————_—4 
) 


квадратный дюйм 645,16 мм” (точно) 


3 | пинта 
0,76 м 
ЗА 63 = 


3 
28,32 дм | 


я 16,39 см ==. 
_—_=_____— |. њ ЭЕ Е | 


я сыпучих и жидких тел) 


Г Е | 
| 158,99 дм (2) 
| (нефтяной) «сш | № 


| 
| 


[ 
115,63 дм. Ш) м 
БЕ а, 
— 163,65 дм (0 
(Великобритания) А} 
і" 
| 


} 
3524 ге) (США! 


баррель 


1 бушель = 


= 4 пекам = 
= 8 галлонам 


36,37 дм 
(Великобрита! 


соотношение с другими 
единицами 


= 4 квартам = 
= 8 пинтам = 


талон = 32 джиллам 
25, | 
1 кварта = 
0,342 = ОНА = | 
кварта = е пинтам = | 
= | 
92903 50 Ер" | 
645,16 ММ: (този) | 
—— =анаад | 
1 пинта = 
3 = 1/8 таллона = 
0,76 м = 4 джиллам 
ЕСЕ | 
3 
4 1 джилл = 
Е Т 1/32 галлона ~ 
р. = 4 Унциям 
3 жидкостным) 
| — 
| (жи 1 унция = а 
— 1/128 галлона —— 
115,6 д 


1 Центал = 
Фунтам 


Продолжение таблицы 3. 


( Великобу 


28,41 см 8 
(Великобрит 


у 


Значение в метрических —— 
единицах 
(приближенное) 


3,79 дм (л) 

(жидкостной) 

(США) 

4,41 дм` (л) 
(сухой) 


4,55 дм (л) 
(Великобритания) 


0,95 дм’ (л) 
(жидкостная) 


(США) 


(л) 


итания) 


3 
м (л) 
зитания) 


` (мл) (США) 


(мл) 
ания) 


меры 
‘ло-американские 
Е соотношение с другими 


ование | 
ты | единицами 


1 фунт = 16 унциям = 
= 7000 гранам 


1 унция = 16 драхмам = 


унция = 437,5 грана 


ахма | 1,7 
88 | ЕОР = еа 
| тран | 
6. Вес (тройский и аптекарский) 
—— 

1 тр. фунт = | | 
= 12 унциям = | 

фунт тройский = 96 драхмам | 373,242 т 


5760 гранам 


1 тр. унция = 
= 8 драхмам = 
= 24 скрупулам = 31,104 г 
— 480 гранам 


1 тр. драхма р | 


2,5 пеннивейта = 
— 3 скрупулам = 3,888 г 
— 60 гранам | 


1 пен йт = 
пеннивейт = 24 сит 
1 скрупул = 
— 20 гранам 


унция тройская 


драхма тройская 


че >. ЕЧ 


ские русские и англо-американские меры веса‘ 


р —==196 
Англо-американские меры Ш. 
веса | а 


аптекарского 
и тройского 


1 тр. фунт = 

= 12 унциям = 
= 96 драхмам = 
= 5760 гранам = 


1 фунт = 
= 16 унциям = 
=7000 гранам= 
= 453,592 г 


1 апт. фунт = 

= 12 апт. унциям = 
= 84 золотникам = 
= 358,322 г 


н = 
|| = 96 золот- 
| никам = 
| = 409,512 г 


1 тр. унция = 
= 8 драхмам = 

= 24 скрупулам = 
= 480 гранам = 

= 31,104 г 


унция = 


Я 


1 апт. унция = 
= 8 апт. драхмам = 
= 672 долям = 

‚ |= 29,860 г 


1 
і 
== 


1 скрупула = 
= 20 гранам = 
= 1,2%6 5 


.- 58Ү 5 ИСЕ, 
== = за ааа 9 
=> = =5 Е ЕЯ 
== = с8а Е Ве 
= а = арч => 
РР - ВЕРЕЯ = 
зв Ватан =: РА 
————_______ а - 
ОРР`ЕТ ОБЕДЕ 009`36= Ос2^е85ғ РРР`О 

09%0 961 Г 265° ОР2 898 368‘Р25Е 665‘0 У65‘8е 

2640 2506 Р99°6с 088862 9206998 55Е:0 ЗС ГУЕ 

$82‘0 9049 ТЕ 19е 02060 Р52*8052 196500) с98`62 62568 4 
200) РОР 2 а 097641 С56'6Р1Е 9950 965‘ 55 $8191. 9 
ТТ ‘О 055‘9 599*81 005621 0ОТ9*16/т 5620 058‘ 15 586‘59 095'1$05 $ 
РС '0 916‘ Сб РІ ОРР` бт! 885 66Р1 11т%0 Р9О‘ ДТ 881°15 ЗРО'8Е9Т 14 
9810 2606 ббТ'ТІ 08568 996 Р20Т ето 8621 165'38 959'82сг $ 
ІЛ) А 9921 052'6$ РР9‘9ТА 880‘0 с5'8 #6552 $750‘618 с 
60:0 998" 9$ ( р Е8Р [156 ‘0 665'9 96161 892‘ 19 $“ 
900 А! ко ( | | 0 992“ 1611 СТ$'60? Т 
150'0 сс9%0 81 ( РІ | 1200 ЕТС 668'9 9$4'Р05 с/т 
100 115‘0 $56‘0 5971 | 1868 | 1100 190“ 661'Е 826201 
0то‘0 1020 сс9 0 116% 02165 1000 ІА) ЕТС 292*89 

1000 9510 1970 еее 0612$ 500‘0 55$'0 666“ 681° 

9000 ХАО) 6180 986 05856 ?00`0 170 612“ 156'0# 
ира иАшАЧхо вАхХРац кипнќ інќф Био | ноо зое |  шйф | зоа "На | 

4 = 4 4 —— - — 


иихэавхошие ээя 


ияно14 ол 229 2а-иом | 


© виаиовл, 


Іайрат я вээя дәи хихоэда иинәһенғ поч 


252 


„Ж КАЗАТЕЛИ 
ВИТНЫЕ У 
АЛФА 6 
первой части 


народного лечебника 


убрики во всех алфавитных указателях привс- 


каждой р ецептов) 
тствующих р 
Помера соответству 
$ ттт 
АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 
русских названий растений, используемых 
в рецептах народноврачебных снадобий 
Аир 311 Дуб Е 
О корни 301 — кора 214, 300, 311, 344 
Алоэ 1 и 271 Дыня 
4 — семя 87 
Аконит 109 Женьшень 224 
Анис Зверобой 176, 182 
я 221 Золототысячник 173, 182 
4 Ива | 
— Сок 137, 138, 356 Е а 194, 1 | 
Арника 279, 280 а о | 
Банан 63 а листья 195 | 
Береза акао | 
— веник 106, 131, 139 — порошок 156, 157 | 
= листья 118 122 Капуста | 
290, 291 29626, 129, — сок 42—46, 48, 49, 180 | 
— почки 119’ ГЭД 1 Капуста морская 330 
285—295 ” 129, 155, Картофель 33, 229 
— Сок 71 5 == СОК | 
Богородска Клен | 
оо Бодяга 1175 драва 122 — сок 71 
235 Боярыщнур. 100 Клубника полевая 73 
сах Брусника Колос хлебный 228 
я я — сок 73 Конопля 
Буд — мякина 12 


» — семя 322 
орень солодковый 77 
Ц см. Аконит Корица 357 


оровяк скипетрови ный 19 
кодо тровид 


— черный 206 
— ячменный 2 
Крапива 131 

— листья 272 
Кресс-салат 13 
Кр, на 


Ладан 273 
ри НО 32 
он 103, 
ПВ" 245, 318 
— корка 35, 


138, 

316, 323, 328 
Липа 

— цвет 155 
Ложечная трава 266 


074, 277, 283, 351, 386 
— шелуха 340 
Мак 
— головки 254 
Малина 
— листья 266 
Марь цельнолистная 347 
Медвежьи ушки 184 
Миндаль горький 65, 386 
Мирра 266 
Морковь 


Мох исландский 140, 142 
Мякина 38 
Мята 266 
Овес 40, 41, 50, 161 
— солома 311 
Огурец 7, 334 
Орех грецкий 91 
— листья 303, 311 
— перегородки 88 
Осина 
— кора 97 
— листья 23 
— почки 97, 98 
Отруби 143, 304 
Перец 60, 131 
— красный 110, 126 
— черный 205 
` Петрушка 11 
— сок 179 
Плющик см. Будра 
Подорожник 
— корень 265 
Подсолнух 198 
— корни 200 
— стебель 196 
Полынь 37, 203, 326 
Помидоры 
— сок 180 


Тезуйный 
1 ник 1 
ен а 00, 162 


— мука 69, 
'едька 148, А 


3 
133, 154, 160, 207, 


41 
— 1, 35, 52, 87, 96 137, 
20249, 260, 313, 


Лук 4, 22, 60, 67, 95, 99, 


— сок 136, 137, 175, 


Почечуйная трава см. Горец по- 


‚ 62, 69, 


Репа 


Репе И 29 0) 
пейни 

рис 89 220 351 0, 
Рожь 65 20 


Ромашка 12 
Рута 218 2° 173, 302 
Рябина 


_=с0к020 
Сај еп 266 

сапариль 112 р 

Свекла 320 | ве Е. 
 — сок 319 со мых В 
Сельдерей 362 2 555% 

- сок 136, 137, 179 к’ 
сердечник см. Пу 1 
Сирень "Пусты _ ао м 

— ветви 199 И 1.35 

= р 197, 201, 202 аа их 
тива 40 29 
й 
одина черная За 2121.280 
- листья 261 и 1. 216 
— побеги 261 и зама 1.. 12 
Собачья мята см. Будра 1 азго плов МОеЛ‹ 


к Зол іуооѕ [ 16; 
— овощной 1, 99, 101, № Е І. 79 
313, 335, 378, 319 Фета педегасеа 1... 


- фруктовый 335, 318, 319 юта рађа Г. 77 
сна тіс репогаїит Т. 
- ветви 305 етк сааса І. $. | 
– смола 273 07. 0 
— иглы 99, 214, Й 
ишки 153, 305 | АЛ‹ 
нюхательный 83 
названу 
=] при 
‚ 135, 296.91 кем у Ух 
1 ‹ва че $ 
— семя 209 < “а 
Укроп 77 хару, 
Фиалка 102 ий По 
Фига см. Винная ягода Р я. тм Шо 
Фрукты 92 12, ИК 
Хвощ ПОЛЕВОЙ 216, 299, 3 Му 138. я 
хин м а 14.313 
Хрен 16238, 206, 249 а Ш 10, 
— сок 131 « 


% „Х, 
— соус 1 ро" жа 
Царский скипетр см. К Е 364 
скипетровидный і М ры 
Циковив 65, 162 М" ; 2%; 
Іитрусовые 
а см. Богородск“ 
Чай 
— зеленый 332 
— черный 33 7 
Чемерици ве Я 
ере стебель 188 


И" 267 


Ни Г, 109 
Аа агрогепѕсепѕ МШ. 271 
АгсНит 1арра 1. 350 ы 
Атсіоѕіарћуіоѕ пуа =огзі (Т..) 
Зргепр. 184 
Атіса тогцапа Т.. 280 
Апетізіа ушрагіѕ І. 216, 326 
Саплабіѕ ѕаііуа 1. 12 
Сащ іза Моепсһ 182 
„  Испопши іпіубиѕ Г. 162 
Әщной 1, 99, 11 С К 


егапішт 33 І. 79 
13, 335, 378, 37005 Сіесһота ейегасеа Т.. 67 


ктовый 335, 318,3 Сіусугһіза рјаЪга 1. 77 
Нурегісит регѓогаїит Т. 182 


и 905 2000гиѕісагдіаса Т. 5.1. 162 

| 027 214, 305,31 

ки 153, 3 ! 

іа 83 названий народнов 
19 т приемов и спос 
Ј тай Асссзин 59 

Ао Е 


ц коймарский 110 
29 |. Танки 14 ский 110 
аня 106 131, 138 139, 221, 2 
=з Э , Е я › 241 
Бензик РОвая 214, 237, 247 
_ЗИНтован 
 Бреаент МЧ 110. 129 
Бумага 
_ Восковая 364 
Няя сахарная 252 
ская 35297 


0 67, 99, 103, 188, 
8210, 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗА 


итамины 153, 221 


Вода 21, 25, 35—37, 40, 41, 55 
т 63, 74, 81, р Ў 


Шиповник 100, 325 
Эвкалипт 192 
— А 
Эндивий 1 г 
о 42—46, 159, 171, 317 
— сок 317 
Ятрышник см. Салеп 
Ячмень 50, 65. 16 


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 


современных латинских названий растений, > 
используемых в рецептах народноврачебных снадобий 


Глскеп 151ап1си$ 12, 140 
Ме \ гиа 1.. 266 


ила Г. 23 
регѕісагит 1. 28 
оіепѕ Е. 218 
Псіпа1і5 Г.. 141 

си’ шрга І. 15 
ах Г. 112 


а Пиманиз Г. 216, 281 


Уегаїгит Тюбейапит Вегпћ. 54 
УегБаѕсит іһарѕіѓогте Ѕсһгаа; 19 


ЛЬ 


рачебных средств, 
обов исцеления 
Вата 364 

Верцерин 54 

Вино 131, 163 


— белое 60 
— виноградное 112, 187 
— смородиновое 93 


» » 
, 


, 


1 11 ПРА 
143 


198, 


ае 326, 


285—289, 


356 
Воск 255, 270 . 

— белый 273, 284 

— желтый 273 

— пчелиный 276 
Высасывание 372 
Гимнастика 52 
Влина7 
Глицерин 335 А 
Гоголь-моголь 68 
Голодание 36 

о 913, 


293, 


Горчичник 2, 1! 
Деготь 131, 23 


рианская 


== тряпок 86 
Дыхание 

— затаить 57 

— искусственное 375 
Жгут 373 
Железо каленое 373 
Желудок куриный 90 
Жир 


— гусиньй 157 
— козий 274 
—= овечий 274 
— рыбий 159 
ие в кольца пальцев рук 


Игла стерилизованная 17, 366 
Инсулин 380 
Кальций 160 
Сора 38, 104, 105, ВО, 2 


29, 
Канифоль 166, 270, 28 
Касторка 349 а 
Кахетин 332 


сцы 21, 214, 27 В 
росы 114, 115, 1309 22 ОИ 
— очищенный 2 
Кирпич 26, 27.2426. 27 
`ислота 
— азотная 110 
— борная 343 
ЕЕ Виннокаменная 74 


— карболовая 238 


224, 
334, 


— лимонная 2 4 
— серная 132 
— Уксусная 2 
Клеенка 364 с 
Клизма 35, 50, 52 
„181, 221, 313, Зп 
ключ железный 258’ ° 18, 3% 
Коврик мокрый 81 
Кожа 


п р 


| обатарская 740 
озек] 
070020] 

Тол сиоленая [10 
121, 123, 259 
Пата 166 


нисовое 124 


я ЕЖ вану 
зянное 72, 104, 110, | пао юри 
25, 126, 132, 230, 216 Ткани а 3 


пляное 50, 256 у 
ИОВ. 


— л адное 132. 
— льняное 50, 132 бА 
маковое 75 анд ое | 


— миндальное 125 


0 
— ‹ овое 126 а 
т олозанское 38. 104. ВАА у 
р 176 181, 215, в м 
р 318.” 388, 35% СА 23 
367, 310, 374 о 
367, 310, 371, А 


| 1) 0, 
03 349 со р 3 { 
ЕЕ роо 70,108 д 10) 


Пан 
7 73 5 а 
= о Ш 64, 308 я 
— топленое 6 2.703 АА 9 
— эвхалиптовой 2 па 4% 
Мск 355, 38 67, б, И о 
Мед 10, 3" й 
1555-1970 0 
194, 295,5 
335, 381-5 
мозесва бй 395 
Молоко 
— козье 


Я Ром бя | А 
7] 2 7741, аравия 366 
Кан 157, 159, — говяжье 366 362 Е 
К 210, ‚246, — гусиное 60, 110, 
К Ж, 278, ‘322, — заячье 362 я 
Кол а 378 — медвежье И 
Ко 7, 205 — свиное 157, Я 
Кой 6 а == свиное вну Еа ” 159, 
е и = | а оуд 2, 
Коце У 21 161, 235—237, 240, 
крем Т = 213 25 217, а 110. 158 
а арт, Мороз то), 121, и — собачье 110, 
Кроваот 1 р 13 ) ая Жуча 120, 122—124 сс. тарбатнье | бо > 
3 ахар 04, 00, 05, 75, 14, 71, 
`` мең тоа 35 2142, 148, 159, 209 
умы Ка ра и — зеленое 236, 237 Свеча 
Умыс 1 "4 горячий 113 — восковая 369 
ед 32 ик резиновый 342 И 
Я 2, 222 ЗАҢ кальциевая 160 У — ледя иса ти 
а бол, на мизинец л ка маринован 
ка бот 279 д со" ИЕ свой марит ое 
азь Тш аулан Сера 235—23 58 11 
Й — то я 23 
Е ДИСТаЯ 279 бмывание т = сам і Е 376 
398 НЦовая 2 СЕ 292, 235 213,362 Сироп 1 
Серная 24] й Ол пая : Скипи 104, 110, 131, 145, 
147, 240; 270 
: А 2) аи 240 сота 21, 22, 138, 209, 
ыта 262 Олодельдок 110 е 
ганец 185 Отдых 221 210, 317, 380, 381 
ля 132 О Смальц см. Сало свиное внутрен- 
Пар 21, 123, 
(0) 


анисовое 124 
пвоздичное 355 
{еревянное 72, 1А 
яное 50, 200 
Е 110, 19.1% 


Патока 166 

Пена лошадиная 232 
ережевывание пищи 378 
срекись водорода 337 


сок океанический сухой 116 
Печень 


тание усиленное 167 
Пиявки 0 34, 82, 280 


ка сви 
рипарка свинцовая 279, 280 
Простокваша 


42—46. 


ача, 


нее 
Смола 131 
Сода чайная 365 
Соль 
=, ‚Английская 133, 137, 
138, 282 
== виннокаменная см. Кремоф- 
тартар ы 
— глауберова 138 
== _ поваренная 16, 50, 114, 
115, 281375 274, 309, З 
354, 356, 375, 377 
Сон 221 


Спирт 


== винный 104, 
ТОТО т 
164, 

2 


— камфорный 110, 279, 280 


.2, 72, 110, — 


3 


4 
— суконная 6 
анелевая 117 
= ная 104, 109, 111 
а см. Ткань 

Грак 38, 56, 257, 340 

— 6 

с пчел С 

ол 191, 193, 208 
Хлеб 7, 376, 

— ржаной 16 
Хреновик 375 


Черви красные 3 


АЛФАВИТНЫЙ УКА ЗАТЕЛЬ 


Ангина 242 
Артериоск 
Артрит 10. 

ридоз 


Бессилие поло 
Бессонница 3 
Болезни горла 250 
Болезни желу; 
Болезни пече і 
Болезни сердца 101, 
Болезни почек 184, 
Болезни ушей 252—256 
Болячки 284 

Бородавки 227—229 
Бронхит 140—148 


Водянка 11—15, 294, 384 
Воспаления 149, 298, 302, 304, 


Врастание ногтей 342. 
Вывихи 280, 307 
Выпадение волос 351, 354 


Газы в же дке 177, 30 
Гайморит Е Ы 


Гангрена 16—18 

Гастрит 177 

Геморрой 19—34 
епатит 332. 


ипертония 332 
Гипотония 332 

Листы 294 
Глухота 252 
Головная боль 35 
горячка ро 
Грипп Зе одильная 285 


Грудная жаба 100, 103, 379 383 


1 


58 


Чистка органи ЯНЫе | 
Шеллак 275 272186 В | ий и’ 
Шоколад 159 у ий 
о е оо И 
331, 333, ЗА ЖИМ И ой 
А 187 357 № ри ИЕ 
367, 368 ОТ 
— белок 134 \ АНИ 
— желток 68, 168 и 
— пленка 204 НТ 300: 
| хи) 
00; р 
09 А Я 
И н28 
ОЕ АИ иная 
= тЫ 
°ЛЬНЫХ СИМПТОМОВ И 
| И 
тн 30 
30 
тае мио | 


Госа 305, 307 
иш 347—350 
Таохое пищеварени 
Поезшенная кислот 
зата 107, 108, 31 
Пос 8—9] 

Пра 71-718, 7 
40300, 304 
Плен нор 343—3, 


ера аппету 

у 53—59 а та 32. 
Инфаркт миокарда 332 ты 143 
Инфлюэнца см. Грипп. Праду, 
и 156, 159, 379 аа 
Ишиас 106, 305 ра 39, 03 
Карбункул 284 , ци зу" 
Камни в желудке 325 уе ома 
Камни в желчном и т мло 387 

313—321 322,39 79 це 336. 
Камни в печени 9183, 33 ен 
Камни в почках 3 а м, 
Катар 299, 305 172 № ТЯ 
Катар желудка о Т 
Кашель 60—77, 144, 


Кожные болезни 28 
Коклюш 188, 18 в 3 
Колит 173, 174, 0,8 
Кровоизлияния 7 оса 
Кровотечение из н 
Куриная слепота 


йкемия 332 
Ленка 230—233 
Тунатизм 
ати болезнь 
Малокровие 

324—327 08 
Малярия 191— 
Менингит 82 


06 
0,322 
251, 


2% 


332 159% 


о 
0, 
$ 
& 
мох 
ШЕ 
л Невроз очи 1 7 
ена д 16 ў езера болезни 305, 306, 30 
рт 332 
—364 
Г ение 300, 362, 
ТЕЛЬ оборо 8532 
м кира, 315-368 
К Н 
} ТОМОВ оа бирооз 379, 385 
р Зедены О аы 88 
Орын 332, 356, 357, 360, 
79 
ыжка 78 
9, 380 От 


Отсутствие молока 190 
я 185— 
244 1945 ) Перхоть 347—350 
$ 0х0е пищеварение 177 
овышенная кислотность 175 
Подагра 107, 108, 305, 307 
52 ая Понос 88—91 
15, 300, 301, 303 Порезы 211—278, 290, 294, 299, 
262—267, 281 00, 302, 304 
р отение ног 343—346 


Отеря аппетита 329, 379 
Потеря голоса 143 


ә 2 Похудение 92 

карда 33 иди, 298 

м. Грит о Пролежни 289 

16, 159, Пра з ‚ 93 

5 2 Псориаз 379, 387 

е 325 п’ Пета ка лицо 56. зз 

и еланом р Разд жение мочевого пузыря 
ж 22, 9 185“ узыр: 


аны см. Порезы 


94 
суставов 59, 
‚ жил и сустав 
Растяжение 


280 
и ениЕ вен 300 
Рахит 301 


Рвота 356 с тоосоо 
Ревматизм 105, ) 


7294, 305, 307, 309, 332, 
279, 381 


Сап 377 т 
Синусит см Гаймог 
Синяки 282 | 
Сифилис 273 а 
Скарлатина 244, 24. 
Солитер 209 
Солнечный загар 3 
Старение ғ 
Судороги 9! 


Укусы змей 2 
Укусы на 
Упадок сі 
Ушибы 279, 
Флюс 268 

Фурункул 283, 284, 298 


37 


2 
374 


комых 


Холера 293 
Худосочие 327 


Цинга 97—99, 325 


Чахотка 155—169 
Чесотка 235—241 


Эпилепсия 225, 226 
Экзема 234, 354 


Язва Ве лцатиперстной кишки 


Язва желудка 176, 285, 286, 294, 


Народный лечебник 


ЧАСТЬ ЕТОрлЯ 


Рецепты исцеления 
из 
сокровишнин 
народных лекар 
Наших современних ОВ, 
ведающих, что делать 
Каждому из нас 
Для 
охранения и УлУчшения 
Народного здравия 


З5555555=-----ә 


е. 
Сс 
>, у 


и 


И сследования п 


ровье занимает 7—8 г. 
ных ценностей. 7—0 в ряду о 
„Комсом 


25 19 . | 
По причине болозноіх Сента | [ 
рающими моль ослезней, травм, ухо еМ 
т УШАМИ каждый день не в 0 30 ар с080 
бот) т миллиона человек. Только на о Нал, 
ных листов ежегодно расходуется около 7 поль 
506 рубле ти финансовые пот Милли 


нь И ари — | С 
о и Ы ушербом, который мы пано | НАР 

„Правда“, 1988, мат || НАРОЛ 

1м специалистов, здоровье челов» 

от условий и образа жизни | 


от экологических факторов; 
от генетических факторов; 


И ТОЛЬКО 
на 8— 109, от состояния здравоохранения, 


По материалам газет и журналов 


Потеря самоуважения и чувства соб 

ного достоинства, перекладывание личной оти ) 
ственности на профессиональных работи |) 
тем, чтобы врачи, медицинские сестры и 20 "оная | 
ство обеспечивали их всем необходимым, бе Е 
здоровье, привели к неблагополучному поло и ошй || 
- К человеку нельзя относиться как к | 
1 


асти 
| - Люди должны быть активными У венной 
>. ками процесса исцеления, отвечать за собс : 


0 
здоровье, но одновременно и иметь для эт 
можности. ЭРИК Р: р 


го 603 


АМ. | 


т. 
Правильное руководство предполагаё! т 
заинтересовать людей, предоставляя з ) 

и, а не возлагая на них обязанност 


Современное толкование 
речении 
НАРОДНЫЙ ЛЕКАРЬ, 
НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА. 


Признаны 
соответными 
нашему 
нынешнему миропониманию 
Участниками совещания 


Всемирной 
организации 
Здравоохранения 
в 


году 


Важно } 


почно Знать, 
ле разумет 


5 каждое слово. 


НАРОДНЫЙ 
по мнению св 


ЛЕКАРЬ — это человек, который, 
общины, знает способы оказания ме 
дицинской помои С использованием растений, ве 
ществ животного и минерального происхождения и 
некоторые другис методы, имеющие в своей основ 
социальные, культурные и религиозные истоки, а так 
же знания, представления и верования, разл 
членами этой общины и касающиеся Физихосаы 
социального благополучия, причин болезни хага Е. 

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА — это ке та 
ний практических методов как объястосы ЕЕ. 
объяснимых, которые применяются для и физическо- 
предотвращения и ликвидации нару т рые 
то, психического и социального разова й оп 
опираются исключительно на араак в пОКОлеНИ 
ирония, передаваемые и о 


и методов любо 


аери 


| 


ул) 


с 


ЗНЫЕ истоки, ата. 
ания, разделим 


улучшения и сохранения 


Основные 
принципы, 
пути, 
методы, 

средства 


здоровья, 
кратко выраженные 
В 
специальных терминах, 
° понятиях 
и 
определениях 


Е 


) 
/ 
) 


, 
, 
) 
) 


, 
й 
й 
И 
А. 


{ 


тр\ 


КОВОДЯЩИЕ П 
ВОЗ В 1946 г. 
ТУЧШЕНИЯ | 


РИНЦИПЫ, Пр 
РГ , И 
ОСНОВНЫМИ лл: НАННЫЕ в 


1 ОХРАНЫ ЗДОРОВЬ 


ЗС яв) 


} . 
— Эдо 


тяется состоянием 


п } Мр угуу ПО, } 
психического и социального благополучия Оаа 
сутствием боле или физического ИЛИ л Не тольо 

статка. УМ 


Ственного ре 


степенной 


жить гармонично в посте 
янно изменяк ‹ кающей среде является необходи 
аит: ред ЦИИ, повы 
мым условием та» звития, | 


— Осведомленнс ное сотрудничество со ст а обходимы 
роны общественности іжны для улучшения 3002: и отд 
вья народа. т тт 

— Правительства нссут ответственность за здоров | имени 
своих народов, и эта ответственность требует принятый иц народ 
ответствующих мер в области здравоохранения и меропр [мой пом 
ятий социального характера. у ческих І 


' ПОДГот 
2 С ов 

П. ИЗ 22-х РЕКОМЕНДАЦИЙ АЛМА-АТИНСКОЙ и Г 
МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ ПО ПЕРВИЧ! у 
МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ | 
Сентябрь, 1978г. | 

Содержание понятия Т | т ИЗ 

„Первичная медико-санитарная помощь ОВ 


л! 
Конференция, подчеркивая необходимость ориент А 
первичной медико-санитарной помощи на основные а 
ко-санитарные проблемы населения общины и признан 
что эти проблемы и пути их решения различны в Ра3 
странах и общинах, РЕКОМЕНДУЕТ, чтобы первич 
медико-санитарная помощь включала как минимум т) 
свещение по наиболсе важным проблемам здравоохра 
и методам их выявления, предупреждени 
сйствие обеспечению снабжения прод; 
ьного питания, достаточное ‘сна 


анитарно гигиени- 


А ХС 2 
основны ребенка, в 


здение А И 
а водой и провел здоровья матери и 


й; охрану 
приятии, охра У Ї 
е семьи. 
е планирование с 
ЧИ Й 
том 
Участие населения 


`анитарной помощи 
в первичной медико-санитарн‹ 


общин и общественное с 
чевых факторов развития ) ' 
кавая, что участие в процессе | 

своего здоровья является правом + р 
МЕНДУЕТ правительствам ст 

всестороннего участия населени ) 


иа 
гармонично г 
я ЯВЛЯЕТСЯ ка ством эффективного распрост 


формации, повышения ур 

рудничестю 28 НИЯ необходимых орган; 
я улучшения ря которым отдельные лица 
77) _ 1а себя ответственность за свое ( 
Примечание. В 1983 году рабочая 

НОСТЬ 31 теграции народной медицины в систему 


и; Е 
сбуст ласа санитарной помощи выдвинула рекомендац 


вичнои медико- 


ии относительно 
нения И» практических подходов к управлению, научным исследова- 
МИЯМ, подготовке и обмену информацией в этой области. 

ской Д-р КИИЧИРО ЦУТАНИ. 
АТИР ой Приоритетные задачи народной ме- 
0 ПЕ дицины. — Здоровье мира, 1989, 
ЩИ № 11, с. 28. 

Ш. ИЗ ОПРЕДЕЛЕНИЯ понятий: „с р 
": „САНИТАРНОЕ 
ПРОСВЕЩЕНИЕ, „здОрОВЬЕ“, „ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

7) 5 жизни+ 

зми? Цель сани 


нас, тарного просвещения Е! 


©лению добиться 


мЗв аЕлада Комитета экспертов 
= "органы аЫе Десять ‘лет Всемноь 

72 Женева, ВОЗ, 1 дованбожранениы, 
267 


Здоровым мо 
ется гармоничных 
хорошо адаптирован К 
циальной среде. О’ тью ре 
И умственные способности, 
менению в окружающей среде 
ЛЫ нормы, И вносит 
соразмерный с сго способностями. 3 
начает просто Утствие болезней: Это нечто пол Ж | 
НОС, это жи 10 охотное выполнение об Е, 
тей, котор! 


на человека (194] г) 


жет считаться и 


А Физическим иу 


о 
Е 
5. 


Проф. Г, СИГЕРИСТ. 
хроника ВОЗ, т, 32, 1978 №7 
393 


“ многомерное динамическое 

и негативные стор» 
тического потенциала 
и экологической срезы 
1зличной степени осущест 
ьные функции: 


новн 


о аза хоровья, интегрально отр | Ту. Т] 
жающими ‹ 1ч Е. >т признать слезу: 

ющие: у ір ‹чность физического таз в 
Функцио нос ояние { тизма, наличие пер | со 
ПОЗМОЖнОстей основных физ; ологических систем; надаа | м ня 
Фическую резистентность и уровень иммунной заа юц 5; 
личие дефекта развития или заболевания: уровень к а Ю 
но-волевых и ценностно-мотивационных установок, 0 


ыў ра ори 
деляющих тот или иной образ жизни... 


ңі 
асе ры 

> я 

Хроническое заболевание или дефект развити и. | м а 
сматриваются в качестве одной ‘из сторон здоровь 

влияние на целостное 


г сте 

состояние здоровья, зависит ая 
пени выраженности патологического процесса, а з 
Уровня развития других показателей здоровья (леи Яв) 
системы). „Парадокс долгожителей“ заключается в р 
лении у них на вскрытии после смерти множественной 
тологии. 


ЩЕДРИНА. А. Г. 
Истодологи 


‚аспехты. — 
1989, с. 31. 


1 — это не только специальная дея” 
сохранение, улучшение здоро 
знедеятельности человека, спо? 
ршенствованию его здоро“ 
ой организации необходи- 
устойчивой 


а3 ЖИЗН 
Б, направленная на 
танизация всей жи 
пбевующая сохранению и сове 
Я Однако для достижения так ! 
(о формирование на протяжении всей жизни 
оа \ ебет ВЕхоронЕе, Которая одет организующим на- 
" алом для других потреоностен. Исследования показывают, 
по различные потребности (и по происхождению, и по 


ВА Н 
“Ка (1 М ступеням трансформации — „опредмечив: ‚ конкретиза- 


9 
г 1] П); ции") не только бывают постоянно взаимосвязаны, но вы- 
‚ЕРИСТ ступают нередко столь слитно, что пра {@ски являются 
З Ї а 2 лБ | З ляк 
"1,30 одной, сдиной потребностью. — итогом разны талеких 
ў м разнь чалеких од- 
9 ного от другого начал... о Е 
9 МАТРС Г.І 
рное ДИНДИ Чал а к 
> лософско-ме 1( ическ 
Негативные со проблемы ФормяВОЕА Ена 
ІССКОЛО пот об а 
ололической 05 | в условиях ЛОВД 
а Ы: аспекты. — Новосибирск нЕ: С 
степени ої 1989, е Нововибирас Наука, 
‚унции, 4 
интегральное ТУ. ТРЕБОВАНИЯ К 
5 ИЯ К СИСТЕМЕ ВОСПИТ. 
. признать с "ЗДОРОВОГО ТЕМЕ вони ГАНИЯ 
отор БР 
ссор ав? Б. В настоящее время в лите 
ТН и Ретить справедливые итературе все чаще 
н вые высказывани аем МОЖНО 


истем: Н НЕОБХО 
т ВУЮ ДИМОСТЬ ПЕРЕСМОТРЕТЬ 


Ной и 8 Ю КОНЦЕП 
ровен н же которая ею СИСТЕМЫ ВОСПИТАНИЯ 


чение вести Одержательнуку б 
зрения, Формирование у 
Уважение к собеседнику 
ный эффект. и через два г 
начинающих Курить 
контрольной группе, 


| Как справсдли 


еду, ото 

2 тау 
чувства Собствен а 
И т 


. .Д И 
а Года среди 
ы 

ло на 87% 


, Чем 
отмечает Би Келле уб ] 
| те ‘сначала можно ТЬ И воспитать лы ан 
чего они начн ветс гвующим образом действов 06 
|| изначально Утопично“. Вместе с тем, именно ак г - 
| Чаще всего имел мест трим тельно к проблеме здор 
у го образа ІЗ < поверхностные Просветитель | ИИЦ 
1 мероприятия о; 'сь мало эффективными, а порой у | ТР 
| безрезультати | 
Диалекти ‘оздействия сознания на поведе- 
ние человека так ) склонности, стремления, навыки, | 
| представления, Установки, способствующие развитию соз | АЗБУХ 
|" Нания личности, основ інные на объективных условиях, а: | 
ми затем подпадают по { его власть и объединяются им, | 
Жизнь для чел века имеет смысл лишь тогда, кота | 
она наполнена Е 


на социа 


| 

содержанием. В этом и есь | 
проявление ОДНОЙ из ва нейших особенностей социально- | ВОС 
биологической сущности человека. Именно поэтому оа 
здоровья и жизни несводима у человека к инстинкту сам | 


> ст самосох- 
сохранения. Присущий всем животным инстинкт са 
ранения у 


1 
человека преобразуется в СОЦИАЛЬНУЮ | 
ПОТРЕБНОСТЬ ЖИТЬ И БЫТЬ ЗДОРОВЫМ лишь т 8 | 

ебности сливаются с его предста 

едназначении. я Ы 
ие в сущность этой пр е | 
мсханизмы конкурирования п пре | 
в отличие от животных ноа За 
е значимых для него НО т 
ния состоит в том, чтобы Е 
рархию ценностей, в которой до удуг | 
займут те потребности, которые Оу | 
способствовать га 


И 
РНОИ 
рмоничной реализации его социал 
щности. 


МАТРОС Л. Г. 


ЕЙ 
с 
обосоФеко-методологизес лона | 
` проблемы формирования 7 ловска 


65. 


== ‚Новосибирск, 


ГЛАВА І 


ойс 
= ВИ ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВЬЯ, 
О 
Вуюдр, 1 
га щур ИЛИ 
асть тив, о АТС 
т 0 И оби АЗБУЧНЫЕ ИСТИНЫ 
Смысл лиру Г 
Д0ржаниси, В а} НАЧАЛ 
'ННОСТСЙ 
а. Именно полная ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ловека к инстивт 
отТНыМ. инстинкта И 
ется в СОЦИМЕ 
ЗДОРОВЫМ леі СОХРАНЕНИЯ 
ваются с его п 
ЗДОРОВЬЯ 


р 
) 
й 
у 
й 
й 
й 
И. 
(7 
й 
| 


| 
у. 
). 
И 
И 


(7): 


лова 


истины просты 


ина — это то, цу 


10 уд 
что создае І Роща 


л; чет хаос, это ЯЗЫ 
‚ многообразия общее. | 


СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ 


ам лтодей открыто Явле- 
чают его, по лищь десяте 
ько единицы могут из ўй. 


ывод. 


М. ШАГИНЯЕ | 


Истина и путь к здоровью! рядом с 
каждым человеком, они гораздо ближе боль: 
ницы и аптеки. 


В. Г. ЧЕРКАСОВ 


ть 
Мало знать, надо и применят | 


оте. лать. В 
мало хотеть, надо и дела ГЁТЕ | 


А ведь если бы люди раньше на Е. | 
века знали все это и умели бы практ ще 
применять, то на Пискаревском клад Е, 
пе лежало бы 600 тысяч умерших от 201 
ленинградцев. Е 


(Выбранные ме 
ведущего а 


вЫ ралі 
) ближе Е 


Г, чай 


пршей 


ста из беседы док 
мериканс 


К’ 
»Природа и челове 


тора Стива М 
ату атии 
го специалиста по на туропа 
кої 


уком. Ў 
сМ. Дмитр: С 4 1089г) 


Большинство медиц 
товят врачей не 
дей, а для м‹ 
рая слепа ко всем) 
лезни и технологии 


В современном ре не 

У тра 
только лечить. Сегох ра 
его работа по ИЯ 


должна проводу 
ям: он должен ицистом и тера- 
певтом, а также конс антом по вопро- 
сам здоровья; кроме того, он должен при- 
нимать участие в работе общественных 
или частных учреждений, вносящих свой 
вклад в здравоохранение во всех его ас- 
пектах. 

Работники Здравоохранения, особенно 
врачи, в какой бы области они ни работа- 
ли, должны влиять на знания, привычки и 
поведение людей, помогая им понять и 
вскрыть те проблемы, которые связаны с 
их здоровьем, и побуждая их к активному 
участию в разрешении этих проблем. `Од- 
ним из разделов медицинского образова- 
ния должно быть санитарное просвеще- 


іправлени= 


ние 
Подготовка общепра 
врачей. — Женеве воз кощ > 
'Морри 


ент. Но не потом 


Карства и делает назначенн 
КОНЦОВ соглашается на опе 

тоды обычно дают временное облегчение Цион 
нередко усугубляя причины з 
ВОЗМОЖНО, если удалось мобилизо 
низма. Подсчитано, что иммунн. 
собна победить десять 
— Во много раз больше 
| мя как большинство лс 
| операциях, ослабляют 
| защитным в бор 
| Поэтому 


У, что он сам 


› Чем их 


час, вто вре. 
Р, не говоря Уже 
делают Организм без. 


бесн 


1 атуропата. — рассказать больному об сне 
опасности т о методов лечения и увлечь его оз Г" аю! 
| доровительными су ли. А это невозможно сделать, со у 0 
і ли доктор сам нс пр Т на практике. Натуропат = | ра, КО С 
| не лечащий врач, 2 ль и воспитатель своих пациен- | 0. Моррис. - 
| тов, который привива им вкус к здоровому образу 2 продаются 
| жизни. 


тро найти уго 


Корреспонд ли такое? В нашей стране 


риненные пр 
много врачей, но ( ) ут уделить ках м прпатами, тем 
| енту всего по не лько минут. Едва успевают ои ь арские ме 
| заметки в больничной рте, выписывать рецепт я азия 
назначать процедуры. Им некогда читать И тазных зада 
ровом образе жизни. А увлечь больных личным Гр. = Л корреспон 
они, как правило, неспособны. Ведь по статос и цен ТЕ 
ветские медики болеют чаще представителей бо) лы 
профессий... Е та 
Сааи арс Л не потому ли у этих врачей Е | ац оо 
больных? Увы, подобные недостатки присущи и тран ага С Мо к 
ной медицине США. Зато в любой натуропатич с а рр 
нике больного врача обязали бы стать здоровым, | 


чить 
не способен это сделать, его просто уволили бы Над т 
людей побеждать недуги не может тот, кто са 
Я вы- 
ЕЕ что касается нехватки времени, то и здес, Е 
ход, если принимать пациентов не по одному, 5 схожими 
пам. Например, я собираю тридцать человек с Е 
диагнозами и раз в неделю работаю с ними по М 
ов. Это вполне достаточно, чтобы обучить их Е 
час ионального питания и дозированного голодания, 19) Е 
СЕССИИ Т 
а ей Ё 
т пет Браце степени доктора натуропатии 


имею дипломы хиропрактика и агронома. 
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ациентам совсем не безразлично, про- 


а ито ‹олледжах знания. Боль- 
верьте, ченные в коллед? Г 
ПЗЕ 066 полу как удается поддержать хо 


ЛИЯ ивают 
верил дробно расспраш неи трем нашим детям. Дело 


СПО мне, мосй жен . 
ше здоровее М есть огород, в котором выращиваем 
п О иные растения — конечно только на ор- 
скарстве р ет Ы а 
Хх овощи а не применяем нитраты и другие химичес 
м танике. ва, которые могут быть вредными для здоровья: 
ДИ и псвещес. у чистом лугу т нам полезное 
ету и ы, которые пасутся на чис лугу, дают 0 
ют о КУ о А пчелы собирают на нем целеоныи Словом, 
пи гав небольшое хозяйство обеспечивает с‹ атураль- 
< < > действуют н ›ровьё лучше 
Зать б, жи продуктами, которые действуют на ровьё л} е 
И ‚ любых лекарств. 
Умер М рь. 


Корреспондент: Но можно ли 


ЖІ м 
00 Сед А дукты, если с неба идут кислотные е по- 


ат, ь 
С, Натур ля обрабатывают химическими ) ми- 
> СВОИХ п» –атами, которые ветер разносит п Я 
Оровоуу а С. Моррис: В любом случае они будут чище тех, кото- 
{ рые продаются в` обычных! магазинах ‚ичас в США 


нашей стр трудно найти уголок, где можно получать совершенно не- 

ках долу ла. загрязненные продукты. Но чем боль Л на- 
вл: туропатам > С аа 

вают бла уро из тем меньше останется з меняют- 


ся варварские методы, разрушающие лодоро- 


‚ рецепті 
и не и загрязняющие окружающую среду. Г одной 
тед р главных задач мы считаем пропат == 
Уи ПР Корреспондент: Вряд ли они убедят все 
шетие @ 20 времени и сил чтоб Е зарона 
чтобы вести натуральное хозяйство и 


= Оле 200ровый ж, 206 
7 бо ровый образ жизни, особенно горожанам. Гораздо легче 


пойти в 7 ) т 
магазин, купить обычные прос укты, а лечиться 
Б д Б. 


: с. У 
трани Моррис: Легче, но не лучше. Я 


уй ЭТОМ на собственном опыте, К у 


азалось бы у доктора натуро- 


(я времени и ЕЕ 

| А ун? БЕН а ею работу. Это не таа 
а труда работа на зем = | Й А 
: 29700 Сегодня мне достаточно трех-чет б Каа 


тырех часов сна, что- 


ми. Вот почем 


У он 
мы ми... 


ТИ Становятся 


и Хронимесери р 
`Орреспондент: И | 
бсрачец: ший не 


хворец. Си 


выход, 
Ззаболев Д 


виться от 


О 
С 


«ен. 
"раце б 


неба — о, 


чение не падают с 


трудящихся... А 
стала коммер 


с его лечение 


ческой Че, 
› Тем выто. 


м ако вы тоже медик. И хотя ив 
9 ы 1р конные, пациенты все ‘равно 
натуропат небезгрешен? 
за лечение, а за выздоров- 
Если же состояние больного 
ащаю сму деньги. хүлало над 
ходит натуропатия не всесильй | а. рол 
зысить иммунитет до естественном | люцик 
ь любой недуг — даже раки с- хі здоров 
харный диабет. Увь іше время у большинства людей и что 
иммунная система настолько ослаблена, что аа м. Счаст 
подобные болезни очень трудно, а порой и невозможно. . АЗ Холл 
подобных случаях можно говорить не об наса “тра не 
продлении жизни больного. И в этом натуропаты спос 5 
помочь пациентам гораздо больше, чем представители х 
диционной медицины. Как это ни странно о. 
именно се „успехами“ во многом объясняются наши т | Зуу, 
чи: чем сильнее лекарства, сложнее операции, тем © 
иммунитет и труднее его восстановить. ну. По 
Нельзя во всем винить традиционную Медици товсКа 
мнению ученых, весь образ жизни современного. чёл 
ведет к ослаблению иммунитета. Е г 
С. Моррис: Разумеется, лучевая и химнехеради А 
рургия — лишь частные случаи научно-технинос оаа 
гресса“. А чего стоят сложные и дорогостоящие 15 в Сур" 
для переработки натуральных продуктов питани: Е О очи- 
рогаты, которые подрывают здоровье. Мы тщател о Я 
ем сахар и муку и делаем их белыми... как сава 5 
ка, Это сравнение не покажется всем гиперболо 
если вы вспомните данные Всемирной организации здра 
охранения. Переход на белый сахар и белу муз 
унную систему у целого поколения людей. У 


уровня, то м 


а: азным за- 

енные к самым пы. Ае. 

хтели знали об ся ре. 
д у я У б мї. 

бемани. Е. в магазине В разрушает 

окут снная из них ` а 

саа аг минеральные соли, пере 


ужаст поджелу 


5 аркт янсульты — 
рина В сң атеросклероз, инфаркты и инсу 
в почках, 
камни 


ЛС! у 1 сладко- 
полный список последствий любви к тад 

ко не 

вот дал 


п иу. 
одет Но ой 
щество — не тюрьмы, гое м 

вить граждан изменить ра! 
бодных людей надо не прину: 
С. Моррис: Разумсется. 


ое и советское об- 
но насцльственно заста- 
питания. Наверное, сво- 


4 


что боль- 


ровЬ 5- 

выс не способны убедить окру жаюп р до Свир 034 
раз жизни. А политики редко 6б: енд А к 

му мало надежды, что наши на гся в рез У 

тате революции сверху“. На г став У а 

"революцию снизу“. Они заража иснтов эңер; 

УГ — даже рии тгисй здоровья, убеждают: их } Г весь образ 
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| І хе боль- 
ена, МТО) вая НЫМ. Счастье движения. ть ‹ ‚ люб; і 
де свозмоха! Женис коллег гармония в сем 
и и ны кая игра не стоит свеч? 
об ищ ст Когда большинство пох 
туропаты Муки, рафинированного 


Разве та- 


откажется от белой 

заводы, которые их 

прелставитем производят, просто разорятся, и не перейдут на выпуск 

занно р продуктов, не очищенных от витаминов и других полезных 

ются ВАШ Веществ. Чем больше пациентов захотят самостоятельно 

4 предупреждать и лечить недуги, тем больше натуропатон 

и трада кать уЕдитиские колледжи. Специалисты же 

мели ра ие вынуждены будут переквали- 

я е: ӘМанчивый процесс может привести 
общества. 


сс 


в хачестве обме- 
там удалось по- 
ей традиционной 


Участках. Тору 


4 ферме Ы с 
рошо зар: ры см 


бото "©кнули, Что н 
ют чи Е >” -сперь у нас МНОГО м 
ЮТ Чис ты про укты, которые Стоят и 
ненные. Но, во первых, Экономия н 
твенн г үг Я 5 
ственна, Во-вторых, эти затраты быстро 
ровый человек лучш; работает и больше за 
конце-концо; ропатия был: н 
А А ропатия была официально 
Ударст! Й мой дравоохранения 
аро | как 
ное напр °С за здоровый образ 11е | 
т = УИ Образ жизн | 


О и людей | 


В.Т 
писат 
„До 
КДЕ (бычн 
РЕЖДЕ, а А 
ІИТЬ ВРАЧЕЙ ее 
АТИЛ Ит 
| всего у меня желания убедить В это 


‹ г то ни было в полезности и хостов 
енных, простых методов оздоровления Сең 
Кто созрел, тот поймет с полуслова, | 


В. Г ЧЕРКАСОВ | Мих 


Здоровье — это драгоценность, и ли 
единственная, ради которой действят И 
стоит не только не жалеть ВСС 
трудов и всяких благ, но и пожер то 
ради него частицей самой жаза 
скольку жизнь без него становится 
терпимой и унизительной, 


М. МОНТЕНВ 


Если не бегаешь, пока здоров. лриде 
побегать, когда заболсешь. ий. 


Сможете ли вы при всей в 
‘в сутки, чтобы начать 


ашей занятости вык 


В ис: вы 
‚ читайте дальше. Главное те 
Если Г то практическое дело. = " 
ң ы начать Как есть ежедневно, чтобы по 


Н в году, то 
\ м ть это, 365 раз полезные привычки и потеснить 


ыб 
\ аботать нов Д < 
М скорее ее приятные, но вредные. 


4 Прист ЛЯ С. Т инертных, 
Лы, ри 0б еты для самых ленивых, 
0 Здесь © аны сове . 
с а изрядно приобщился к спиртному, таоа- 


тех ЗК Г 
км м вредным занятиям и не знает — как от этого 
ку, др) 


б - 
хр тея Для тех, кто страдаст от слабости, вялости, 
4 скуки, неверия в свои силы. "Е 
Ухватившись за соломинку, за тонкую ниточку, чело 
век сможет подняться и достичь высот энергии, здоровья, 
радости гораздо скорее и успешнее, чем человек вполне 
благополучный во всех отношени Кто много страдал, 
болел, тот знает цену здоровью и готов на жертвы. Напри-= 
Мер, пожертвовать часть свосго времени, отказаться от 
сомнительных малых удовольствий во мя больших дости- 

жении, 


Обычно каждый из нас уже знает — что ему полезно и 
ЕЙ Что вредно. Но не все знают, с чего начать. Почему важна 
та или иная „мелочь“. Зачем делать в течение целого года 
тот или иной пустяк. 
я желания ео В этой работе — попытка поделиться личным опытом 
н полезности вт? Посоветовать, тде взять время, с чего и как начать. р 


уз С 
тодов 0340108 Сейчас, когда цивилизация, 


урбани и 
тб полуслова МИЯ, отход Ур зация, гиподина 


от природы страшно увеличили число болезней 
б 
а ся своим опытом заслуживает 


`В: Г. ЦЕРА каждая попытка поделит 


ре кие, Самые 


„Сі 
очарование. Понял 


лее п 
Щеголей. Да 
ить за ней 

наизобретали 


‘' игнорируются, б 
1. Ленина Тайная 


"Ига врач. 


Защиту 
Муд ў 


(И 
Ч Зал 
1нная 


НЯ 


апом моих попыток К 03д0= 
ро: 


ыс травы. Скупал все книтио 

их ические рецепты и’ потратил 
1с ›, чтобы достать во что бы то 
ни ‹ комендованный каким-то ао да! 
манием простого факта: если Зарторин с 
удет самые умопомрачи- | Читу 


] гел рас [ ых стран (Индии, Мексики), с ин, врач 
| Алтая, Кавказа ит не изменит образа жизни, тб эти ТС 
| травы помог; на короткое время, либо вовсе зета 91у, Ла 
| могут. Наивно надеяться с помощью травки вылолитар К а, К 
болезни, например, бронхит или астму и при этом пит ЕЕ ЕЧ А 
НО, съедать по килограмму в день мяса или творога ы | то К 
сятку яиц и бояться пропустить завтрак. Ведь мноо К дц, 
даже когда воротит от пищи, придумывают перед сем | онд 
какие-нибудь закуски для возбуждения аппетита, паа арт 
собны отказаться от жирного, жареного, посидеть тте | МОМ 
тарианской пище хотя-бы два-три дня в Неделю: КИ ВЕСЬ м 
сить в поисках модного лекарства или редкой трав и для | КЩ 
город или всю область время ссть, найдется оно \ 


тобы рМ А 1 
скрупулезного приготовления настойки или отвара: оаа | УКП 
затем принимать (по часам!) снадобье. Но отыска ЗА сут" 
са в день, чтобы сделать комплекс йоги или побега Я, 
ра — времени нет... Да что там, нет времени даже СТ 
чтобы в течение двух минут облиться холодной воа 
растереться грубым полотенцем. А ведь именно эти а 
са или эти 5 минут в сутки дали бы такое Здорова Т 
щение молодости, прибавили бы столько силы и рад м 
настросния, какого не дадут никакис травки, никак г 
на, никакой чай или кофе. Говорю это с полным Р 
См, исходя из свосго опыта. 
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поисков 1 ) 
а сгких с температур 


ИВ 
е а 44 ник 
е а щие, кк 

Мир м тельный КУРС 

\ что мой знания 

\ вопричины за 


д 
Тф, Ов А Было ложное у 
ани, Чи и 


русы, и еще охлаждение. Мол, вирусы 
вирусы, 


в а осложнением которого явилась пне 
любо Мааа были направлены на ликвидацию ви 


27 зу смссячное лечение всеми лекарствам 
Моих Двухмеся | 


ПОЛО ными и древними, аптечными и 
- Пал вс 3 мии травами — было последним 
Рецепты ид 211  чебного факультета“. Я держал эк 
родой. И она преподнесла мне саме 
обходимый вопрос: что делать? И пре 
р Мый Срок для обдумывания, а зао; 
Д го факта а лаборатории с полным набором ТВ. 
Самые умопоирае лаборатории от ортодоксальной м 
(ндии, Мексики страны, врач с 


раза жизни шприцем и еще (на всякий случ 


дицины 


езнь длилась два месяца, которые 


› не надо тратить 


а Учтите, дорогой читатель, чт 
ы по лечению. Я 


- МУ, ч 


стежь, и лето 
что под к 


именно в расцвет 


одные настоики ИЗ трав, НИ 


й! Ч мед, ни малинг 
ровоочисти сльные, ни ий и Е А. 
нтибиотиков и сульфанилами з. Потом 
а 


однобокКим з ОЫЛ энимания пер= 

Г сими, не было пс 

были однобс т Й ь аа ей 

боле ваний вообще и простудных вда; тности 
б зиноваты бактерии и 

беждение в том, что ви! а 


ония: 


се моих фитотера= 


х ‹слейшее крупозное 
м) х) По ирони" В а получил тяжелейшее кр) 
1 


ой 40° и выше. Не помогли 


аропонижа- 
1, ни ДЛИ- 


принесли грипп, 
И все усилия 


современ- 
гтибиотика= 
{“ моего „ле- 
д вечной При- 
й и самый не- 
‹месяч- 
мечательные 
споряжении 
были все аптеки 


тридцатилетним опытом, медсестра со 
ай) десятки лабораторных 
либо вовсе анализов. Лаборатория от народной медицины 
зки вылечить ей трав, настоек, средств для ингаляции от мед 
при этом Шъ И картофсльной шелухи — дыши себе 
пи творог, тё сго не помогло. Задачу надо было решать 


дала сотни 
а и малины до 
на здоровье. 
самому. Моя 


мне были даны для 
Что не надо было мне 


ездить ни на 


время на изуч 

и : учение 
АГА словатых снадобий. Не надо было затруднять врачей и 
› такой гуманный беспл 


б © было ИЗА А 
иже к Природе. зменить образ 


атный меди- 
жизни, стать 


>, 
М и зимой 
Роватью пы 
СЯ раза два я 
я С полча; Г 


- Начать с Картинок, 


е2 : кенному  ПОДМмОсковнону Т 
оснежные березы, красные 2 
{Стья кленов и боярышника т 
гигнутые внезапными морозами, 
глаз не оторвешь, 34. 
р г снега, крупные, будто белых 
Рт лнце заливает все вокруг 
цих кристаллов, о Та СЕИ 
0, и дух захватывает |а ЫХ Д0 


ы. | в одних шортах, как | с рутетлен 
когда-т { бегал Суворов, вели ой лКбим 
КИЙ препятствий и самых Оке созда’ 
| Сильні 


врагов 21 0лзатсу 
| Вперсди жен га ія с ног до головы в меха: на | ваний. 


голове ‹ушку. Наверное, два илитри \ 
р 


шапк 


| Ў ) два 
| зверя нужно было и ободрать, чтобы сшить такую | я утеп 
роскошную, } Валенки с калошами, шарф, ща Здоров 
| меховые ру зцы... Уверен, что на Северном полюсе од аюу) Мад 
| ваются полегче. Мальчишка лет пяти-шести держи | ооу 
подол шубы, тоже закутанный и одетый так, что не м цо, зы 
ни пошевельнуться, ни подвигать руками, ни головы е А сор 
вернуть. Другой малыш — в колясочке, тоже завернуде ы | д, | 
пять одеял, упакованный целлофанами так, что ни сола | а 
ного света, ни воздуха не получает. Как же — страста Зы 
вдруг просквозит! И вот как только женщина эта (20304 у 
Узнал, что она врач) увидела меня, всполошилась, зана К 
ла неуклюже руками, как курица крыльями, закри К К) 
повелительно: ния! 
— Куда? Домой! Немедленно! Безумие! Пневмо 
Смерть!.. 


Конечно, увидеть вдруг такое чудо — босиком по Е 

гу, без шапки, без рукавиц, в одних шортах. Где-то леч С 
ся, не долечился, вырвался, одежду не смог забрать, У 
жал так... И глядит на меня со слезами на глазах, © = 
душевной. Молча бегу мимо, говорить с такими бесполё 
но. Тоже гляжу на нее с сожалением: и жаль не 0 

| врача, не столько внуков се, сколько собачку, У нее н: 
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ГОЛОВЫ В Маше 
верное, два или 
тобы сшить та 
‹‘алошами, Шр 
зрном полюх 


ом-то ватнике, этакая сте” 
прорезаны, а наверху зай 


я собачонка в как 
ни побе- 


чки для лап 
р обездвижено бедное животное, 


тать, НИ ПОВ 
Вот так два 
положных полюс 


нимаю оту женщину, я лет пятнадцать находился в 
ни, утеплялся так же, как она, А ей трудно ме- 
ня понять: она во всем винит холод и у пляется сверх ме- 
ры, надеясь избежать болезней. Но изі их так невоз- 
р 5 
можно, Можно лишь отсрочить острые, заболевания 
и дождаться тяжелых. Существуст 
ский термин: „Тепловое засорени‹ 
Все же до какой степени неведен докатиться 
в своси сентиментальной любви т ( м, и о сво- 
их самых дорогих существах ы губить их 
сверхутеплением, перекармливанием, тженностью, 
своих любимых животных — ми Да если 
х ми. Да 
ке создать такие вот „человеч ловия Е 
еческу Е ж 
она обязательно получит полный ко кс не 
заболеваний. Е ооексвзедовсцса а 
Вот - 
Ея два разных подхода к проблеме. 
ялутепляться, прятаться от ораса ст аа 
АЛЯ Здоровья, — это путі ааа столь благостного 
20ровски. идти навстречу ра жный. Надо, напротив, по суз 
микродозах. И тогда а зличным трудностям, хотя бы в 
крепче, выносливее т Бам Спасибо станаа 
ые, З, Е а не какие- Е 
Ее Специфические иммунитеты акие-то там локаль 
и — от дифтерии, оспы 
работает о Й й 
Сильный иммунитет и, Важный, самый 
Тивостоять любым ева ЧеСКий, 
НИЯ 
Ког, ак пришло ко мне это и 
т дах лежал два Месяца понимание? 
0и каждый пластом с высоко 


Я-то по! 
се положен 


ать 


тальный медицин- 


теми е средстх 


Конечно же, ку- 


нужный, самый 
способный прр- 


Через болезни. 
й температурой 
иотики, давали 


: зиколаева 
у „Раз г) ч »у 
"заболе РУЗОчно-ди ет. 


нь, а те 


“перь спустя много 


тательную 
а моя при- 
а“, „ВЫК0- 


эдило 
товска, врача, работу на 
1 женность врачей 


нок Ітобы об тегчить страдания больных, 
ти, укрепить их здоровье. И ТУТ 
тных, думающих, талантливых 
| ивна лекарственная 
медицина, до чего же устарели ее методы. А 
Миллиарды тратятся на диагностическое оборудование, 
на строительство все новых больниц, на лекарства. А лече 
ния-то и нет, как нет и профилактики. Никто из врачей 5 
спросит: что и как больной ест, как работает его кише Е 
ник. Если же и даются советы по питанию, то они бела 
мотны. Все эти разговоры о разнообразной, сбалансирован 
ной, калорийной дисте лишь запутывают ясные вопроса 
давно изученные истины и затрудняют лечение. Ни в 9 
ном медицинском заведении, ни в медучилищах, институ; 
тах, на совещаниях не говорится о лечебном голоданиих 
необходимости предельно ограничивать питание бол 
Довелось мне однажды попасть случайно, на и 
„пятиминутку“ в детской районной больнице. Как ВС 
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вы рапат 
же слушал 


и 


лобы из 
врачей на то, до чего же малоэффе 


п доставали, 
(сад наш 32 
Те зыполняем 
ца какие-то 
| минские и 

| ЮОрно записы 
| 34, Хоторые 
“омании, л 
рода К ле 


= Аеасти 


\ 
у 
Зз Рр У 
ту 590 а 
4.2 1) ху 
о стти 
ло ва Дней Кх 
АМ 
. Валу а 
СЗНь л 9 
НЮ 4 Теперь 
р Оват ау 
Искать ВЫ кор. у 


рав, „выбивает 
ние для ранней лан 
іх процедур. На == 
ходилось наблі 
эвека, врача, раб) 5 

зотверженность 9 

делать всё в 


«и упятиминутки“ в редакциях журна 


обные илетучки тянулась часа два. Молодой хирург 
тет он то заменил куриный бульон морковным 
аа вмешательства и дети 


валился ативного ) 
лох а лучше, не повышалась темпе- 
ис 5 н) 


ры и аус те 
увствовал! было обычных нагноении, заживление швов 
ие натяжению. Явный прогресс, 


, ) 
2 (е) первичному 2; 
сни Но руководство и старшие коллеги наороси- 
НУ . я 

Е < бвинениями — как посмел нарушить 

мельчака с о (ә $ м 

лись На С 
УЕЦИЮ. . 

за конце й фарма- 


Самое же печальное было в 


д =, 
цевт больницы взяла слово и хмуро начал: ібатывать 
медиков: «11 а > 

— Уважаемые коллеги! Когда прекратится безобразие: 


зучасте наличие пре- 
ать детям до- 
с таким трудом 
без движения. 
шихся товаров, мы 


Почему вы не приходите к на» 
паратов? Вы совершенно перес 
рогие, дефицитные, кстати 
их доставали, а в результат 
Склад наш затоваривастся о- 
им пан реализацит сывайте! Разворачи- 
ромные списки и долго читает мудреные 

латинские и русские названия. Притихшие „коллеги“ по- 
то ЗАписывают, чтобы завтра же все ото = бедным де= 
› Которые не в состоянии воспротивиться разгулу фар- 


макомании тех 
, хнократического мышлени 
} Ј Я, Т < 
ода ок › патологического 


Он страстно 


новременно 


диету „Б. Б< 


нитого нү мецкого 


ученог." т0јесть Би ер-Б, 

ч. 910 Ученого, автора очень 

многих странах в начале в т 
ах энергетики“. Это е. 


данной вс 


нием на н: 


тч Ы н 0@ 
дование цип: Ң 
ован нципах правильно» фу Даменталь т 
о 5 равильного питания рос 106 
ыта Для больных = Это очень ску, ут 
представлениям, пи Ис КУдное, по 
М: Урт Ба сключаются ЖИ 
мясо, рыба творог. Ерот >: Вотныс 
лр Рог. едят каши, овощи у | 
хари. Кало] т раз меньше У ТЫ. 
В ‚› а пользы больному 
ХХ И 
ін 


сотни работ по го 


ОЮЗНІ 


а Лоданиюу при. 
їх симпозиумах по РДТ, ког. 
жались в Москву и делали 
‘оклады об эффективности 
ания. Этим методом можно 
ё" и тяжелые недуги, Но чем 
курсов РДТ она требует, Ес- 
кзему, псориаз и многие другие 
3 курса РДТ, то онкологичес- 


ор и 
недуги м‹ А тоданин 


кие бо рсов. А такие загадочные п 2200004 К 
устойч г склероз — даже 10—12 ку- | 5 Аракелян 
сов! Так т ИЯ |а ПИТЬЯ В 
Это стало извес е тщательных, упорных иссле- ГИ Приглај 
дований в Минске, роводил их в научно-исследова: "а первых | 
тельском кооперативе „Активное долголетие“ Г. А. Войт- И толода 
вич. 103—4 
Но если бы я не болел столь тяжело и столь долго, М е функц 
разве я стал что-то там читать, искать, думать?! Ни в косм 5 пото) 
случае: пусть врачи думают — это их дело. Са 


келя- ©, 

Прочтите статьи замечательного ученого С. ре аа б 
на, кандидата биологических наук, старшего научного Е г тоо 
трудника Всероссийского НИИ племенного дела, опубли М ) 
ванные в „Строительной газете“ за 26 марта и 5 мая а 
года. Ему удалось состарившихся животных снова 0м А 
дить, заставить размножаться и продлить их век в три ра 
методами лечебного голодания. Причем, это не какие Е 
там единичные опыты, а массовые. Он брал не р 
пять кур, а полторы тысячи несушек, закупленных В Е 
нии. Они благополучно неслись 6 лет, а затем состарили 
и их решено было списать'на мясо. Но С. Аракелян ЛИШИ 
их корма на 3 недели. Двадцать дней они пили одну Л ОСБ 
воду. И куры снова стали несушками, что продолжало“ 
еще 6 лет, причем, яйца их были крупнее обычных. ©! 
ты на этих курах он повторил снова, и снова получил 
ложительные результаты. Отдельные куры прожили. 
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лавнос — они были яйценоскими не б, а 

мос Г. 

| Но са 

[лет ты он провел затем над крупными 

В похбные же опы б чательными 
ОДО всегда результаты были заме ными. 

ЖИВОТНЫМ" снос значительное омоложение животных. 


Налицо было пыт подхватили отдельные совхозы, колхозы 


п г 1 
або, Ом по стране сотни миллионов рублей эконо- 
и дали В 
по И. Е. 
мозу Ол ми Сурен Авакович так объясняет процессы, происходя: 
нор в МД в организме: „Как происходит омоложение „моих 
ады Моо и быков? При ФПГ (физиологически полезном голода- 

Э % Уа м из клеток организма выходит натрий, а на его место 
` ТИМ м из межклеточных пространств попадает калий. Натриевые 
Желы А соли способствуют консервации их веществ 


ом питании это и 
аконсервированы все 
выводятся только 
Выходит, ФИГ — 
и машины“. 

голодает по три 


РТ о (вспомните засолку). При нашем 
Орназ и ть происходит в клетках: в н С 
ДТ Од, продукты жизнедеятельности, 
› О бнамие при голодании и очищении ‹ 
такие Загад; 270 своего рода капитальный ре 
— даже 10-1277 С. Аракелян и сам систем 
дня без питья воды один раз ғ ц и намерен прожить 
ных, упорных ие 120 ле Приглашает ученых на свое 120-летие. 
в научно-лостаз Еос первых порах, когда я начал практиковать закали- 
летие“ Г.А № голодание по 42 часа без ‚воды, то терял за это 
что выбрасывать организму!). 
ьные продолжаются. Эти 4 ки_ 
дня возвр 
› отжившие 


: я ах 0 воде са 
< %80рит следуюттар = 
мк; 4 асо юЮщее. Те же Йоги Ы: 
х бы больш ИТЬ, предостерегают: о 
зольного може с 
в у | того может убить его о И 
тень ‚ Махатма Ганди == - 
х | ру КОводител 
на Ж Д Он мно 
( питания, придерживале н О 


кую фразу, 


рьких трав (заметьте: 


чил себя к тому, чик 
} Я му, чтобы 
часлаждение, "к 


сще такой факт из неопровержи- 


5 г давности: умная, добрая, лоб. 
ая тельно ухаживает за своими 
поливает, но обязательно один 
та сухом пайке. И цветы в этот 
больные — выздоравливают, вре- 
ибают, ибо бактерии, вирусы, вс 
‹ествовать без воды. Без воды нет 
вершенно необходима, нотак 
ое-то время обходиться 


имо и приучить себя к 


жизни. | ) 
же необход 


без питья 


Запасы у наш 
имеются, а у кро 
нет, они и пс 
методы коротких 
студных заболеваниях. Я 
Наш организм — это чудо из чудес, это высочайши 
саморегулирующаяся автоматическая система, Ей 
приспособиться к любым условиям. Это ЭВМ точнейй”” 
координации. Когда не поступает в организм вода, с 
чинает делать эту воду из жиров, из всевозможной ол 
на которой разводятся бактерии, вирусы, удерживает через 
ше влаги из того воздуха, который поступает к нам == 
легкие, а влажность этого воздуха достигает порой жиы 
90%. Ведь не зря простудные заболевания, всевозмо. 
ОРЗ и болезни вообще возникают, учащаются и ра та 
раняются особенно активно именно весной и осенью, Е 
так велика влажность атмосферы. Именно в эти МОМ слу- 
необходимо почаще воздерживаться от еды, во всяком > 
чае от животных белков, дающих наибольшее кола 
слизи, и от питья воды или пить понемногу. Смёшанна 
слюной — это уже другая вода, в ней бактерии гиб 
благодаря лизоциму слюны. Гибнут те, которые в 
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организма, как и у растений, всегда 
чны бактерий, вирусов таких запасов 
Г мо, поэтому столь эффективны 
ний без воды. Особенно при про 


СЯ вегета, 
Эн же советов 2 


Не лат. 


ал ЗДИТЬ 
хаз он обдер 
си их кормі 
ным. К с 
зб‘. Ездил 
ленные л 


течательная бактерицидная среда, 
— зам Ј 


а ЕЕ 
ают самые страшные раны, дабу 
Е 1 также дикие народы зализы- 


и ем. , 
о ае ре а обращении с водой еще и по- 
а ни тся. Внутри 
в Надо я вода в организу аса ры 
К ванная. 01:00106: 
структуриров Е С. аи 

урированн ) [ 
с му лучше упот- 
1 я с0- 
про- 


зои), Ч10 0 


вода — т 
у нас вить эту самую стру 


‘одится тратить много ‹ 
та ть уже готовую структ) ) Е 
ати в овощах и фруктах. Де обще 
дутах содержится влага. © 
`В этой связи — нескол 
Этот метод разработан в прог 
Шротом и его сыном. Экономні 


‘нии жаждой, 
конюхом 
Прот, заме- 


тив, что лошади тяжело заболели е вызд Вива 
решил ездить на них до тех пор, пока он голод т; 
тогда он обдерет их, а ту т на ст И пере- 
спал их кормить и даже пои и ) мл жестоко- 


а без 
г ек мленные и 
не подохли, но и выздо- 


сердным. К счастью, тут сработал принцип 
добра“. Ездил он день, } і 
непоенные лошади. не 
а В ровели. 
у растений, ва „Счастливая находка!“ — подумал Шрот и решил по- 
усов таких з 3 пробовать столь дешевый и удобный способ лечения на се- 
столь эффекта 6е. Результат был замечательным. Тогда он и соседям по- 
)собенно при о оМеНДОвал. Кончилось тем, что возн 1 эффективная 
та смаўлечения, которая прогремела на весь мир. Она по- 


го время обхолто 


выСОЧАЙ от лет шлифовалась, уточнялась. Больным давали 
ЕА. ум о г очень простой еды, лишенной животных белков: 
ВМ тоз р раар нные каши, черствые темные оулки или сухари. 
е) вода, г о 2 НИ рыбы, ни яиц, ни молочных продуктов. Вмес- 
ІЗМ ВО З= Один или два стакана в день кислого легкого до- 
можно», би машнего виноградного вина. 5 


атуропаты советуют вместо вина — та- 


вяного сока, или отва- 
и-мачеха, спорыш, подо с т 


ких трав (полынь, золототысяч- 
а клизмы. 
аким образом неделями, 


ис 
но зато выздоравл пытывая 


иваст от многих забо- 


кш оту простой лю, ‹ар- 
оне 9. люд, ве, скар- 
У очень дороги, А затем о а мола ра 
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Маститых Ученых, и то ро 

плебею. А потом та: ола 
лечиться. Благодаря 
они ничего не писали 
тать не умели но у . 
описано 


т Е 

т много наи) УЧших методов р 

“рота отведено Коло 12 страну Е 

ОҚОло 2-х тысяч стра. ео. к 
сяч страниц. Называется 


ное лечение, 
способе 


рни 
Учебная и ОСА Сстест а 


Справочная Книга о стест а 


008 предохранении от болезней“ чаи 
Вр. ас Вам 06 этом для ТОГО, чтобы вы непри 

дили в } ког вам рекомендуют Ар на 
хуши р 


акелян или Озава 
Жаться два-три дня от еды но 
А ДОШЛО до многих, а почему без 
`0с знаю, что во время простудных 

а ия прожить без питья каких бы то 
ни былс еликая вещь! Напомню об еще од. = Говорила 


воды. Бе 


ной в 1913-м году на русском языке, в 216 УКОЛЫ 

г. ский способ лечения Шрота. Его тр- | = Никаких. 

мадное новейшим исследованиям науки“, 14 2 это 

страниц. акани, ВН! 
Я был свидетелем того, как некоторые целители, вла- 


деющие народ 
какими-т 
ли тяже. 


|= ще праз 


‘ыми методами, методами парамедицины и у смета 
другими (различных методов множество), лечи- Сарны 
ейшие, даже онкологические заболевания ме ле 
по Шроту, но не так, как делал это Шрот 150 лет нази |а 
с модификациями, с применением современных ча Усно 
фракционный метод РДТ, дыхание по методу К. А ащ е 99 у 
ко, закаливание и соединение с Матерью Зем Много БҸ 
й, с Космосом по методу П. К. Иванова. У 1 ац Соо 
Природой, с Космосо у К Фролова в ае че 
впечатляющих результатов, например, у Е. пит Э | 
совершенстве знающего ушу, тайчи, праназмуш праверія А м 
жество различных методов, Фролов почти все я г. уч 
на себе и пришел к выводу, что базовыми, т са кали 
надо считать РДТ, дыхание по Бутейко, движение, 
гстарианское питание. лече 
ванне ЕЯ аран пристально вникал в ПОДРОС ый 
ния жаждой и должен предупредить проса аи или 
обезвоживания организма. Это очень опасно, И 
сам больной увлеченно рассказываст вам о ау 
недель ничего не пил, избавился от каких дад одеа 
при этом „забывает“ сообщить самоа ЕЕ М Зан и 21 вое 
он нс пил, но ежедневно ставила троа 
харом. Да АЙ купался и руду П 


Е 


меняет дело. Наш организм а 
совершенно дыхания из воздуха, во время дл 


с. ВОЈ хо- 
меха А во цкай время клизм, т. к. вода вся и 
Но ото КУПАНИЯ и часть воды всасывается киш ни 
У Ц и смя дефекац, › и ит.д, Подобных „мелочей“, 
ое р ть т. З много. Так что лучше быть 
мов МНОГО. А ) 
чна А аләтельных присмо ‘го не пить так, как советовал 
ый ОЛНУ ми ничего о 
ли У белью сон ьник 24 часа, среда 42 и суббота 42 
20 ов: понедел аец наи. е Е 
а тор КА ПК Е ласно, проверено десятками тысяч ЛО Я | 
дуют чур Х за 50 ать что впоследствии, за истскшис лет, 
Д А № Нар ЕН аления л х, мой организм не 
го воспаления 2 Я 
у двац ТЕ итак можно выразиться, заболеть. И тоже 
тал ў 5 Я 
Д0 МН Дио а пература до 40 градусов, слабость, хрипы в пек 
что В 9з, а 1 а и же самая пневмония, тяж ое крупозное воспаление 
— та а 7 1 А : Е Е а) 
р без, Время р легких. Но продолжалась эта болезнь е не 60 дней, а 
ЩЬ! нты аА зсего лишь 3—4 дня. Потому, чт І себя совершенно 
“ апом "а му. Жена моя была в панике, врач как-никак. 
ду н, НЮ 06 по-иному. а 
а 9 т 


у РУССКОМ а = Говорила тебе! Добегаз 
ечения [11 "дем делать уколы. 

— Никаких уколов! — я-то 
лаждении, это лишь повод. Е 


= переедании, в неправильном пи 
:Оторые?целител, нь > Н 


том еще праздник, пироги С 
дами; парамедициет творогом, 


лся! Сейчас бу- 


знал, что причина не в ох- 
более того. Причина в 
и. Был праздник, а по- | 
` 1 
| 


рогом. Вареники С 


сметана, сливочное масло, стопка-другая сухого 
ДОВ МНОЖЕСТВО) А вина. С ке, праздник! В общем, ме- 


> заболевания им шанина приличная. Дома этих соблазнов нет, а в гостях 
Прот 130 лесин ВИДИШЬ Эти полузабытые деликатесы, „дефицит“. Все это 
времева * у Я 
91077 лет старше, чем тогда, ког 

Метод Землю" Впервые схлопотал 2-х месячную ео А бе 
"Чем следовало бы: если бы я бегал километров по 

анина проскочила бы безболезнен- 
-три километра в сутки — мало. По- 


В Й у - 
подзабыл бою споминай проиденное, учись заново, если 


сажусь на стр 
ожайшес: ни во Ы 
от Сна чуть не плах = 
н юс малинов 
— „Нем“ — у 


И Нет“, Обли 


ни еды! 

ст. Мама тоже настаивает: 

Ым вареньем! — „Нет!“ жасай 
в 


У хотябы банки или горчичники!“ 


а клеснка и 
{ Одеяло, Затем и 
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0 
ется часа о ваю и начинаю п а 
Я . МНЕ хоть к : 
Как весь истек ТЬ кораблики пуска 
ЗЫВается — оздоров Ще парил 


арилк 
анием, Две 
Почти все 
главной п 


Оол 


тезни сводятся в ко 
ричине 


загрязне 


й М ито 

синами, заболеванию } рови а раша шлаками 
н і | ИЮ крови, лимфы Ку 

ные утепления б Г ани 
^оения, боязнь холода лишь у 

ние. 


| ОДИН, а всяких нянек, мамок, бабу 
Ве , і <, бабушех 


ЗЫ 

ребенка, и все ста ела Перяв? 
араются ему уг 201 

ьше „питательных“, „укр; и 


‘усных вещей. И оградить ет 
лода, от всяких неблагоприят. 
течно же, бедному слабому оре 
шлаков, которые оседают в ст 
ме. Диван, телевизор, обильный стол, 
глаза и на мозг. Вот что губит детей. 
я не пью, на ночь делаю обертывание. Й 
На второй день температура уже не 40 8 
39. Даю ей держаться — пусть выжигает лишнее, пуб 
антитела сами там расправляются с вирусами. Я буду Е 
помогать, но не мешать. В конечном итоге во время лра 
студы и многих других заболеваниях, что бы ни дех 
какие бы мы ле арства и снадобья ни глотали — опаа 
излечивается сам. Это Залманов растолковал аса 
недвусмысленно. Мы можем лишь помешать его работе 95 
помочь. Если мы отказываемся от еды, все силы оаа 
устремляются на’ борьбу с болезнями, „Если человек ре 
на своих ногах, еще не слег от истощения, У него к 
есть запас на 40 дней голодания“, — так говорит Ыса 
лечения голоданием Алексей Суворин, написавший ох с 
томов по вопросам питания и голодания, сам гола ае 
жество раз длительные сроки (до 63-х дней), пре 
знал тонкости этого метода, не 
Ну как после этого можно бояться суточного воздерж 
ния от еды? На 3-й день начинаю пить воду. И вой аз 
день — температура нормальная. Можно осторожно а 
нать еду. Осторожно — это небольшими порциями, 
тщательно жуя каждую ложку пищи. Пища должна 
легкой: каши на воде, без масла, фруктовые и овощные і 
ки (их тоже „жевать“ во рту, прежде чем глотать), 
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ни грамма ед 


\ 
| О к М 
но О 
| мре 
лу 0 и 
щу К отин ем ищи 
Ки у ты вам ра ты е 
Хх Уу № 1, зн 00 перс т з 
и м 0) КУ В том, что м а Е 13 
ит © Ск 1 | выч вами и, ко а 
тате Ор онло итал ил са у н З. 2 
но ель ау \ новал э ли Ус шал т : = 
в 0 0, тис и б : | 
Хх Е сведен шал о ди а ной > -. 
| К ` д то ео. ч 
Вс И, "К Э ў З | | 
бел Яку Й ха Пе ваясь >. а 2 
ко Ноу хн 7 этой ервым Я | | | 
отори а Г ги олоо а по и Е 
В 130) а об В ВОЗ свич ры т пи Е 
(0) р За 7 Г раст 1 х: - 
дела ТО туб} ма е поступ2 ют д лет. бА у ол 8 
О, об, ЕГ. ери ра. —— =: 
а і И ъма е Е х Е нс, 6 
маст Е і вич = С Ы энтуаиасто а С; С: 
рус. ЛИШ Е: совет: али а наз сви! расво смы тов ок Е : 
В т. 1 пом Книн АЕ сод т, | х - = 
р ХА Гот мо ШРЫ орг подроб зо Е. | 
е. К сша организа ав В НЕ | ? З = 
ЛОТ, Е хул И в с б 2 
ІСТ али — у ания вано, знос од Әд зу . казат ы лы 
2 =. а а е дл во у ть О нал 
гать вал ШТ его ье ели: а 1. 5 | 
его 1 л п ГО т лв вдох = 
се Си ра ИШ риме Тодд не ее л 
ЛИ, илы 0р н в кер со ержи 8 увер 
человек ровл, Еи Я вре т, по ЕШ 
ТЯ, у ‚нео И ен у о к т 
с Кі ран ия наннан. 2 а 
вор я ое з п ия и Бае Еа 
и ила дил в Е 
Й, НЕГРА во) нов нл в институт Е. Е 
ей)» ПР” де об ДСН пив е 
ало хо; хо сп ия эы зр С 
т р Е бн я ред те 
п я н: Ы : 
Тра: отва ик без и шивали — 
ки о Е ж о п 5 С | 
м рф го Ив м Во, ер ли 5 зет Е 
и мо и п ал (и ла ас Е 
пр ирий Ко ашо ‚ часам д 
ни, Инес ” 0 х чт. аса Е 2 
Я ка Ко Е а я 
Е к рне чит, ге к Ў 5 ; 
чш У. се ал Ы » е 
ей. ес дар ел вич а д х 5 
П, л С с уда 9) т 
г н ак ко 
> " = рм сво ом Й-т 
» нир Іва! д лучш Е 
д но и уч вы а 
| т ро Е: акт 
мисс, сво 
Равдивые, а Виде, Еа 5 | 
рии; 5 км е Е 
и 
П и а м т : 
9 ыш, Т =: 
Которые алон , 
истој н 
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3 
Поведение е 


залось стр 


относились у Ве анным, Тақ у 
полуголого человека < „ПУЖавщие. мен 
сиком . А 5 о Шагавшего зи 
о Оашки, м; 
и > троениа 
неви работоспособность 
ЬСЯ № 
агодарностью вспоминаю свое 98 5 
о гляровым, снова и снова вепо- | зу 
мт поступки. Без учения у этих Е 
люд много беднее. ляров умет } Беко 
ово К он завораживает | 
1 и речью, зовет и ведет за © 
ГОЕ гл очень мало, какими-то особыми иа* Г 
кресті ми фразами. 


в Москве — человек двенадцать @9 
привер 
щения. 


аливания и очи 


их его сис тему за 
ри Корнеевич говорит: 

— Дети мои милые! Если бь 
лод... Какая это очистите) 
благодать!. 

Подобные фразы из сго уст действовали удивительным 
образом: они запоминались на всю жизнь. А главное — сзи 
его пример: разве можно безобразно утепляться и кутаться 
в сто одежек после того, как побудешь рядом с таким УЕ | 
телем, когда увидишь, как он бесстрашно лезет в любую 
прорубь, в любой пруд или реку зимой, не вытирастся П0 
том полотенцем, просто обсыхаст на ветру. Х 

— Вы, Порфирий Корнссвич, когда-нибудь болеете! —— 
спросил я его. 

— Бывало, хочет грипп или воспаление легких принце” 
питься ко мне, но я — сейчас же в прорубь, и праг челове” 
ческий выскакиваст из меня мгновенно. Через несколько 
минут я — здоров... 


знали, что такое хо | 
ная сила, какое счастье, Какай 
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М; Снова и сн г 
ки, Без учения а 
једнее. Котлярв ве 
ОМ, он заворахий 
О, зовет и вет 
акими то 0001218 


Й 0роз? 
ли вы, Порфирий Корнеевич, мор 
сте / , 
чувству 
= 
"ладно ли вам 
я л Всем нам 
и ў < оі . А а 
30 А меня потрясающим открытием 


ко обык- 
В то было НОВ переносит холод с легкостью не 


с ше, чем 
ладимир, чувствую в сто раз больше, 


‚в пренебрежительно ру- 
казало (торые даже, махнув пренебрежите? ру-. 
ОИ. с 

повен оброжелательно бросали: | ша 

Еу толстая слоновая кожа гичего не чув 
ЕО соквобр ‚ него пример? Это — особый че- 

вуст, как можно брать с него пт 

ствуст, % 

1080К... 


Нет, он был обычным 
ладал волей. Таким ‚же. 
обычный, наделенный обычными с 
вого чуть больше воли, понимания 
зыбраться из плена болезней, вялости 
всего, что сопровождает цивилизацию 

Чтобы на это сказала та, з: 
женщина-врач, которая себя, вну 
бачку оградила от холода раз и навсет 
ЧТо такое холод, хотя и боится его. ВИНИТ 
ние во всех бедах. Для нее холод — ие отвлеченное 
Как врач она может даже посоветовать своим пациентам 
закаливаться. Но это будет вялым совете порожденным 
КНИЖНЫМ знанием, теоретическим. Она ни 1 Этого не ис- 
ито а Сама и не представляет себе в действительности 
низы 00 Х0Л0д, закаливание, для чего оно, каков меха- 

› Каковы результаты, 
2. Сам порой бегаю до двух-трех часов 


‚нщина, 
мохнатую со- 
а не знает, 


нно охлажде- 


в одних шортах. 
на руках, на голове 


Нет бито : велик, а дорога хорошая, 
юсь НЕ Еа, я бегу или Хожу босиком, Возвраща- 
полчаса меня бьет о: б 7. г 

А Я называю), Никак н ооа колота, 


© могу согреться и надев 

2 52 Носки. И одетый еще дома 
два В на простуду, — в 

ДНЯ в Неделю — ни еды рау 4 

ды, 

на которых паразу 


аю два 
побегаю. 
Один иди 
в организме нет 
тируют вирусы, 


аставления Ив 
анова о нело_ 
в адрес людей сдо 


слей 


Высоко Ц 
В 


нил ме {ленный 
ухе. Он, 


той же школе 


г продолжительно у 
Жно так Выразиться 
ал ‚и Котляров, 
Кос дело нужно начинать 
ый день, а вернее, уто 

12 х 4 = ?. Утр 
жать босиком, 


Конечно, 
зя в один пре 
теплой пост 


с Мало 
Го, Н 
0 проснут 8 


улицу, на В одних тра н. 


Х, ва (00 
яр и Ива б 
ров, и „Иванов ОЫли в некот и и хи 
аждый знает, что поставить и риа, 
ной готовки, бе И 
: и все у те тренировок нь. ат и 
і все другое, должно а ип? 
таномерным. По 
- б ие 
0 не обделила, дала возмох. Ме — 
нос ть 1 радостей. Я плавал саки. (< СУ 
АНТОМ в \то — подобно волшебной музы- не. 
ке, нев‹ 


словами ту радость, восторжен- | ых ежи 
ты вдруг погружаешься в сп 2 Г 
й мир и наравне с рыбами, меду. МЕ | 
тями подводного царства паришь = АЛИ 
уже не шенно иное существо! и видишь | ато (хат 
то, чего ні 1 и жалеешь остальных людей, | істрісущ 
которым недоступно это 7900 в 

Приходилось мне и 
тоже дает необыкновенные 
ном уровне я изучал музыку, а это совсем не то, что Лі Л ү 
сто Слушать се в чужом исполнении. Мне много приходи у; 
лось летать на самолетах в качестве старшего техника | Су 
время войны и после. Я знаю, что собой прессе ау 
творческое вдохновение, когда после долгих мучений ке А, т 
напишешь такую страницу, что делает тебя самым © 
ливым человеком на свете. о 

В общем, поверьте: радостями я не был обделен. 18 Учу 
все это меркнет перед теми переживаниями, Оо М та 
ставляет „русский бег“. Здесь добавляется большая по к 
над собой, и в этом — вся штука. Без такой победы н г х Ук 
ящего счастья нет» Трудно? Да. Страшно? Да. Но ты еж- “у 
беждаешь могучую стихию внешней природы и себя Е. | 
де всего, свою природу внутреннюю. Наслаждения, ра | 
му этому, я не знаю. ; 

у А скажем, против ветра, который валит табар | 

ног, а с неба сечет ледяная крупа, будто стреляют г зы | 
из ружья свинцовой дробью. Весь проморожен набквози | 
Снег на голой груди, на руках, на голове. Напрягаешь в | 
силы, а ноги ужс еле двигаются, мышцы устали и застыли 
Вот-вот споткнешься носом в сугроб. И нё нсганешь. А 603 
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ную симф 
вершенн‹ 
зами и 


иматься горным туризмом, что атау р 
эщущения. На профессиональ 


з) (%] 
т пронзительно ясное, звенящее, и о 
т МОМСН т, что хочется запомнит 
это во красоты, А 
ано реннос ар неба, грозных туч, бескрайнего 
Чн ) Ј < Б 
т ый оттенок И же наблюдаешь богатейшие пере 
енного ПОЛЯ. время заката солнца. Багровую 
снеж! я на небе во вр Е. 
вы на снегу и Я оранжевый горизонт, бесконечное р 
гаи г су е ласковые лучи 
$ Л Зарю, В аков. Или улыбку и теплые, ласковь у Ч 
ш х М нообразие о И ты словно бы каждый раз рождаешь 
П < х У Д Е 
а Д) ба ‹ олнца 9 е слова наши слишком бледны, 9008 ха 
Сны, д \ сх заново: и переживания, их можно лишь испь ат . 
3 у | дать все эт г ‚ эти переживания, их можно 
Дет \ а. и с енишь 
ост вы ых тать самому, и уж тогда ни за что не изм 
А КАТА а у спорта. Вряд ли это можно назвать даже спор- 
М 2: Утас ЕРА т Е 117 
т Волей т 28 ох скорее — образ жизни, особая жизнь, ни на что 
радость Ме ни с чем не сравнимая 
\ не похожая, > стел Р нЕ 
уг погр а Непонимание людей, их ДЕЕ порою аа 
арав № желательное, едкие слова, вроде: й, ты чего? А 
Нер боде, вертит пальцем вокруг виска. часто я слышу 
но подобные восклицания возле г мимо которого 
х С Существо нца приходится бежать, а там І го утра вертятся 
°ШЬ Остальных др мужики с трясущимися руками. „Ку бежишь, — кричат, 
— ИДИ сюда, врежем по сто пятьдесят, согреешься...“ Вот 
орным туризиме уж У бедолаги: не ют ито дани курса толоо 
г. На профес ния по 20 дней, и навсегда забудут об алкоголе. 1 ли же 
А шй будут пить, но Уже без неудержимого влечения к 
всем не т0, спиртному. ) 
Мне зор Расскажу об уникальном случае 


таршего и  ГОлички в Одессе. 
предсте 


собой айий а ИЗНЬ казалась ей тягостной и беспросветной. При- 
тих МУЧЕН! а срастилась х наркотикам: пила вино, курила, понимая 
МЫМ ОИ тяжкий грех. Подруги стыдили ее: „Ты же крещеная, 
как тебе не стыдно?! Господа гневишь, нас по- 
Сол ЕЕ Жо Это кончится?“ Галя была в отчаянии (имя ' 
Которые второстепенные факты я изменяю): 


ма Себе не рада, жить не хочется, мне легче по- 


„безнадежной“ алко- 


— 


ше травиться? 
ес 


матери в деревню, 


мез ас 

чезла. ама заперлась В доме | 
Через 3 мес изн и 
л о месяца п 23 у 

Галя?“ риезжает ес Мать: „Ку е 

ПЕ 
— Да она же к ва с 
же к вам уехала ер. 

Взломали две стс ла Ще 3 меся 


рь и видят на 
ет, обтя+ 


утый к 


зачем 


ам портить отче 
‘осолютная дистрофия, 


<оино 


такие не 

Умереть и похоронитсч (ИЖ тов. 
2 зите“ 

ИА 


эНС отер 


та 50 кило и весила все. А 

чеоном дозированном голод |22, ТИВИ 
тес 20 процентов веса, Но ты голо 

и все она делала неправди 28 щен 


0: ни рот 

ры ыт 1а; очищения желудка и ки. |988 а] 
шечника. не л а 20 ГОЛОД 
а , не могла даже вставать н сої 
ТОПИТЬ, вс о а в тишине и непрерывно 22 0108 
молил: ето голода» 


Одессе врач, Давыдов В. Я, | Па 

ги восстановительное питание. Вла- я Здесь много 

1 у доктора мед. наук, про- юй вес, кот 

упнейшего специалиста по | оных это 

Он выдавил из яб звел его водой в четыре | ат кажды 

мотное реш Ведь после длительного голода за Поле у 

келудочно-кишечный тракт у человека — как У НОВОЈ № 

енного ребенка. Даже обычный сок из свежих овощей 

фруктов был бы недопустимо концентрированной пи | 

%й. Это подобно тому, как восстанавливают больного, п" | 

ссшего тяжелый брюшной тиф. Он плачет, кричит» 10% | Я 

бует жареной картошки или котлету с макаронами, 1 9 хауаз 
| 


который + 
димир Яковлеви 
фессора Ю. С 


ение 


того, что ему кажется подходящим, то, что ему хочется А 
данную минуту. Чувство вкуса, желания извращены, обма- 
нывают больного. И только грамотная медсестра или р 
ственники могут спасти в этот миг больного. Так и посл 
голодания: больной чувствует некую эйфорию, у него ОВ ( 
ибывают, развивастся небывалый, неудержимый аппе | 


гит, он забывает все строгие рекомендации и может О 
смертельно опасную пишу да еще в большом количестве 
не жуя. 

Сна уже не могла говорить, жизнь едва теплилась В 
ней. Разбавленный сок вливали сй по чайной ложке через 
каждые полчаса. 

Благодаря мужеству врача и грамотному восстановле” 
нию Галя ожила и через несколько. недель превратилась 
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р Л вредными 
молодую женшину. Она рассталась с вред 
Г) 

ШКО ками. счат подобным образом рак, но никогда не 
В Тибете ой степени истощения. Сейчас лучшие со- 
Да специалисты по РДТ предпочитают лечить 


| О № М я м 
но Чоу б зотские Еи не в один прием непрерывного, длитель- 
елые 


ип к) М тиж пания, а несколькими последовательно проведен 
$ охор а вого ГОЛ иями по 20—28 дней + короткие проме- 
0 КЙ зыми. Фракц тъного питания с 


ки: полтора-два месяца восстанов; 
и исключением из рациона каки; 
лочных продуктов. Шри таком подход‹ 
А несколько положительных эффектс 
| зая эффективность. Оказывается, 
Ге Мол ии цатидневного голодания примерно ме 
и ала процессы очищения, излечения 

8 ма самого толодания. И когда 
88 песы готовы сойти на нет, 
Врач, Лар у фракцию голодания, которая п 
Г ' дущая. 
ане Лита Д х Здесь многое зависит от 
Ора мед, уф больной вес, который потер 
ПЕГО спецій,  истощенных это имеет нем 
Л ЕГО водой дорожат каждым граммом ве 
длительного п Всегда после нескольких курсов 
века — как] — НЫЙ вес. 


Я то НИ было мо- 
с достигаются сразу 
безопасность, боль- 
после двад- 
‹олжаются все 
о и во вре- 
ванные про- 
1 следующую 
гче, чем преды= 


тро набирает 
[ля худых и 
е. Они так 
Но почти 
тают нормаль- 


с ИЗ свежих Ш столи НС ЧУДО, что тучный человек, равно как и вы 

17 ЫЙ ст; 5 я г т а р 
ентрированні. мом, ановятся нормальными одним и тем же прие- 
вают бола У 


Я рассказываю © случае с Галей не 


ачет, кри шокировать впечатлител для того, чтобы 


ьных людей, не с целью запугать 

т тся некоторыми газетами и журна- 

некомпетентных 

те ных авторов. Ону = 

И порой фои, 2 ров. * приво 

(вра и г неграмотно от рни дистрофиков, которые голодали 
с › соблюдали какую-то сомнитель- 


се авторы 
ию, У разгромить орЫ, Которые за последние полвека пытались 


Я ? ето, 
2 ы! й были специалист зИРованного лечебного голодания не 
ЖИ! = и В этой области, Более того. они ни 
5 5 2 
А х; прежде чем написать статью против 
ение, тде лечат Этим метод 


Феномен 


р таког »Плюрализмд“ а 

гелен, Представьте Себе, что Некий са кал 

критиковать хирургов высшей класси ио НИК 

Успешно пересадить больному новое сердца ции" 
'Тает статьи, В которых 8369 


ДОКазывает, О 9 


а швы Накладывать не кетгутор Козу 
у К гъ А 71 вы к 


Сдставить 


Х ра витых 


1 бе время более 30 
т различных клиник 
ши 


0 Городов ру. 
ах и даже р М 
орно; "таки в стацис- 
РДТ оставляет. далеко 
© говоря уже о дещевиз- 
ти лечения. А само 

ходят сразу все бо 


ты, Н 


эшеёнии письмо, опуб [т х. | 

т" (М., Совет Полное заня) 
хрзтолнни 6с 

50 І | В лет. Швея. Пи Е Боезни М 

лан: помогли, изба азу 

1 их у меня было, " ав 

> самые глав” ў 

12 ной Оут ур 
зва 12-перстно | 3108; 

- ия КИ 
панкреатит, атония к 

кишки, желчно-каме ть, В 1 а боле | м Сао 

пухол я страдала, как до 

шечника, опухоли. я стра 0) ааа | Є 

сколько глотала разных лекарств, СКОЛЬКО и. аа 

мне все хуже и хуже... И только метод РДТ верн} | ый т 

г ху ( 1 т 

изнь, здоровье, радость. р не оп МКТ у 
2 Я росла в детдоме. С детских лет оо а х 8 
Е Д `ня праздником. 

тельного здоровья были для мен ра АН о ку 

пошла с распухшими от ревматизма вуставе Е | 

начала работать в ателье. Началась Великая Ок азата 

ная война. Не могла держать иголку О 

ми и способна была лишь пороть шинели для т 

Пришлось уехать в деревню, а люди ЗН: п и ИН) 

в ее почти одной травой: крапива, лебеда, "т И как ни 

Е ванчика, подорожника, мать-и-мачехи и т. и т 

г нно, в то время почувствовала облегчени а (по 

аа фабрику. Старалась Услонив питат о 

Бе временам, конечно): яйца, хлеб, РАД ИТ 

а снова вернулся ко мне, Е р Е 

2 авиль! — 
маю: жила непра 
перь-то я пони 
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навс 


ные: И 


ищу. Нажила атонию кишечника тиб 
Шур Чудовищной мешанины, К И 
д8 Уда еще всегда запивала еду больши 

ее ячменного кофе. В резуль- 


р ота 
и компота, 

и лась от запоров. По 2—3 раза в тоду: 
воро, лечилась в санаториях, глотала всякие 


но здоровье все ухудша- 


== 


ате ОТ ниц 
м т больнице, 
ин принимала процедуры, 
г , 
0 больнице (8 
2 пе присма больших доз аспирина в 0 поа 
рол сутки) начала кровоточить язва 12-пер 
Потом нашли увеличение щитовидной железы, 
А на мечевидном: отростке грудины, начала мучить 
щека болезнь сердца. В 52 года я стала почти ин- 


ом. 
Пасо 00 Уер М И тут, как огромное счастье, я узнала о методе лечеб- 
Нно про, Лор 9 ного голодания. Я решилась проголодать сама, в домашних 


Ото условиях, осторожно, с перерывами по неделе: сперва 4 

от Ч дня, потом — 7, потом сразу 21. И сразу заметное улучше- 

Нощену ние. Стали сгибаться суставы, утихла боль, наладился же 
д ИИ ПИ У у 


1 Здоров Ч лудок. 
16 Позднее занялась и физкультурой, закаливанием, оз= 

с оровительным бегом, ста посеща плавательный = 

В., 59 лет, Ше. доро; гом, стала посещать плавател ьный бас 


сейн. Болезни мои постепенно исчезли, Почувствовала 


то, 
› ЧТО ПОМОГИ В прилив энергии, силы. Улучшилось настроение. Пошла ра- 


ы е 
10И, а их умен ботать в спортивную школу уборщицей. Эта подвижная ра- 
ить даже самы бота приносит мне здоровье и большую радость. 


ит, язва Перл ре РДТ уже в стационарных 
тои условиях. Самочувствие 1 а 
персатиту а к а т прекрасное! Поднимаюсь на седь- 
го в лифта на одном дыхании. К = 
как дол и! Мать, что я способна на такое!“ о оаа рУ 
Этой истории са 
бенькой 


БНО короткий, 


пищи, Человек — 


тее 


дерево, 


ВЬЯ И Люди — Этот 


помогающих 
равно как 
даи 


. Іимно 


под яблоней на скамеечуе 


снькая девочка. С дерсы 
чок и бежит по скамейке, 
очка и тянется пальцем 
ель перехватил ее руку; 
Гикогда этого не делай, пусть бе 


Учит 


хи, а ОН 


гы ему жизнь дали, не нам еп м 
[ пользу дереву приносит, (возмо 
; Куд купи 
{ кающему, к природе, 0 нннается 
ает человека сильным, мух | 03 чтобы 


и себе, и своим ближним: Порфи ще не. 
категорически настаивал на полном отказ й А ® уу в 
1 пива. На отказе от еды и от ВОДЕ | 
[а еще утром и вечером обливатьї 
ания. Что толку закалять | у мину 
ия, стоя босыми ногами Н и 


умыв 


ОЕ ыы 
'омент облива А н 
2 ба все не 0с р 
негу, вы сбрасываете с себя все насаа му, 
№ гльное, вода омывает ваше Е: 7 Моца 
армонизирует, приводит в ра а Ак ло 
5 аа ‹ скорее 
сие циркуляцию в ических кана х р ] нт 


6 Ак ТО 
ециалист по акупунктуре. 


нее, чем это сделал Е Е г. А А 
= Кому-то такой об жизни, такой ра каа а МК К 
ровым. Подобный режим соблюдают. в. и радос- ху 
класса артисты, людитрсдких профессий. Е аре это нс | ИА 
ти здесь высокие, Это уж я знаю! твердо. Дл 


аў слама. Бо- 
жертвы, а радостное избавление от А те ЛК 
лее того, ведь нельзя не только курви таа 
лгать, развратничать, делать подлости, пор основатель" 
и так далее; Короче говоря, надо не выдавливал Иа 
но. Помните у Чехова У 98 ТОСНО что я хорошо 
м сао ИВ начал. по капле выдавливй' 
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| уд 


< И оказалось, что это чрезвычайно 
Е Что я имею в виду: 

янять зло нашим 
растениям. Нау- 
не ругаться © 


с полуслова х затруднения, не 
ть и у, С Д 
то попал в беду. Видеть тех вокрут себя, кто нуж 
К 


2 5 помощи, и помогать им. Путь ко всему этому мед- 


Ален Збор чу ый нелегкий, Начинать надо с беспристрастного, 
ау Кая де № 0 наблюдения за самим собой. Вот здесь-то главные 

Чок соон А та мы привыкли всегда и во всем себя оправды- 
Дево ит т а А без конца себе потакать, находить недостатки лишь у 
ль а) Та лругих, осуждать только других. Например, женщина по- 
| ама носит 


еј 
а э Техвату № следними словами ругает мужа-алкоголика, но ‹ 
у жр Недела И 50 хило избыточного веса. Тот не может удержаться от 
1ЗНЬ Дали, п Й водки, а она — от переедания. Еще неизвестно, чей грех 
| пользу дерен СЩ) тяжелее. 
У прат Невозможно стать здоровым в одну 
ающеу нельзя купить в аптеке. Его нужно „зар. 5“. И ту 
в у „зар ь“, тут 
челове А ме. ется самое трудное. Кто способен выдержать долгие 
ЛЬНЫМ, № ‚ Чтобы не пить ни вина, ни даже за? И 

та В даже пива? Почти никто. 
Оим ближним, П Е ще не курить. Кто способен подобно солнцу посылать 

зивал на’ полном от Е дому встречному мир и добро, не ссориться с родст! Е 
Казе от еды лит  чиКами, друзьями, сотрудниками по работе. К. м 
г.и вечером облі оу ми ны тати на голую землю босиком а еы 
нуту? Немн З у ы на 
Чо тод н на’ этот е И в то же время любой из нас 

гоя босыми 2 нему. двиг, если правильно подступиться 
1 У о! "< 
с себя ве # М Е 


г. Здоровье 


Ботя 

ОСвобожус 
врачом, с 
пособий по 


О своим 


т ются стру К 
у отСя струе хо- Ки 
Очьями, мотают (аа. 
и ва болит, ищут в ИХ: бл 
ооо О 
5 іливания холодом мало | ШУ. 
зы ‘ние, о, 0т0рь 34 


кого, в организме ечи то 
тся лишь во врео | бока, МН 
нии, при бего, во | = Майлов 
обычные обменные | за вот к 


сильная, молодая кровь Я ЮЩимся 
ет, у 
» "ви 


‚ постоянно пребывающег 
› на диване, в кресле, сэп 
хлое тело“, неспособно 
у зь невысокого качества. 
ой случай. Едут в электричке две Маз 
ти на руках. Цыганка и украинка. \ 
прерывно кричит, а у первой молчит» 
Мамаша-украинк к и баюкает его, и ласково уговарива” 
ет, и шлепать е начала. Тогда цыганка не выдержала» 
опалила соседку гневным взглядом: „Ты почему такая 
злая, плохая мать, зачем дитя мучаешь?“ р 

„А чого я ему зроблю? — сердито отвечает украинка: 
— Вин у мене орэ и орэ вже третий мисяць!“ Надо замет 
тить» что обычно дети умирают тихо, как и дикие живот 
ные. Но это был, видимо, запорожский казак, выносливый» 
сильный, хватило у него энергии кричать непрерывно три 
месяца. Поэтому и послала ему судьба счастье оказаться 
рядом с цыганкой, которая не прочла ни единой книжки» 
но сохранила мудрость веков, мудрость своего племени, 
близость к сстественному образу жизни. 

— Ты же сго варишь, как яйцо, — продолжала цыгана 
ка, — вот он и кричит. Зачем ты закутала его в три одся- 
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Ц = 


много и 
сопротивл 

Вспомин: 
тери с гр 
последней ребенок 


ТОЯННО пребывают 
диване, в крест 
е тело“, неспа 
ЫСОКОГО! КАЧЕСТВ, 

г электрике) 
анка и украін 
а у первой ми 

во УТО8 

ласко. рК 


срнут в 
осмотри на моего, он завери 
аве 
‹ Лети любят холод. р 
ну й платок. Дети люб 
п 0! тый П. аи 
2 хлопча был холодный как 7 О ото 
чтобы он ‹и хватило ума не исп} ъс, а 
т ушты о лен и в про- 
аи сбенка лишь в пеленк 
тит ДЫР заворачивать ве стал нормально развиваться, 
7 „ў ГЛ! 7 рл 6 381 » 
дн еи ко сейчас любящие матери бук 
гати и а ‹ детеи, ухудшают здоровье саз 
рят своих любимых А ыма, 
им стать ум- 


тебя умрет. Д 


а : 
оогоо существа 
м0! 


перекарм; нием, 
здик нс пос 
один медик + 
ем. И ни 
утеплени 


лес такие факты. 
овом, считал 
й на Дону, в дебрях 

с егерем Василием 
одили чернобурых 
ферму, даже 
ров много, 


После болезни своей арипомнил я 
Четверть вска назад был я аи 
отдыхом", когда стрелял пти ц и ЗЕ 
Калининской области, где познаком 
Михайловым. В то время многие 
лисиц, и егерь завел их, построил 
сложил печь и топил ее дровами 


Место дикое: много было волков. то ося ерут, то ло- 
шадь Михайлов бросит лисам пс И уши свежего мяса 
И ЖДЕТ — вот как хорошо его результат бу- 
дет выдающимся. И тепло звег Но стали лисы 
болеть. Мех висит КЛОЧЬЯМИ, дят лисы по 


клеткам словно пьяные — сонные, 
Что подсунули ему животных з 


Кормить, топить печк 
лась. П 


`лабые. Егерь решил, 
ных, перестал их 
У› пускай подыхают, затея не уда- 
очти как у Шрота, 


Огда в клетках стало холодно, 
Догрызать какие: 


ПИ, выздоровели 
эЧеловеческие“ 
Цивилизации. (© 

ит им кусок ; 


когда пришлось лисам 
они повеселели, ожи- 
д: нельзя зверям создавать 
ачнут болеть как и люди 
х впроголодь; найдет и 
тей, никогда не кормил 
ровыми, начали размножаться в 
а залоснился и был высокого 


если 
› То щенки 
огибает сра- 
› похожую на 


` 


Даже у жив 
ют нервно-психич ит 


и внуки — вегет 
века лечит голоданием 


прослежена четкая 
льного после 


арианцы, Он 
нервно-психическ 

Закономерность 
лечения 


голоданием и его > 
о зүр. РА Дието 
Сергеевич очень строго предупреждает излеченных 
фреников, Параноиков, невротиков не употреблять 
~ М т А 2 У х 

рыбы, ограничить у потребление яиц и хи 
белков вообш 

Надежно. оичивое излечение тяжелых нервно-пси- 
хических за! тигается лишь при вегетарнан- 
ском питан; 


вления. 

сказать: разрушительное лей- 

актер, на психику нормаль 
интеллигентного, которому уда джыл 

ысокого уровня своего, бытия, не оевою «у 

. Это подобно тому, как алкоголик о пан 

“льного действия алкоголя на ори» ЕА 


Из 


ствие м 


р: (94 
так-то просто у 
не замечает разруш 
низм. 


Кад та с 

Вегетарианство, как и питание вообще — это 00629 | д. 

чрезвычайно важная и обширная тема, я попытаюсь ВАЗ е 

нуть сс в другой работе. Сейчас лишь очень коротко 0 2 Е. 
своих многократных наблюдениях. 1 


с е сря Мно- 
Вред от употребления мяса сказывается не сразу; М З е 
гие женщины избавились от упорных мигреней после па 
хода в свет книги „Голодание ради здоровья“, там хе 
нозначно высказывасмся против употребления ма 
вот, если у женщин 10—15—25 лет болела голова и я + 
кие лекарства не помогали, то порой помогает отказ 0 г 
са. Но выздоровление наступает примерно через к 
Вот как отстоит применение средства от рута т 
бы голова переставала болеть на второй—третий ла го 
сле отказа от мясной пищи, тогда было бы все ясно. ^ 
Й 1 
— целый месяц! ь |. 
После того, как сколько лет я не употреблял масона 
тем вдруг приходилось его съесть, наступали стра р 
22 Казалось, желудок не знаст — что делать, 
саки т 3 оно, это 
р п кт. Замечу, что съсдалось . 
сваривать этот продукт. » а 
пер ольствием, и в момент сды нихаки. 
со — с удов } 
МЯ остей не испытывал. 
более определенно влияние мяса алое 
Еще рстий день после сго употреблении Пр 
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ятн' 


другой или т 


м потерянности. Жизнь мые 
угасли желания, исч 


жаю у и оп- 
Т л таким арким 
Дем ко орый бы : м 
еще вчера позавчера и всегда. И тако б пол- 
азалась жизнь, так долго это длилось, 
ой К 


мечалось. 
Каар һа. При ле ВОЖИЛАНВЫЙ упадок ДУХОВЕ 
а ! јла приходи х способностей, эмоциональной напол- 
И не знал, — почему это „вдруг“ про- 
нности, ЧТО ЛИ ать это со случайным упот- 


таи мал’ связыв 
пошло, лаже о ише когда такое состояние повторилось 
соии г то же, я понял 


\ Е 9 — ОДНО У 
№ 5 3 и почти всегда Ў І 
е тож самое подтвердили мои друзья и знакомые 


чувство 
та ла краски, 


1с 
Таж, 
че 


ианцы, . а 
сна я снова вернусь к влиянию холода на организм. 


: ра А 

Рушт Прошу извинить за длительное отступле 
тна ПСИХИКУ эй В зоопарке дохли дорогие черепахи. До зоопарка жили 
Тнодо, Которуу они в горах пустыни, и люди создали им примерно такую 
ня. Своего бет, ° жару, как бы днем в пустыне, при помощи электроламп. 
тому, как алое Последнюю черепаху наблюдал молодой ученый. Он при- 


ио. 


крепил под панцирем мелок и наутро изучал зигзаги, ко- 
алк Й | ‹ > 
ОгОляйнт р торые черепаха оставляла на полу во время передвижения. 


ў на была так слаба, инертна, что перс 
обще — эп к ный м 


гала ползать. Учё- 
ния лампы, создававшие жару, и уехал. 
і ерез неделю вернулся — череп: с: 131 
Е у: ерепаха выздоровела, Он 
‚ очень корта! о ат за неюв новых условиях, без электроламп, 
ое разобраться в се передвижениях, днем при- 
тся не сразу = Хрепл и мелок, а на ночь — красный. И оказалось 
б 


же к батарее 


езет ближе 


в тепле. Даже в 
ы, особенно в го- 


холодом. Вот букв 


альный текст: 
И мало кто из ре 


докторов. знае "Не толь 


ко 06 
А, аст, чт, ЫВ 
России в 1919—20 гг. вписала зе ася а 
торию великих Медицинских открыт Ишую стран 
ГО и возвратного тифа ЗК 


свирепствовал 
Ч 5 < Яа 
орах полках больше трети состава о ЗА 
ми тифом, Считалось. х 7 сЕ 
ом, а › Что все больные 
тифом ПОГИ 
ибн 


б дуч СОСТОЯТ и 
будучи в сос ТОЯНИИ ВЫ ороветь, находясь целыми 
ДНЯМ 


та 


санях на мороз 


От 


ев : {ати до пятидесяти градусов Е 
уля о Ц 0 жизнь показала другое: ВЫЗДО А 
зая Ге" г т үе р м З 4 х 
ми От а олько солдаты крепкого слохеци Ч 
И роя | | 1 сердцем и очень плохим здоровьем 
„Ита сої › случайно, во время г ажданской 
войны б а е 


и способ лечения тифа: держать 

ратурой на морозе в 20—50 тралу- 

я а ДНЕЙ подряд. ен лет 
то одеты больные тифом солдаты 

Ш тепло: в несколько шуб, одеял 211002001 

тали холодным воздухом сибирской ви 2 7ОХ, | 


сов ниже н 
были тепл 
и пр., но они ды! 


ом 


мы“, п. Варикоз: 

Куреннов — очень мудрый человек, он был фельдше- акт ОРЗ 
ром, но в его роду — отец, дед, прадед и так далее = сем ЗУ ледяр 
поколений — все были народными лекарями. Куреннов) Тозон; 
довелось потом скитаться по Монголии, Китаю, был 0н 8 нь, Не 


Южной Америке, в США и везде собирал народные меи . т 
лечения и к концу жизни издал замечательную ТИ По ие 
русском языке. В этой книге особенно большая глаза еу ах Пот; 
священа лечению голоданием и сырыми овощами, сок ч Ни, 
по методу Уокера. Ч 

Но нло Ж хочу обратить ваше внимание лахо 
столько на величайшую целебную силу холода и саси 
воздуха, а вот на что: как тяжело, как медленно, сай 
упорным сопротивлением пробивается новое знание 
непреодолимую стену старых наших привычек. И 

Потребовались долгие годы, пока я не только п 5 
принял; но и начал практически бегать, заалаа 
дать и ат вообще сам. Сам начал что-т 

ьное. Это чрезвычайно тяжело. и 
РР Веле я уже я бегать и закаляться, уже леребола 
понял, что другого пути нет, уже припомнил больши 
из тех случаев, которые привел выше, они меня совер 
но убедили, что необходимо начать. И начал я лишь 
рожно ходить босиком по снегу — одну-две 
в а себя ведро ледяной воды и раз в н 
часа. ў 


ечаться © 
ось еще несколько лаа заме 
М чем И бегающим в од- 
Миха! х е, видеть ех 2- 
ЦИИ Го Суворов зо мне казалось: все это пре 


е лек І 
нах Ы 4 тах восхищаться уни для меня. Иванову вариа 
лада ВИХ и полезно, и люди в наших клубах, до = 
каз вс. ов Яценко и та, — это особые герои, одарен 
Котл результатов, Сностями; ая обычный изней 


ЭШИХ Т 
неся бол скими спосо) Ой - 
ные сверхчеловечески й работать авторучкой, у ме 


Эче КО ные све ивыкшиї ЕІ и 
чень 200 к женный литератор, пр же много лет не бегал, не за 


Пл0 Я озг, я у 
зка на мозг, я } 921 ме Ее 
50 зро ща вару слабый, легко простужаюсь. Мне надо НАДЕ. 5 
оча Тр гаа йти на балкон, а если а- 
НИЯ У ы и шапку, чтобы выйти на бал Не 
Моро фа И 7 орозильника сосиски, у меня 
т кек и возьму из мороз р 
одрало * 0-4 ЕЕЕ море Разве я мс себе позволить вдруг 
д. начи а 5Р2: С ПОЗВОЛИЛА 
\льные ° раздеться и бежать в одних шортах? Ни в кое» сиса у 
неск, 2 8 меня 20) лет был хронический бронхит, гастрит, перенес 
Колько тяжелое воспаление легких, вос т его уха и ед- 


Здухом Сибири — ва не оглох. Гайморит, бронхит — м 


1 оянные спутни- 
ки, Варикозное расширение вен. Почь 


тят. Часто 


| 


ЗСК, он был фет бывают ОРЗ, ангины, радику сли я разденусь, меня 
Д и так дале—#  СЮдует ледяной ветер, я заст тибо т либо спину, 
текарями, Кухае 2160 позвоночник, почки, получу какую-нибудь ст рашную 


лезнь. Нет уж, лучше я буду приобщаться к 
да-нибудь потом, когда будет больше времени... 


и, Китаю, был 
зал народные ми? 


холоду ког- 


акие мысли или подобные — работа нашей 
ала ва] орел а Дот работа нашей лени, 
А М гда. а т-вот ведет в ни 
большая Г да . Никогда У нас не будет р Е 


г времени больше, его будет 


ощами» е 
к Ов А время, а понимание, что 


4 и оТ Тепла в лограмм › гипотез 
т ДЯ , еты веса ч 
лонг е еде емснното цер134 больше, чем Солнце, пор к ВЫДеля 
л я “достаток. Зска всегда избыток а’ сому тепла 
ен, 
е Нашли, что в каждой ия — 
Роядерных, вз! Ел челов, = 
комбинат о? 9 секунду. овека проис 
‘омбинат по в < Наш о м 
ы рган 
С с. гром а ть ла 
ней п Омбин; 
ТОМ больше РОЦЄССОВ, Но ем Оомал 
х ль 
309) мея, тем ре 


мы ивающи( 


с: со 
ек природе Т 
ложаться с’ МСН 


что мож ать, 


а ли все Зе 
11, Это очень нЕ 365 
келании еже зо Ва 
т КедНевно Мох, 
ро 2. 1СЯ бы верхом оош 
7 ПИЩУ: произрастающуюн 
‚ Что растет вблизи от 
тепле, на 
аться ланд д 5 
и с открытой форте К 
алас гой форточкой, ещё 
тли дверью на балкой Победа 
с пищи или во всяком ть что- 
н, чем питье и еда. Ести всех | 100 одним 
а день, скажем, килограмм, вы= | ААтигатся 
жидкостей — супы, чаи, коро Эти ус 
хаём. за сутки 10—15 кило | Моажут 
в. Если. это будет от одного до полу т 
Ерата, Бездво адухадви ааа пища не усвоится, Какое | "па, у 
ровье. Те продук ОТОГ ‹ мы дышим, такое наше 310: 
ое продукт г, те жидкости, которые выделяются ИЗ т 
а дь не едим заново. А в квартире, в учреждений | КОМ 
1 


показалс 


зоной стор 


вода. 1[‹ ( уха мі ВД 
ВД 


сли его сжижит 


и особенно в переполненном транспорте мы постоя 10 | м 

вдыхаем почти тот же воздух, который выдыхаем. Он Са Паз 
содержит около двухсот ядовитых примесей. И мы 00 | че н 
умирасм сразу лишь потому, что этот воздух разбавліа ноо 
ется менее загрязненным. Но здоровья от постоянно паре В 
пребывания в закрытом помещении, от постоянного ВДЫТ | ус са) 
хания этого, уже отработанного, несвежего, нечистою 0 мі Ни 


воздуха, не ждите. Без пищи мы можем жить несколько 
воздуха 


месяцев, без питья — несколько дней, а без 
— лишь несколько минут. 

Великие мудрецы считают, что еще важнее для нор” 
мальной жизни — нормальные впечатления. Совершенно! 
без каких бы то ни было впечатлений человек вроде бы ла 
может прожить даже несколько секунд. Но все это так, 

это особый разговор. 
м сейчас я повторяю: дети наши умнесів этом отно! 
нии. Например, они очень ‘любят холод. 

'С чего и как начать оздоровление? 
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с чего-то. Не важно, какое Упа 
ТЬ 


е — все 3 
ть ХО ажно 
ч Е о, сколько ташда: ет истинную во- 
№ м т показатель м. утром, сразу по- 
\ то ДОСТИЧЬ. е), 
а лу, Ок обность чего-то это совпадает с восходом солнц 
Чена И аде лучше, если Я 
у ес: . аж 
и, ‘Ч Пра и ие стос — бег совершенно некогда, нет д 
Эт Самое сегодня вам оить при лю- 
Же. 0 Скажем, с кунд можно выкр 
| Слар оу На теа созд аР ОбраСОЕ ИОА 
К, н двух М И а т ва 
азал 2, обстоятельствах. | а в овраг и преградит дорогу 
1 Пи на ОО митом на обязательно выпадут по воле об- 
О Какие-то д ате) А 
тоц 4, к счастью; тв по забывчивости. Но если вы помните, то 
М. бЯТЕЛЬСТВ ‹отя бы символически должны выскочить из 
те ох адку и пробежать несколько 
гать с те, Над хвартиры на лестничную площадку и п] с бен 
ТК Я холоо шагов по ступенькам вниз и вверх. Это == уже А0 т 
И. Рытой фо \ побсда над собой, точнее над своей слабостью, над т 
и Дверь 8 темной стороной, которая живет в каждом из нас. 
© Ищу 7 а Победа над своей слабостью, над своей неспособностью 
ИТЬе к, делать что-то реальное никогда не достигается одним уда- 


— победа над ленью 


кажем Р Еш рому одним решительным порывом, обеда 
о Постигается постоянством многократне усилий. 
сулы, Чан, 8 Эти усилия, эти микроскопические дела настолько ма- 

сутки 10-5 лы, кажутся нам такими незначительными, что мы не хо- 
(ЄТ. От ОДНО 005 ТИМ их предпринимать: „Зачем? Вот пойду в отпуск и уж 
ца не усвоити тогда...“ Или: „Вот уже выйду 1 пенсию...“ И кажется 
им, такое нише? — СМУ, что выйду на пенсию, он сможет по 10 часов зани- 


#  Маться собой. Но до е Дож 
2 До пенсии еще надо дожить. А отпуска 
горые выделяю слишком мало, чтоб ( 


г Ы восстановить = ача = 

тире; а уч вый образ не } РЬ здоровье и начать но. 

Р 1. Ето надо начинать немедленно сегодня 

орте мы Счас, не Отклады ск 1 “ 

ИА Строчки? 5 вая ни на сскунду. Дочитали до этой 

= Жизнь? Ве И, что вы должны переменить свою 
. ар. се! ывайт аписк 

т а найте Ето адывайте Эти записки в сторону и начи- 


важное: ул 
Хамерения Скажи: Практическое осуществление свосго 


' При малейшей возмож- 
время медленного бега В 


Одить 


На ме 
на ули 
Фе” 


е щу). 


тикий полководец! Но 
зу в одних Французских С 
ные шорты), Куда тет. 
воспитанные лі и. оиа Ми 
анные люди — |0 


рошо знали, что при всей | ву Становится 
м том, что дворяне знали, | ме же всегда | 
мени люди не знали; н | сливом бюдж 
ься, разумно жить. Они Начните с 
постоянные болезни | пух за эту с 
Ічий образ жизни, ели пре Сто исз; 
сные вещи, привезенные 1% | аата то 
вина, много ели сладкого» | ада 
ти чай, кофе, много лежа? Уфа 


ВН 
идели, всю физическую работу делали за них слуги а тя 
ни „отдыхали“ Ау В 
Јамое про 1мое 


2 Укен 

‘ственное, самое экономно 2 тау ес 
зоздухе. Это — великая м 

что она одна спосоу! 


ремени — это г на 


веж 


а, о которой Шивананда 


беспечить хорошее здоровье, д 


голетие и счастье, ИЕ тн сеў 

гого мало? Одна эта асана — медленный бег в расата о эне у 

енном состоянии, это — величайшее наслаждение, а АСТ Иже 

какая-то трудная и неприятная работа на износ, Ако щ хайт, 

чются большинство упражнений современного спорті а енот т 
Кто бы вы ни были — пионер или немощный стар 10) 


Га 
лифтер или президент Академии наук, сталсвар ае ра 
Е > ный директор производственного осин 
5 удентка или прабабушка, являетесь ли самым И 
чельнском с горами мышц на теле или Са В 
можденным, обессиленным человеком, и в особен оратор 
Ли вы — администратор, политический деятель, 5 а пи, 
Мос или художник, ксм бы вы ни были и каким бы я: 
Тали, но если до сих пор вели неправильный образ жи 
м осознали ото; то немедленно, прямо сейчас, начи» г. 
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: Ч р, а у 
түу ик “Ч | 
} в 

к АМ 
ау 


1, МНОГО СЛИ Стая 
1й, кофе, МНЯ 
слали за них оу! 


хономнуй 
ос эконом 
сан — велике 


О) ом 


бо колебаться и годами раз 

Е с того, что сейчас И 

і сч Ао Дней или через несКОлвьо 2 

Я ние позволит вам переменить 

тивно. Но сознание рас 

а р вы 365 раз в году будете 

т ла ДЕ. наша память, наше созна- 
т б этом. Наш раз) 


т Рс 

раа полагае 

заботиться о крошечная частица. ох Ў величественно- 

ДЕ 701 гигантская подводная часть ве. 
ние — 


ть а 
ИИ Через гоа 
то Б расширившсе бол 
Ш с на другое, ат 

Иа вее рев том слу 


), нух терпение, 

Ва ся К ‚му непросто, нужны те 

бра Пробиться сна н' р И та 

туд г пытки. Чем вы будете нас 

атные по М ` 

и тем скорее добьетесь ус П | а з 
Й ё и эффективны? І 1 

ый быстрый и самый эффективн т и: 

В л |; СК ОЕ Цель замес 
Начните с одной минуты и через нех АО 
а ў тревратилась С 1 } т 
те, что одна минута прев[ о 
появилась привычка. А то, к 


м. Наслажде- 


я любимым, даже на 
нам, становитс б асла 


ние же всегда сумеет отвоевать 
суточном бюджете. 

начните с приятного, с того, ч 
титесь за эту спасательную соломи 
какое-то незначительное упражнен 1 
делать его постоянно, к этому ничтожном 
Какое-то время добавятся новые 
эффективные упражнения, асаны транаямы. Ниточка 
превратится в веревку, а потом и в толстый канат, кото- 
рый уже не смогут порвать никакие штормы. Никакие про- 
тивники не смогут сбить вас с толку и лишить наслажде- 
ния реальным делом, т 


вится, ухва- 
ниточку, за 

вы будете 
оконцу через 
на, новые любимые 


волок 


что не можете подняться с 
секунды ПОДНЯТЬ ноги, сде= 
дто едете на велосипеде. Это — трудно, 
а асана укрепляет мышь 
дает хорошее здоровье. Че- 
‘с делать ее уже реально, не 
и 4 Шивананды она описана несколь- 
БЕ дификациях, Важно начать и де- 
у. 


дин 82-летний ста 


рик в Болгарии нажи 
Х заболеваний а а 


› Сдва ходил, У 


поддерживал 
асану. Он делал ее 
идя на стуле, - 
Но с каждым. нем, 
крепче, сильнее, моложе, Т 
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начал поднимать Шт, 


ангу. Сперва ль 
лишь гриф. Потом с бля в о 
нельзя было \ че о 
Сльзя было у СЧезли его асе 
штангу весом 5 7 рг 


кг, первым 
ный 10 с 


В 0 утра 


нравились с му 


мог подним 


а 
іж ‹оторым олимпийским 
іІмое потряс се — он по 
е 1 ет зу. "рых 
“ А [ т. рыжа, Котору 
оясь, что дряблые ткани Жив | 
3С ік ыдержит и умрет Итак 


1ныи инва ТИД, 


Не ста- 
1кив в 5 утра и бегут к „за ато развраше 
ольку ча |20ж0, театрах 
снис, чтобы 20 орнографи- 
сбя очередной порцией атест, Прос 
ны таких несчастных 20 алая отдуптин 
синые 


аведения „гадюшяй- Лаке послед 
с одного алкоголика всегда и еще большь тв тюрьму 
у десять-пятнадцать человек Сазад к ране, к 
родных (не говоря } о детях, жене, родителях)» ав я 
вают правительство, руководителей республики, еи 
всех торгашеи, продающих алкоголь — а а ма сже 
один; спрашивают, как и академик Углов; волим, ао ать сац, 
` идеалов, во имя какого „светлого И 8 1%. 
ководители страны и все, от кого зависит прода Б 
прещение отравы вот уже свыше 70 лет продолже 


ми“. 
‘м он сам, 


лучшем 


сргаты № лил 

б л < 3-х 5 винных и подверг Из 

дневно убивать от 2-х до 3-х асы Зови И та. МА ц 

беспрецедентным мучениям до 100 0! г М С 
или иначе вовлеченных в переживания и страда 


на 
Ю 000ѓалкоголиков России. ое были" 
80 Е давно доказано, что на каждый рубль и родажи | МХ 
из тех 60 миллиардов рублей, что полуна тоол амаа 
алкоголя падают 10 рублей прямых о. и „бесп 
офы на дорогах и на производстве, содержан учившим 
а лечение пострадавших и выплата им, полу ивых 
латное ость пенсии, содержание детей-сирот при еа 
инзалидн содержание в течение всей жизни дебилов, О 
ролитслях, Г нокочисленных иных ненормальных, рожд 107 
КОЕК ителей алкоголиков, ранний уход из ты 
ие ааа из числа рабочих, механи 
специали 
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рир: с 
|. а. у АА Ы 
Х НОсчастк з 

(© заведения гз 
а всегда и еще бза 
дцать человех биза 
е, родителях), прхз 
республики, сте 

ь — наркотик 88 
Углов: во низ 23 
стлого“ будущее 


| Т 
ў которые не доживак 


о пенси 


{ Я ародой 
‹озяйства, и деградация нарх 


оох ление а 
дд общее вырожл ‘смей и страдания Оди! р 
аста, Р семе 4 
рН ане миллионов построить прочнук 

І 


Е их возможнос ти 


м 9) НОКИХ 
си Ре имсющ» одиноких женщин и Один! 
дЮдСн, хи миллионов один собачку вместо. ребенка, 

Р себе сооачк) >. ты 
ъЮ се чаще заводят т анор ерде ‚сло оди 
еа скрасить свое оди! : тосле Вели- 
“бы хоть как-то то. что было сразу пос. 
а ин превосходит то, 
ких же й войны). а елитар 
ИА Отечественной во т авинбобразное Увеличение 
кой О этому надо добавить лави | Е 
м) Я 2. - тод {СІ С 
у и, в особенности среди Д е 
преступности, ждо за всю историю | ИІ КОГДА 
нженщин, чего прежде з: р С 
было, и, что находится в прямой заг Рта: 
Ше. хпр езд) 
ления алкоголя, разрушения всех Е а 
т сже, вного, сжечасного А, 
ХОВНОСТИ И СЖеДНСЕ аа, аа алон 
точного развращения молодежи + 1950 
а помо- 
ив кино, тсатрах, по Центральном; Р. 
шю порнографических фильмов, пр их | вра 
п агрессию. Просвета здесь пока что 1 о есть не- 
большая отдушина. 
Даже последний алкаш, ший за 


что-то в тюрьму на несколько лет, и скитающий- 
‘4 по стране, как перекати-поле м изменить свою 
ЖИЗНЬ х лучшему в такой степени ид ть такого уровня 
Здоровья и счастья, о которых и не по 1 Для: этого 
необходимо ежедневно совершать хотя с усилия и 
овершить Самос легкое: духовный подвиг — отголодать 
ще 10, методу Войтовича, И тогда через несколько 
сал НЫ Человек не узнает себя, как не узна- 
лка, сат Люди: друзья, знакомые, родственники, 
тА › Разум его станут ясными, воля окрепнет 
Ся желание Жить в гармо о ДОЙ : 
армонии с Природой, 

ень простых упражнений: 

прогулки на природу и 
стоду К. П, утейко, что 


| т ВЕ денного ребенка блена б 
н | РОвыми, подобно тем Е 
по методу Иго Я тий 
едписывает тугой к 

(ля тяжелобольны; 


Пү 


занятий, где каждое 
Жі 1х после выдоха, чувству. 
° —10вно не идешь, а летишь д 

удивительным явлением, ия нь 
т один или два раза в неделю из 


время жил, — в Ростов-на-Дону, 
нского. 


корсеты на живот и нижнюю 
иру знаменитый ученый Бу 
ям он советует бинтовать 
ым бинтом или | пруртичеся 
Ј то бабушки баіо Ведь 
›могает накапливать С0,, или у 
нвают Праной, таинствен" Сечас 
учими силами. Бутейко # | ты, А) 


ди эластич 


вятым Духом без кавычек. Это оно? ТТ 

самои энергии Ки или Чи, о которой заботятся лю Сто 
ди, практикующие восточные методы оздоровления. У Као, 
кислота гармонизируест движение по внутренним каналам ит Ч 
нашего организма таинственной жидкости СЮЭ. | уг Ут 
Так что все способы пеленания, затягивания себя в 1} Мт ты 


гие корсеты, дыхания через трубки длиною в 5—6 метров, у НЫ 
что таким модным стало в США, йоговские методы дыха- З а 
ния, описанные в многочисленных руководствах для УС о АЛ 
пешного продвижения на Пути — все это сводится в Кб” 
нечном итоге к накоплению Праны, углекислоты. дозир | 
ванное лечебное голодание позволяет сразу на треть сокр. 
тить дыхание и успешно накапливать (605 й 
Любое физическое упражнение — динамическое л 
статистическое, помогает выработать и накопить (6/05 слы 
ек понимает смысл этого накопления и правиль 
мелос поверхностно. Поэтому лучше всего использо- 
ды =. вления тот или иной комплекс. Но любой 
аи ен включать в себя ряд базовых положений: 
Ом поверхностное дыхание, помогающее Блин : 


316 


толодание; 


Ум 
р у 
е 
еу п 
Аля 
Долу в 
Д яту 
осле АИ 
аҳ 
» 10е з ЫЎ 
ль а 
ТИ два Су 
л, к. Сац 


ГЫ На животи ша 
наменитый ученый 
ОН советует бота 
астичным бинта 
ли когда-то бабу 
акапливать (0, 8 
~ Праной, тато 


закаливание} движе- 
е и поведение; ис- 


организме 605; 
сессию, злонаме- 


р с мышлени 
ЗИТИВНО 
юное, Л тсть, ненависть, агр 


Ол зави 
1блаюцое злобу, ство и Т.Д. 


Ъ к 
ЗЕ положений! Нет неизлечимых болез 


уверенные, что ничего они 


‚ близкие знакомые — муж и жена, р г 
добрых и щедрых, отзывчивых хирур 55 
енные, несмотря на то, что глотали много ле 
очень болезн быть, именно из-за такого усиленного 
карст і 

о того, ЧТО я ИМ рекоусдодалиголоданно Упра а 
нения, дыхание, закаливание и т. д. Оба курили, перееда 
ли, любили не то, что полезно и важно для организма, а 
ТОЛЬКО ТО, что вкусно, К чему приучилг цивилизация. 
Не могли обойтись без кофе, крепкого ча; 
тами людей, ведущими здоровый образ 
вались, то откровенно признавались: „М 
ные, мы ничего не можем переменить 
заться от дурных привычек“. 

Они опустили руки и продолжали верить в таблетки, 
Е 6 олрапни, Их самих тоже не раз оперирова- 
ней т но ет лишь на время, а причины оолез- 

СИЧ 3 згр 
ли уж очень хорошие: верные, 
› всегда готовые откликнуться на 


нашем 


Нет 
ней ъ НСИЗ. 
не смогут. Мо’ 


вина. Над сове- 
и, то посмеи- 
япки` безволь- 
й жизни, отка- 


В Свое 


никто другой 
ас — ни врач, ни 


13 ВТ 


0 10 
От сам 
ЕЗ амд 
1а Этом свел г 
Уплений 


ата 


тальные, 


сечение одного Поко 

всех людей, если бы о 

Зли бы и все болезни п 
Я 


множество’ пособий п 
ИЛЬНО мыслить, прав 
‚ например, — т = ий 
с 15 минут в день, и чера ЕО 
іть на час-полтора меньше 27180 СОВС 
ге заниматься час-полтора з рвалисты, у 
м, журнал „Наука | 21и всего 
к 3 000 000, №№ 5, 7, № атации с 
тих упражнениях автор Виктор Дз мен; 
ау — это здоровье, гармонично | «ъ В Древ 
и душевных сил человека в любой Хь быть 
любой „детали“ организ: 
жду собой и внешней | Чзела 
бкость, красивая осанка и мтно” Е кра 


и) 
рому и точному действию. ИО я 
и спокойная уверенность в своих силах 5 ЛЬ, Срос 
умение много т ься и умело отдыхать. №08 сотах к 


— это зоркость к явлениям жизни и правильная их оцен” "оқ Хоз, 
9 Лоа 0, кц 


это следование законам природы и долголетие. а бо 5 
ГОГ Е радостное настроение и благожелательность № | Тато 
ближним“. ме г 
Лучше не скажешь! Недаром эта работа Воронина п05 Ве 


лучила признание даже в Индии. В 1989-м году она вышла х № ег 
отдельным изданием за счет автора. КД зр 
В заключение повторяю: существуют тысячи методов 
оздоровления, ухода от слабостиувялости, плохого настрое е 
жизни. Надо избрать то, что нравится, ЧТО 
бимого — всегда найдется время. 
Я вас призываю не только улучшить здоровье, этого 
было бы слишком мало, ааа здоровкотясуа лені 
пробуждение ‘духа сделают вас умное; 
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ния, бесцветно! 
любо, а для лк 


м, У, 
р 


“ ся другие лю” 


"В 
м ль, 
в ! Си 
хы КМ потянут 2 
О км \ се и моложе, К а р ООВ 
ња у пл & ) ве, краСИВ омощи. Ваша семь ана рабо 
й ла о ИИ ощисся В то сможете се построить. Ваша В 
оа А Уб ебало сомын, ВЫ а успешной и доставит н: 

мо Ё и 
мы А ХК. са осиволвннон, уе Путь. С пяти минут, С пят 

% Ь будет акое — ) 

ТО Т: 

К \ А сенности. С авто- 
мы мам | 20и а — предел обездвиженн 
н. е У, ча ж нзр я расстался, чтобы больше двигаться, 
ась кн ! ной х ый р ину слишком дорого. Нет у ме- 


О Е аш 
риСодержатэ ыы і уе лишком много 
счел х л С в наши д садового участка, он требует слит 


% 5, & т нимания и заботы. А двигаться как-то надо. Мара 
- } денег, В а ‹ойный бег, с периодическої 
час Мно устраивает медленный, споко Г, | з Е 
| т тчайшес время дает максимальные на 
Жесть у й. Это в кратчайшее время дае Е 
ЗИЛЬН, 0 ходьбой. Э р. 


нт пу К 00 . Я давно заметил, что во время такого 
на ЕК 4 . т ащ Яд В НИ и подсо нии проте- 
Чпример, 1 Защ бета твор 


15 Минут ШЫ кают интенсивнее, потому что все системь организма ра- 
ТЬ на час В день ры ботают неизмеримо активнее, потому и моз включается в 
"ПОЈ ТВОРЧЕСТВО совсем не так, как при сидячем образ изни. 
‚ Заниматься Час Журналисты, писатели, композиторы, изоб ли, ху- 
", скажем, журна „В: дожники всего мира давно уже испо тъзуют дву ние для 
3 000, №№511 активизации своей творческой работы. Она необходима 


1 А 
ражнениях автор 9 м: Для меня бег — образ жизни, + я составная его 
о здоровье, гарите оо» В Древней Элладе на высокой скале было выбито: 
ІХ сил человека "^Очешь быть здоровым — бегай. Хочешь быть красивым 
> ли“ ое Я у хм. — бегай“. Если так — 
тюбой „детали ан дела в др гай“. Если так обстоя 


евности где цивилиза > та авила 

ре з Пу лизация еще так не д. 
е. собой ий Юдей, то для нас ЮО ул гал 
жду ас эта ф рмула стал 


Е а а жизненно необходи_ 
а эта ] ходи 
асивая ат, Наль оССИЙСКИХ марафонах, в международных, в ре- 
эчному д ух Ў сельс 4 все чаще приним 


ают участие работники 
Утра до вечера 
как-то спросил мо, и 


у хакбидтийна ферму к ; 
вителен; фер У к своим коро- 


крылья, я переживаю 
ъя, о 


кии спорт“ ИЛИ Журнале 


"Физку, Уу. 


ормулы, выбитой На вы 


‹ неизменно Добавляю: 3 


ВСТВО любви к При а, 
экрыленности я бд | 


ме 


О 55555555555555555555555555= 


І 


ИЗ ПРАКТИКИ 


Е 
та 
еу 
5 
В 
= 
= 
2 
= 
| 
= 


тепен ной задачей великих 
ого... рыла... забота о с 
и ясности мыслей, особен- 
еской работы. Известно. 
живописцы, прежде чем 
постились, занималивь 
внутренним деланием, 
тмосферу. равновесия, впд- 
Приступив непое 
, они вели, по 6% 
образ жизши. Некота 
рые из них настолько ограничивали се0Я р 
еде, что принимали шиацу лишь в субботу и 
воскресенье. 


так 


итоо 
Кост 


редст‹ 


ществу, 


В. М. Сидоров 
На вершинах =. 
М.: Сов. писатель, 1988, © # 


{ вели, поди 
и. Некоте 
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ев и триархом лечебного холода СЩ 
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л Ъ вание 989 г.) 
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астоящая мода на различ- 
8 том числе на лечебное голода- 
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ое лечебное голодание? 


ние. Но у ми 


тичение потреб. 
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ока реч 
дание — Это полн 
ВСЯКОЙ пи! 


ром люд: 


ании, Лечебное ж 
Отказ от п х 


. І ^^^ Голодание — это, по с 


‘догенное или внутр 


чат тяжелые болезну 


т, другим ме- 
тодо . сбное голодание не мобилизует 
защит В этом главный его эффек 
Врачу пт ос ть, С одной стороны, защите 


›й — силу болезни, Которая Наверно 
р и = 
енной или же „свежей“, быт п | 
б ‚ Подсоз 
т сих заболеваниях сроки лечёб- | ий. Под 
ного голс ачаются от 10—15 дней полного отказа 
от прин пищи до 20—30, а порой и 40 дней. Кита 
срочные периоды ержания от пищи, так Е. сЕ 
однодневное или трехдневное голодание, а Е 
зама НО 
лоданием не является — это разгрузонн Е профилак 
а оже очень полезная прежде всего кг = 
тоже 7 2 о специфическими трудност 
ческая мера и не связанная со спе о. 
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стало ясно. Теперь № 
— С термином как будто все стало ясно. ТАаи 
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бы а Боязнь остаться без } 
бор 


324 


секр б 
Ре сри дзі 


М) ба 


люля ато 
й деятельности, р 
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т МУ тенстически ео и. 
а ой ты даже от врачей доводит аі. 
Иной раз д: рач 
Б сле на земном шаре 
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фрхаст тень к от недоедания, зыч 

адали ‹ пи ‹ тому жев 
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вклад в разработку 
Пашутин, 


и Экспериментальн 


хонтртитуи “, издан в 190 
а: ‘ле портрет 
д ка Императо; 
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обычно быв : 
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ких заболеваний голодом. 


— Мие в конце 70-х — начале 80-х годов при ходаи 
Несколько раз писать о лечебном голо Помню к 

пократлые грозные отповеди сот ков Института 
питания, обвинения меня — авт. в пекомпетелт 

тоот (нујото, положим, так и есть профессора Нико- 
Лава чуть ли пе в шарлатанстве. Поток этих 
„разоблачений“ количественно превосходил статьи о 


пользе лечебного голодания. Достаточно вспомнить от- 
Рицательные рецензии па первое вашей книги 
„Голодание ради здоровья“. Что же все-таки сдвипуло 
Чашу весов в ваш у пользу? 


издание 


лечился один журналист, со- 
„литературной газеты“. Испытав на себе возмож - 
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Юрий | ергеед вот вы г 
Торые коллеги у, понимают с080рите, Ч б Т 
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ау то 
7 а ван |1 ІТ 
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сто 
что автор — не медик. Но вот к работе По 
сын Евгений Михайлович — профессор, доктор в. И 
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некомпетентности; автора, отпал. Открытие гор Я еществ 07 п 
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— При восстановлении нужна пища, которая не тр. 
ст выделения ж очного сока и богата витаминами, Лу 
ть натуральные соки — из сладкой Г. 
кови, яблок, абрикосов, поначалу их разбавлять водой. 0 
пустим компот из су хофруктов, но без сахара. пода 
можно вводить в рацион жидкие процеженные кана 
геркулесовую, гречневую. Вначале одна часть кр ТЕ 
вастся восьмью частями воды, затем — пятью а Р 
тями. Каши Следует хорошо проваривать. Можно а. 
воротку из-под простокваши — один-полтора лара ее 
К концу восстановительного периода (а он дол 95 
дать по длительности со временем голодания) и непременно 
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але бе имуще долж 
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Сва. Ян, № слиться свои} ) нозе Прежде м к) 
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ак жилијтыба 
УНОЧИ — самый Здоровый, це. 
ла собирал в 
затюрческой р 
|| а, праматургох 
| чупоначалу им 


5 Ууждающих“ упражее 
в: тем быстро одевается и бежит в 
к ›ре зима, она купат ғ 


оруб! = минуты. Затем бежит примерно 15 кило: трун тон 
мет та і: парке комп. физических упражнений а мир 
и в І І а (65 С КЧ 
‹ ик ( а, полная сил, бодрая, 2808 в пау 
гич готовая к плодотворной творческой работе. Міо |1 каст МЯ7 
рисует, оформляет книги, готовится к очередной выставке ми, ра Реци) 
Что заставило ее перейти на такой образ жизни? У ету 
док творческих сил и нес колько тяжелейших заболеваний | НЬ тель 
Очень помогли ей регулярные, периодические голодания ое Сщала 
Сначала она пол ьзовалась системой Поля Брэгга, но 00 | от "Оң Зап 
было очень тя о, и от его методики осталась только іб па до В 
тиллированная вода, которую она покупает в аптеке или оО або 
делает сама. Пьет немного и ест очень мало, Диета — и 


строго всгстарианская: фрукты, овощные салаты с добавле 
нием небольшого количества проросшей пшеницы: | 
Меня заинтересовал ее метод прежде всего потому, что 
Неля Германовна довольно часто голодаст с лечебной ДЕ 
лью, причем не только малые и средние сроки, скажем 
один-два дня в неделю; один раз в квартал дней ОЕ 
летом, раз в году, от 40до 50 дней. Причем воды лола 
пьет, организм получает воду во время голодания в моМШЇ 
купания в ванной, в пруду и ОО: Е 
» рек ют все истинные специали 
реа НЯ Шелтон, Ю. С. Николаев, Г. А. Вой 
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< Еванге- 
хо, что в апокрифическом а 
тытно, Кри ане 4 
ОД тие. Любо я подробно разработанна ДИ 
сда панаа а ‹омендовал своим по 
| НИ ия, которое рекомендова А: 
сто В те времена еще не изо 5 А 
Е >ндов? 3 тыкву 
наа а, и Христос рекомендовал взять у 
Де а два метра, вычистить из тыквы внут- 
Диной зот не В нее согретой на солнце воды. 
сноси, листы поражены высоким уровнем ре- 
гменные специалис ›ра> 
они Христа в области РДТ. 


ве менее 50 лет тщательно изучаю все, 


уст плодотворной творческой работе, у реплению СИЛБ 
иу концентрации, прояснению светлению 
Велик ННОЙ вой- 
сратурном 


ил в Ле- 


что способ- 


ВОЛИ, р 
духовному. После окончания 


А Т ' о ны и демобилизации из армии, 
"И. ) 4% а институте им. Горького при СП 
Г, нинку и штудировал книги: „К 
' „Как работал Гоголь“, „Как | 

За ба, ровал, собирал всевозможны 
> Ждающи- дов творческой работы, приемов великих 
Ыстро Одваста ие» ТОВ, драматургов. Многое пробовал на сс 
Мар чал поначалу именно для себя, 


Достоевский“, 

онспекти- 
ости, тонкости мето- 
кников, поЭ- 
Все это я изу- 


М а огранныё спо- 
Ма, ОН тра ности и разнообразные инт 1 жизнь мою ин- 
бежит приць Г 5 ^ъизнь мою ИН 
я дно ш тересной, но приводили Зачастую к разі росанности, меша- 
изических управ ли работать Эффективно. Постепенно от тись, отклады- 
толная сил, буди вались в памяти сходные детали, приёмы. . 


Е. М Г Например, в 
ворческой работ» № Древней Греции все великие произведения в области 5 


аа Зин, дра р: < гу У 

г к очередной ва т оба Ургин, скульптуры создавались творцами на 
кой образ хизў тельного 40-дневного голодания. Когда светская 
келейших 3265 манное кину сосредоточиться и создать заду- 


Б ‚ он запи ался о се аз 
а. Е: ар т т всех и приказывал слуге не беспо- 
Ра. И только поздним вечером, довольный 


З , отличной р: й, Г Й 
ол ой работой, подобревщий Пушкин просил веселым 
П Р лы} 


кты с издателя- 
ди востребовать 


1 < ч 
Подобный 
ал у б 


человек, Ученый 


мо; 
Я 
Физики АН СССр Скретарь 
Связи с аы 
З Ужден был 
М { Мрт 


дней 


. Совре 
О обменный и 


самых шикарных 


принимающего Дес 
‹ошных санаториях — и 


твенных 


зменным, относительным улу. 
- ослоЖнО 
чебное голодание, а еще луче Е П 
нтованный Минским Й 


г ученым 
по 20—30 дней лечебно 
сительно короткими сроками 
С ания?, возвращает больному нах 
0с, кр ‹ с на долгие годы. А заодно делает ет 
омолаживает и заодно, в 808 ах 
‚ неизмеримо повышает твор меч 73 к 
ак это протекало у ученого сек ае | 
сриментальной физики Академии а а 
В. А. „На восьмые сутки голода науки 
утром, я совершенно отчетливо почув: С по по 
встать. Это нельзя понять, ссли ты черо а Нам р 


ахуврачей 1 
эт носпоСОО+ 
сах, пока Я Н 
за тдеальноХ 
дат Среднес: 


ух СССР Лешкс 
НИЯ, просну ВШИСЕ 
ствовал, что мот 
это не прошел. 


с разумеет 

ак же, как сытый голодного не р Га во | 

— Это я знаю теперь очень хорошо (после НЕСКОЛЬКО | За 7 дист 
тельных голоданий) — точно так же не разумеет ход 


обездви> 


< а л 

:нного. Пока вы здоровы, вы можете в бу мы Век 

нуту идти куда угодно, и это замечательно. Но если м мн Оле 

нибудь из вас „скрутит“ или парализует, вот тогда к. их, пак 
мете — что утрачено. Как это здорово было = хорей ха Тавда 
Просто ходить. Я прошел через это, я был приго “Трал 


б < сне а альн 
жить обездвиженным, был твердо убежден, что т | и Г 
встать. И когда на восьмые сутки почувствовал, ч 
Й Л Ан! 
встать и пойти — я был потрясен! Р б, а 
На двенадцатые сутки страшный костный наросцаки 
девший у меня на лучезапястном суставс, параличе т 
руку и лишивший меня возможности не только лись Е 
и, скажем зубы почистить или ложку в рот положи ИМК 
Чез и остались только следы его на Ронтгоновсконцеци 
2 же: 
й Й чке. Вот тоже; ни один вр, гс. 
ей лечебной карточ 
Е хотя против этого тоже не попрешь. Я. Огд 
, 
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мн, 

Юс." 
Ко,’ 
и, 
“мены 


Е 02 у 
Измо Ј 
‘змеримо ПОвЫша зу 


протекало У ушка 
ЛЬНоЙ физики Аш 
Та восьмые стай 
Шшенно. отчстлів) 8 
зя понять, СИМ 
ї голодного нё В 
(после носкольие 


рб 1 
Ўй атанного аат 


Значит 


дать" 


Нинграде, Вовремя б 
ЛЮДЕЙ от дистрофии. 

а медицинских наук 
‚ абсолют: 
лодания. Ему 
ий Физиолог Б 


Зиологии ГО. 
американсу 


ум 


написан, И 


и, вставал Я сово 
) 


Когда беседую с в 


Цинской науки на эту 
Высоких по по, ї 


Вот я, скаж 
— а это семь 
сго так, как е 
ал бы его с ранее 
асов в 


к легко, 

сал та 

не пи ал Параграф, 
ем сажусь и пишу 

А а я только переписыв 


а. Сон мой сократился до двух ч 


ршенно бодрым и мог ра = 
философские трактаты, писать 
жные проблемы по двенад- 
тки без всякой усталости. Я 
был таким умным, как 
половиной месяца 
В одном десять авторских листов, в 
это всего 380 машинописнь 


— работать? Читать 
ги, обдумывать очень = 
четырнадцать часов в су 
ствительно никогда в жизни не 
вэти дни голодания. 
я написал два тома. 
другом — четыре, : 
довольно сложного текста 
Но самое парадоксальное здесь — ст 
наших врачей в этой чрезвычайно 
никак неспособны понять, что в пе 
дания, пока я ничего не ел, а пил 
са на идеальном питании 
тании, Среднесуточная поте 
Ков, а полная потеря веса — 
дать, имея 73 килограмма, 


Примерно за два 


лиц слышу 
азывает Ї 
локады“* Они 
Когд, 


7 жественным В 
неизвестно, что еще в 
прямых эк 
› что СУществует два 
- Один из ни 
дистрофии, Его на- 


правда оенедиқт в 
трал.” На собаках, 


рной дистрофии“ 


ем погуляю или по- 
-восемь страниц на 


сли бы он 


работать. Что 


страниц 


ь невежества 
›бласти. Они 


тневного голо- 


дил 
Пиз 
грам- 
Л голо- 


‘лями меди- 
ке от самых 

же фразу: 
что было в Ле 
В виду гибель 


Ю Фразу даже от 


› ЧТО имею дё= 
области фи- 
1910 году 
сперимен- 


х стра- 


овность, о 


которой се 


рате, ищут пут е, 
\ ути ВоЗвращени 
дозревают, что регу, А 


и бы не 


особенно молодых) 


накоплено множество 


иствия лечебного 
ать РДТ (разгру 


‘ето, 


ИаКомить 

училищ, институтов Широку 

‘соное голодание с толеу к= 
‹оровым образом жизни |у. 


твующих лечебных Сис 
ый метод делает эфф 


‘ча Лешковцева один к ол:  \ЩиНСКИХ Н 
бственный двадцатилетниї | Вихператива 
г начал боле | Ашим успех 


тодику РД 
о первые, тяжелые, детские | О авливо с 
в тлени іза Чутвами, тр 
Я ро, ги Шахты Ростовской области, Затв 0 с 
Горняков всегда о с времена, снабжали продоволе й роу лучще 


0х 


о > 205: 
ствием лучше, чем рабочих, и когда в конце 


С 
— начале 30-х годов на Украине и на Кубани разразила | мать 
голод, то именно на Донщину и к нам, в город Шахтера МАТА 
тянулись тысячи истощенных, страшно исхудавших ме | хоц А 
Моя мать принимала большое участие в спасена и | МО Те 
дистрофиков, помещала их в детскис ясли и прои пе | и а 
ла воспитательниц и нянечек, чтобы они поначалу К, А 
скармливали малышей. В | тА 
Беер продовольствием было туго, в хлебные маа | 
очереди занимали с ночи. Нищие бродили по уЈ а 


али ИМ 
протянутой рукою один за другим. Шахтеры отдава | 
последний кусок. Но не было главного: грамоти о Е 
ния несчастных. И в самом опасном положении Ре 
лись те из приехавших, кому „повезло“ наврасу оре 
Они набрасывались на сду с жадностью и поги Ет сп: 
ми. Я видел лежавших под заборами умирающи: срам 
тыми от нсумеренной еды животами или с отечны 
ми, руками, ногами, не влезавшими в ботак 
Не было знания и понимания, отчего ги ня 
когда, казалось бы, главная опасность позади: вот 
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5 я ЛЮДЯМ, 
ого края, К добрым, ат. Е. 
до о как у альпинистов: г сохои 
о их И т их не во время трудного вос» 

сполстерсто время аруа. людей и теперь, когда 
ха ВШ ности ры обные во всех деталях 

ные, то голодания. Парадоксаль- 


иЗ Д барса 
10 т методики выхода факт, что от несчастья и ошибок на о 
Ае \ ЖИ листот те в общем-то грамотные, умные, каза 
ра Ў стве знающие и опасно- 
> = Страхован» совершенстве знающ 
" свые люди, в А Е. Яу 
Нк о лось бы, вол ку, имеющие немалый опыт в проведении гс 
‘Ч Учи, \ си, и методику, 
бно Л 


к за аца ау драматическим представля‹ тя г 
А ние в широкую практику Этого велі ГО 1 вох г 
бный Уюци з. ҸӰ ных методов — метода РДТ. До сих пор не гхают жар 
м Ҹар окне споры между ведущими специалистами н 
и зарубежными, например, о том 
ча Лешко ния РДТ; стационар или амбул: 
ственный СШ медицинских наук, председатель на} ательско- 
го кооператива в Минске Г. А. Войтов е 16 лет с 
одику РДТ такие большим успехом практикует именно аъ 


мбулаторный метод, 
ервые, Тяжелые №! (Справедливо считая, что в стационаре, пахнет ле- 


пациенты часто живут по 
ты Ростовской (0солству со столовой, эффект от РДТ снижается. Го- 


аздо у согда и 
снабжали прш? ЧЩ, когда больной голодает дома, в привычных 
и когда в К“ принимать венных Условиях, где никто ему не мешает 
, анны, делать саж ее 
на Кубани д5, Упражнения, Гулять на с о момассаж, Физические 
< свежем воздухе, ставить очис- 


м, в ори г”. Измы и совершать тие, Ў 
цедуры ые КЛИЗ Е другие интимные про- 
т исхудавии з.) 8 даже считает, что 


спасении 


Как 
< НИ стр; 
Мающий с Е 


ГО, ваш б 


пользу. 


на-вр 


ялечиться оВе-на- 0 а а 


дней тут У 
чт › И тут родст венники Е Она о ол хц, 
Ос нею проис 5) С 8 
Ба Ю происходит, напуганнь ее т таа 
А } хе се 


норм 


льные люди, а онг 


1умае Ё; 
маем, уж не свихнул 


85 ась ли н 
едили ачем 2: ли она, +# 
о иона с рачен забрать покет : 
9 99, Где невежественные ( ъс 


НН В области Рд) 
ак-то помочь исхулаз 
Упорно отказываета 
0 эп льную клизму“ из на. 
тьона. И больная, конечно же, вскоре 
попытки спасти се — все эти "ср 
ЬНИЦЫ В Е ну, кислородные подушки 


кславшие хоть К 
то почему-то 
ти си „питат 


ип І + огли. Здесь необх 305 десятки р; 
и. эдесь необходима элементарная гра 
с Охот элементарная тр з тротяхении 
ения из РДТ. 
6 з : Не раз ост: 
ка назад в каждой русской семье знаю ре 
а е р 26 А Чзально ході 
ого тифа больного необходимо кормить бий ҳ 
т ), очень ілснькими порциями, Я НИ ВКО т 
ем случае не обращать внимания на требования больном оон ах 
дать ему жареной картошки с соленым огурцом или колб о 
сой. Это было бы для него смертельно опасным. Во врем Ч Иса чек 
< > с. са у Ж 
гражданской войны, после Октябрьской революции стран саца 
потеряла десятки миллионов человек от различных а ом я 
ней и в том числе — от брюшного тифа. Опыт правильн лау. Дар 


кормления выздоравливающих больных накопился и Как 
то время жил в народе, а теперь начинает вывстриватье 

И вот тут я перехожу к самому главному, Ради 
пишу эту статью. Е. 

В России за последние полвека накопилось носи 
количество различных пособий по лечебному и ПРОФ уже 
тическому голоданию. Сотни книг и тысячи стоте раз- 
опубликованы, еще больше их бродит в мии ее: 
личных руководствах по йоге и т. п. Люди очень 125 аа 
чинают голодать, имея весьма смутное представи саа ра 
тоде и, что гораздо опаснее, не зная самих себя, 5 сЕ 
собностей, своих слабостей. Поверьте МИС ср г 
рый сталкивается с разинацыми рро ниям тола 
Е ие с того, как начитался КНИ П 
ият ЭТОТ ето т познакомился с уникальны“ 
индийской и тибетской йоге, 
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— Порфирия Кор- 
м чителя с. ежед- 
Е а у а, друга и у а я применяю 

К В мм методику О расскажу 


полно- 
ь аже после 

или 21 день д к я 
и г с такими фундаментальнымі 
иле: Н 


Я опасался 


На ознаком уворина, Пашути= 
а, а Свих Це, т детально области, как книги ааа о Ри 
Ве заб а В елтона, Поля а, которые проис- 
, а С> 7 
У тато, ясного ПозЕмация самого лечебного голодания, на 
0 ё вре Б. Е С а 
Хоть ные А холат в организме во время паа 
му. Как й 4: \ выходе из него и в течение год: 
“ү 0 Й кНо 94, в 4 
чайно важно. Но нь тесное творческое 
Питат Упорну вы Потребовалось многолетнее ЕЕ саи к я 
боль тур содружество с профессором Юрием Сергес д РДТ. У 
Ки ая, Коро И О вым, общепризнанным главою советской шко, 18 ЕДЕ 
“пасти се ОЖ | него полувековой опыт лечения этим ме м 
Вену, Кисл а ЛИЧНЫХ заболеваний, тысячи учеников и с 
Обхолиз Одно а успешно работающих во всех конца І отребова- 


ИЗ Рлт, 5 тр лось десятки раз длительно беседовать Г. А. В 
ждо : И на протяжении пяти лет; Я не р 
Русской (иж Он не раз останавливался У меня, 
Н обходимо га буквально Ходил за ним по пятам см 
МИ порциями, ПТИ а журналист, и записывал К 
г на требования бие де бы ни находился, десятки и С 
%ным огурцом или 
ЛЬНО опасным, 090 ка Иоанна“ 


Ітовичем 


му в Минск, 


аждое его слов 
отни раз 

беседах и на лекциях 

Ў, мира Иис 


ивал то, 
Гщательно изучил 
Христа от 


учени- 
по древним текстам — арамейско 37 
ской революция сі славянскому, арамейскому. и старас 
ЫХ Благодаря с А 
>К от различи! ря многолетним Усилиям, р: НИЯ 
т. ЕА лра так над собою, ета аус друзей а ыішлениям, опы- 
у . И ЛО эвузе < акомых — =5 
КОПИЛСЯ И жные Опасения, сомнения пришло Зна. ых уш 
ых На ива предмета, сто многочисле Ч 20 Знание первооснов 
нает ВЫВЕТИ 2 ось понимание главной соак деталей и тонкостей, появи- 
р а чины не 
главному» 060 хоторые знают РДТ пове СУдач, срывов р тех лю- 
ко, Рхностно и но Р 
РТ А недостаточно глу; 
гИЛОСЬ ДО сказать что а к 
о ГОЈ ИТ 5 Ъной гигиены, БрАбощая Подготовка Области на 
бі О стаїй жута У меня солидная Вы, закаливания, т а 
ГЫС. ате о Знь п р 


в сем 


слушал 


лекции с 
амо < 
приме ого 
ГЕ "мерно семь лет лекц Наб 
лет. Лек у А0. ТИ м 
ом и Шаталовой р ВУ Сйко К 
“кции М, М о 
рад 1. Котлярова — двадца п 
го “^^ ТЯТБ ете <Ацать лет 
цина — пять › Ј Е ' Штайнинго а 
С > 1СКции различных аг. 
гна. 2 недугов прое иа 
іадцать лет читанные 2 


т ит. 


и 
К людей И у 
их плодотворных Са 
х ошибок и великих вершени 

подвиг Великого Учителя 
от алкоголя и табака мид 
ившего десятки миллио 


ноголетних 


речии в различных учениях? Очень 


п ответствие, путаница, разно» Нас 

Е ГІ У, черта живой жизни. Око | ИРЖДатЬ, 

> . ой схемой, порожденной эпохой | Ч #астоя 

ой застоя, следовало бы признать | ОС'астья 

ьную медицину, которая отрицает аущенн 

, ` отвергает, не признает защитные Со | 20 сек 

зма, вся построена на стремлении к бесплодному | айны 

‹ или иных бактерий, вирусов, углублению диаг терсе 1 

ностики, к проведению бесконечного числа анализов, рз Сред 

рушающих защитные силы организма, способных необра- роо 

тимо подорвать здоровье народов в цивилизованных 612% “не м 

нах. Основная ставка ортодоксальной медицины делается у Чу, 

на успокоение больного путем устранения симптома (снять е 

боль, снизить температуру, удалить больной орган пп щу қ. 

хирургического вмешательства и т. п.). Уложить больного мо 

в постель, прописать ему абсолютный покой и накачать его бт 

лекарствами, окончательно оторвать от Матери- Природа оца 

Классический путь обезумевшего, властьимущего течи м, ти 

крата, презирающего все естественное. Его принципы: Фо СЯ р 
г Е 


щизм, эгоизм, обогащение во имя обогащения, захв Е 
имя захвата, патологическая жадность и неспособность о 
давать, потесниться, позаботиться о братьях мегаш Ў 
царстве растений, минералов. И (5 принципы садаш 
самоуничтожения. Тупиковый путе развития о! шоста я М 
Я употребляю слово „сатанизм“ почти в шутку + 
пе оенках наука — безбрежный океан, И 
пасмый, до конца непознаваемый, величественный и 
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величии, В своей непознанности, своих 


хрхтый 9 ине Каждый человек == суть МИКРО С 
безлонны я же формула: „Познай себя и ты познаешь весь 
ОА чуть ли не расхожей фразой, но слыша ее 
Шр произнося, ўаждый из нас почему-то автоматически, 
я панательно уверен в том, что уж он-то знает своя или, 
ро всяком случае, если захочет, то в два счета сможет себя 
ТЬ. 

ские заблуждения! Формула: „Дорогу осилит иду- 
ий“ — имеет еще и другос, не менее важное значение: 
„Путь познает лишь идущий по этому пути“. Много путей 

обрести здоровье духовное и физическое. Обрести ду; 
ность, не просто знать, но и глубоко понимать Великие За- 
поведи, соблюдать их, жить по ним — это и есть ста; Че 
о первый реальный шаг ЖЕ ЕЙ 
ъЮ. ‹ения к истин= 

На основе свое т а 

С тленнае 
тано Ерос, надежного ооа ЕЕ знаю 
оглушенные ЭД Зно тому, как современные мол ) а 
признает зашта б03ью секс, та п-культурой и рок-музыкой, на одые люди, 
емлении к беспла случайных людей счастьем они называют » аазываюд о 
усов, углубление 2101срсе, поездку за Басни, высокий оклад, к. әсе 
› числа анализ № Реди моих оу ит. п. грыш по 
га, способных Еашленынков крепким 
[ИВИЛИЗОВАНАЫХ ровье несокрушимое, 
г медицины 20а 


надежным 


› недо- 
‘умеет 


Этим 
Реализоват 


Ь его см 


2Яязанности 
довольно 


русского человека = Не подд; 


хнуться от возможности обр 
г само просится в руки, но пре 
ых обещаний, лозунгов, слова 


сти х 

онимание. Здесь поначалу д. | зазор? 
человека знающего. Поверишь = сли, це 

1 ом, не за деньги, а в оба уш 


усилия, как бы в награду за ваш 
рность избранному пути. 

10 раскола в религии, в допетрав 
› зароков было обычным, чем-то 
имся явлением не только в монасти“ 
очень редко давались торжественно, 


соОо раз) 


рях, но ив ми 


всенародно тг >, чаще — молчком, самому С08 
так надежнее и скромнее. Да и результативнее. В тё МЕ 
мена постные дни — среду и пятницу — выдержива 


строго не только потому, что нельзя, а и ради экономик 
Как-никак — за год это набиралось 104 дня. ра 
40 лет назад, уже учась в Литературном институт» 
жили мы в Переделкино, недалеко от храма, в хова 
часто бывал Патриарх Всея Руси Алексий. Его помо 
довольно молодой человек, ходил в обычном пиджаке, 
виделись, здоровались, иной раз беседовали на филос ый 
ские и на религиозные темы. Меня поражала его а 
мость, доброжелательность и простота объяснения са 
жных явлений: 
о Ехали как-то в электричке от Переделкино до МОСКВЫ 
завели речь о постах, подсчитали бегло на пальцах все 
Великий, Рождественский, Петров, Успенский, да 
среды, пятницы. И набралось за год около 200 ат Е 
ши деды и прадеды добавляли к этому числу с 
дни строгого воздержания от сды, дне в экза р 
какому-то особому случаю — на год, на три года’ 
на всю жизнь, 
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мы м % ) гучим средством 
овека могу“ 
Сат (№ 


| Е ством поддер- 
К осты были для * тости, средств дер; 
д } \ Ван, ани е избавлении от нача) 
АХ воспитания,» обре веческих, ао а 
з \ ия д И 
| 7 Р 
о Зуд те 1 А ских и аА А 
т ают на помойку 
тьной водой выплескивают на помойку 
ЛЬ д 


к Ст < госу- 
тделением церкви от } 
“Рац е с „отделение г. 
е нд аз лучением народ 
~ 8 М ато было бы назвать отлучс 


с. 
бразного пошиба, 


й точнее авственное начало в 

оу Че, а) дарства В) отброшено было нравс ни о. 
ни а вседозволенности, анархии, 

у, Лор от жиз . пора вседозво Е 
Уту а \ обществе. Наступила р вакханалии, всеобщего 


амо п та кА и р НЫ не можем расхлебать 
1; НИЙ. | А месиво Ч, емерия 2 8 х а 
Мание, Э, ас политике и в личных взазиоотношен те Я рала Су 
ка знаю Доо же чества жизни нашей до СИХ "О не тотса ц пис 
ето, Д 90 левизоров, холодильников, автомашин; тонн 1 Г Е 


о а и штука 
у Не за дад стали, цемента. И в погоне за этими т‹ и штуками 
как б тя „на душу населения“ нам как-то вдомек подумать о 
інно, путі Я самой душе и пристегнуть такие критерии оценки жизни 
ла в ТИН, з : нашей, как число абортов, пре уплении, алкоголиков, 
и др проституток, готовность и способность солгать, нарушить 
в было обычным е слово» 3 
ем не только в жат Последнее качество стало настолько общепринятым, 


давались торх тоу недостатком вроде бы не считается, а чуть ли не обя- 


молчком, самом ё зательным ДЛЯ каждого. Так что, когда на твоем пути 
гультативнг. Вл друг попадается человек, который Т 


— вЫ 


УЗНаешь, что там“ в дело- 
Ут, считают несерьоз- 


Го человека подобные 
>Нарочитыми закидо- 


Го благо 
И, демо родства 
Денни 54 ратичности, с 


обой Вободы, и все Эт 


И жить нель- 
С купеческое Слово; 


и 
© Сгчит 

А жизнь 

р Шительно; Одним махом о 


Сю бюрокр 
< ратию 7 
Е о. Мил 


Лио 
всяких г: 


ДОговоро пла 

вление с: й о 

теу, вление само по себе дей 58 а сол 
“НИЯ современного Е 
тарт ИЙ 


без 


бюрок ат, 
НОГО аппарата т 
. : 


ОУмажек, заво 


ораль, 4 СЮ 


го не весит, 


шим деда а 
Юно А Е. прадедам 7 Ку 
говоры дреступнокдд 
У › Уговоры заговоры 
мажек, печатей 
цествлена, оказывается, и хр: 
стных, порядочных. И (оказалоъ 
10 просто захотеть жить по-чело- 
ветственность за каждое св 
знь и пожелать добра не только 
ижнему, осознать единство мирі, 
іругом себя самого, страстно захотеть 
ирного братства не только’ в мечтах, 
‚ но и на деле. 
лагородство, порядочность выгодны всега8, 
әм обществе, для любого человека, если он челове, 
И во все времена. Деловой мир царской России вдруг 19 
желал жить честно, и оказалось, что это возможно. Подав- 
ляющее большинство этих людей были порядочными И 
честными, верили друг другу. И когда кто-то из них ПБ 
тался нарушить этот уговор, использовать доверчивость 
честного в корыстных целях, на него не подавали В 98 
где он мог бы нанять себе дорогого адвоката, подкупи 
присяжных и т. д. На него обрушивалась вся мощь КУП 
ческого делового мира, руководители кредитных банков: Е 
подлец немедленно вылетал в трубу, терял свое состоя! - 
И это было столь действенной воспитательной мерой, Коте” 
рая напрочь отбивала охоту „шалить“ у всех, кто 
= склонен. Е 
этому вроде бы отвлекся от главной темы. Но это, отвлече 
аА РАЗ себя может лишь тот, кто попытается сделать 
это всерьез. Лучший метод — начать избавление отіврай 
ных привычек, неважно каких: Наши привычки та толас 
сильны, настолько коварны, что узнать их силу 
ство можно лишь в борьбе с ними. 
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без всяких бу 


Честность, ( 


в лю 


т 
| бт 


я 


прот Мет 
патвенном 
элине про; 
пленее, ‹ 


Тн Жизни 
Но чего 
Е поНимак 


НИ разум, ни 
тии своего 


и сила воли, 
е своей слабос 
бнет сейчас прекрас- 


с помога ют н 


тут 1 З 
зачастую а даже понимани 


т. - \ \ 
а чоч) китанност», ния. Сколько ГИ 
ожения. 
че , татчекого дей вроде бы образованных, знающих что 
м а М ных МОЛОДЫХ  ОбНЫХ выпутаться из липких тенет нарко- 
о е Упа, № х Е ко олизма разврата, У каждого к 40 или к 50 го- 
н а ара ‚ патокі 7А 
<... еы є кат 1 несколько разводов, крушение надежд, ни сёмьи, 
46 0 а. Где-то брошены дети-сироты, где-то ПЫ 
Ы ни двор: Г 


цествленные 


к кола, 5, Е 
а Л начатой диссертации или неос) 


датся главы 
ую жизнь". 


Ому, х 
огур ак „ы, планы „начать нов) 


Новая жизнь! Сколько надежд с нею с! 


- Қ, [7 

3 \ 

л. Саи м надежд невозможно и жить. Даже те А 
Чена Ума 9 ксчеру пьян, часто бродит с синяком под глазох 


радо Оаза шим от перепоя лицом, кто не раз у І 3 
то заку ах Паз вителе, кто способен ‘уснуть под орх ІВШИСЬ 
М хиуа 200:‹01 метров до собственного жили! туже 
ность Рес: собственной мочи, в скотском состояні нес- 
желать тр. частные продолжают надеяться, потох к? 
последнее, что покидает нас в этой 


уж и жизни-то самой е 
о самой не останется. ( 
анется ) 
мого, Страство зит Но чего же часто люди заблуя 


стает беда 


ааа , 
НС СТОЛЬКО вме Не понимают того. ч: `льз В сана 
е у Е р то нель зя откладыг 1 м 
Ед у Л вать на т 2А 
ытку ст словеком. Ведь зачастую валя т пох ей 
гу аляется под забо- 


ность выгодны 9 0м горемыка вот уж 
чи Уже лет дв; 

ска, если он 29 я — Бсстане я. Двадцать, 

ра последний р 


а пр ) 
к гы а За Еак КИ ему ле- 
Захочу — брошу: Вот 


кой России у Самого, ясно аз опохмелюсь и“ 
ЕЙ то же сму Что не бросит он ни Е „Всем, кроме него 

ыли порно тр Нео поможет? Кто? завтра, ни послезавтра 
кто-то #3 . руженис ты себе может помочь, ье =- 
овАТЬ у кая терапия) ш метод, Метод РТ С если возьмет себе н: 
Ск * Этот мето, разгрузочно-диетичее 


подавали олько, 
Жив Д известе 

не П ану" Сто Ст челове стен лю 
камы ето, 5 7 АМ: Столько же 
› самый про- 


ят Дорогие саз 
ед фарма- 


ет бо, ЛЬ, 
острое 


НО саму 
Заболевани 
Метод РДТ 
ярко в луч 


причину заб 
© превращает 


> > В Х 
то эффектив 


тех случаях, ког я д 
учаях, когда приходится 
ево у я у 
превосходит Все проци 
3а00олсвания у 
: челятся 
Шевные и духовные = Нат 
ек | ) ‹Овные, тои ЗДЕСЬ 
97! ‹ : сд 
Бедоса < Ведь недуг Физический 
г “СНЫИ, есть нечто Тг 
ет. и окружающие ЛЮДИ. 
б эстоит сл 
| 


нее, так 


раненные 
106. Их не 
)ЛЬНОЙ 


ЕСТЬ Нечто 
замечают ни сами боль 
рассуждает логично, инте» 

т, но зачастую работает даже 
Но душа такого человека, 1 
равнение, как бы превращаетсаз ЗА все др: 


осзжалостного! и способного ва | ея у Совет 
ой д ‹ак бы поселяется сатанинское йа | торые изба: 
р ивающес несчастного к совершению жестоз ЧЕликов, 
кости, зачастую неосознанной. Творя зло, человек считает Зілыы и 
себя правым и даже находит удовлетворение, успокоение 10дающи 
после успешных результатов своих эгоистических и. Зит н 
Лечение здесь крайне затруднено, о нем и речи р. абме } 
ведь никто не считает это состояние болезнью. И зоте аы Леба 
такие недуги РДТ значительно облегчает и даже ее, Р 303и 
ет, если применить фракционный метод Г. А. Войт м о 
кандидата медицинских наук из Минска. о бх, 
Полвека этот метод жестоко преследовался спод годи аа ла 
тами ‘ортодоксальной ‘медицины. Лишь за посла было м ато 
наметился сдвиг к лучшему. Тут, как ОО арии на ва бр 
бы счастья, да несчастье помогло. _В моа ЕЕ 2 МЫ К 
Чернобыле были испытаны все т: позами М бх 
фективные методы лечения облу ен ФРГ, Японии, 
радиации. Крупнейшие И бан пересадку 
Израиля привезли свои препараты, р 


ели 
м: ыгляд! 
костного мозга. И все эти методы и препараты ВЬ 


едно в сравнении с РДТ. р Е 

НИ на Чернобыльской о. 
7 Юю; ик 
позвонил профессору . сву 
и по составить и р в Минэдранхоа у 
м о РДТ. Мы как ра 
применении 

о издания книжки „Голодание ради 
подгот 
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ГО И сп 
ПОСеляется сатана, 
ого к совершения ле 
Воря зло, человек ле 
овлетворение, усло 
х ЭГОИСТИЧССКИХ Дай 
нено, о нем и рі 
те болезнью. Ия! 
егчает и даже т 
метод Г. А 
нска: 


ОЛЬКИХ часов 


294 : 

сла, мы в течение В: нь Юрий 

Е р и на др Я 

ы ЖИВ сое наставление а роже мы узна 

ВЯ вили Краткое ику Гаврилову. = 

нь я спасительным т 

ертеевич д РДТ оказалс ЕО орлов И ОЕ м 
т и ряде 

Е ни ые препараты 
н СЕВА импортны ЫДЫ 
а борио тауир облучения в триста 


ресад костн. Я І 
Г а получивших дозу 


спасал бо ое тв, ПОЗ 

а методе РДТ выживали даже 8 Т 
сБ ятве 1° 7 у 

Гота ар рад! Это ли не подтверждение гу 
; шести! ад! 


ил ДО 
та РДІ?! 


Ве я 
ой ета тут же засекретили вс 
? ) 


по этому разделу. К а 
хая профессором Ю. С. Николасвым, 
темпы и достигла такого уровня в тес 
ваниях и в практических достия 
что особо не нуждается в помощи 
почти все другие страны, где ме, 
Учатся у советских специалистов п 
которые избавляют от пагубного т 
алкоголиков, возвращают в норм 
нобольных и лечат тяжелейшие с 
нс поддающиеся никаким другим ме - Причем все это 
проводится не только в стационарах, но и амбулаторно. 
ейчас уже трудно ошельмовать этот метод безнака- 
Занно. Любая такая попытка вызывает бурю негодования и 
шквал возмущенных, обоснованных писем только от 
НЫХ но и ОТ ученых медиков. 
я еня же больше всего привлекает в этом методе то со- 
с, свободы, раскрепощенности, вдохнове- 
ЧИЛИ д о о АИ, кто хорошо изу- 
‘ть ежедневную Е Два себе. Нелегко прео- 
Реотип быта и И У, разорвать сложившийся сте- 
Урс голодания. Мешают, к 
» ложные опасения, 


а ФРГ, 


вания 


что Пентагон и военные в 
т свои 


нару 
стояние 


те заболевания, 


не 


Я большинства даже опыт: 7 

Упить к р ных голодалі РУ. 

Т ст очередному трех- или чоти эщиков'при= 
Оль 


росто. ырехнедель 4 

же неп › как вырват. д ному кур 

› Пожалуй, п ивычк особ ку. Нужнь Бет 
ть. а Ворт ность реши ость 


аше время летит быстро: 


как не бывало. В не успеешь НЕР 
2Я0тся, дни словно бы Ех РДТ ся — 


ход времени заме 
стягиваются, больще. р 88 А 
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сделать 


работы, 
ясного, 


неза 
мышления. 


Которая м 
мутненного 527 Собой с 
цельности. Все ЭТИ , 
порядок. П ка 


ЮТ 


ро решаются самые с 


дно даже ВСПОМНИТЬ — 
вот близится 
у це недосдены такие-то скора, 
{сфицитные продукты, Предстит 
упление там-то, И т лей несть 
‘слочам и пустякам, Никогда не Фр- 
никогда не позволяйте им ос» 

чь вашу мудрость от главного: 
стержневой линии вашей жиз. 
чтобы разменивать се на мелочи, 


Копи 
день рождены 


забег, мор 
Грельников 


02 походы, 
РДТ ср махом переводит вас в ‘иное, божеств ра братья» 
ное, к , возносит в небесные сфера | ба з 
бытия, ; акие радости, такую любовь, такое пона типов 6 
ние себя и окружающего мира, такие творческие сы Но лиш 
ния, которых Е упить ни за какие пса зе трех. 
не сумеете обрести никакими иными методами. На п а 
не существует ничего, что могло бы сравниться © 10/ чаан! 
данием. А нб ШКЕ. муке 
Если нет забот творческих, то подумай ки зрения 10, 
профилактике с простой обывательской то 


5 Е, "ода. Ра38е 
ничем не болеть в ближайшие два-три год 


ей 
зе, красивее" 
этого мало? Стать добрее, умнее, терпимес, кра 


й 
тя бы на 80 

моложе, в конце-концов! Взгляните хотя бы Е, То 
почерк: каким он был неразборчивым, аа х 
дисгармоничным до голодания и каким С 


я ч тууз. Иже один 
красивым, каллиграфическим стал после. ув радикаль: 
признак — неопровержимое свидетельство „е гаў 
ар положительных изменений в самых СОроНе т 
бинах центральной нервной системы, эндокрин саи 
мы, а, стало быть, изменения и омоложения все» | 

‚а, 

ем. =. Т: 

Еа о времени, которого ет... 
с жиданного подарка в ] 

г в виде нсожид. 
0 сае часов для самой эффективной робота 
ао чной, так и физической. Умственная Г 
К кено, результативно, на высш 
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мное; 
всегда и вызывает огро 
Я 


блюдается почт» 


2 
| б от, 
А я, наооор 
омен сние. ь быстрой, 
аз ао; а ное УДИВЛ бота не будет стол ‹акое-то время 
т В а изическая ра физические силы на к нном темпе, 
лор 29 я, так как болсе медленно! Й 
у огать В ) пш рт яи- 
аю 04 ц Приходится и себя, не Пер 
Ся 0 206 ь на шаг. е ‹ак можно мень- 
сходит, остели, как Я 
са % чаще пер жите целыми днями в Постел чаше выбирай- 
м а НС ЛС йтесь быть в комнате, поч: двад 
Даже ВС № ше времени аа ходите ежедневно не менсе двад- 
0 то) же; Е: 
у блан 4 тор на а АВНА десять километров ходьбы лают 
А тров. Ка : ЗМ: | ‘точ- 
1с Одер Дор № ни такое же очищение организма, к 
ныс Тау г- 0а приОлизит? 
проду И 10е голодание. льные системы дости= 
М-то, И Мы ух : Почти все лечебные и оздоровительны е систе мы дос 


Якам ГА Д Л таются путем очищения срганизмаји Е } 
Не п Кота №& тики в каналах. Это очищсние дает пра 1 
Пога, молитва, медитация, духовная пі 
Ь ии, 00) массаж, вегетарианское питание, су 
Линии! Вашей дю ный бег, моржевание, пранаяма (сист: 
°НИВать СС на ма теьниковой, Лобановой и многих др 
ас в иное (асо 1С Походы, любовь и забота об окру 
! ших братьях меньших добрые дела. 
ИТ в нобесиые ва со 2 


рьба со ЗЛОМ, мужество п и 
ВЬ, Такс ПОНИ принципов бытия, ра А 
’ творческие се Но лиш 


и за какие лей менсе трех 
методами. ВА Клетки в голови. 
сравниться мышления И тво 


), туристичес- 
щей среде, о на- 
помощь ближним, 
отстаивании 
размышления о высоки 
Б один сдинственный 


священных 
х истинах. 

метод — 

ЛЬ — дарит новые 

м мозгу, 


И ТОЧКИ 


Т БЕ аст эффе 
умайте ай щей сред ено, раков ( 
да р е жа 2недеятельности. 


'ОДАНИЕ 


` ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


иальное бедству 
тытных специ 


іоС соц 
не, Но 

А Тод 
алистов-медикль 

Е 5 С 

Нос средство леце; „ 
зо восстановления зл 


Теме пр 


“ие Ради здоровья“, второе изданы 1% ечени 
в ‚издательстве „Советская Росс” | 88 А нд 
г. Нилов, В. Черкасов), Е 
т дать Бохтер 


тодания, или, как его часто назыв» 
тескои терапии (РД), прошел мн» 
с испытание и в настоящее время шие 
Москве, Ленинграде, Минске, Горьком 
вограде, [ушанбе, Евпатории, Ростове 
игс, Ужгороде и других городах. Кии 
“ была переиздана в’ Японии 
ор Ю. С. Николаев был избрай 
почетным членом Национальной академии наук ОША 0 
является одним из пионеров метода РДТ и основоположі 
ком лечения этим методом психических заболеваний Ш 
зофрении, маниакально-депрессивного психоза; алгоголиз” 
ма и др.), создателем новой большой школы советских пси 
хиатров и врачей по лечению ряда соматических заболева 
ний. Блестящие лекции Ю. С. Николаева пользуются 07 
ромной популярностью. Проведены три научно пракоцоа 
кие конференции по РДТ. В план исследования институ У 
питания АМН СССР включена тема „Биологическое 
зиологическое и морфологическое изучение механи 
действия голодания на организм“, В том же институте © 
и небольшая клиника. т 
РДТ не сводится только к голоданию, она включает 
также правильный режим питания, исключение мяса» жи" 
вотных белков и жиров, отказ от алкоголя И курения 
предусматривает очистительные клизмы, ванны, масса 9 
При РДТ в определенный момент наступает переход н, 
эндогенное безвредное питание собственными запасами 
леводов, жиров и белков. При этом происходит уси 
организмом углекислого газа (СО) воздуха. 
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азм) ВОСТ 
В 

800 важ 
9: 


ма 


азы: 
7 мени фазы 
ые 
рави 


ления. 
е станов) 
имеются ДУ а вос Э Т 
ость РА нснсо важная А всех структУР " 
одания И т восстановлен“ низма, их 


НАЛ азс происходи м Орта С 
Е ор оторої са тканей, органов Ничего подобного не 
. овление. 

ноф Е перестройка и о?и м лечении. 

спец боо Е тоя при медикаментозно в ‘например, псахис 
Д Юд 1с одно основное, например; 

ред Алис. № ание лечит 1 ео 

Сто Чо 0) Голо; по поводу которого боль 
ан. О де заболевание, А срьезных сомати- 

ОВ Чен а о других, попутных и серь 
" Сну оў руво рэд Е У ‹иальную астму, за- 
ИЯ жа 8 й, к примеру, бронхиальну 3 

| ких заболеваний, к пр 5 У 

дори, Зам ия суставов, органов пищеварения (гастрит, язвы 
. ВБ“ 


= срдечно-сосудистые, ги- 
ЛЬСт Я желудка и 12-перстной кишки), сердечно сосудисть а 
Во ет С ашортипатонию) атеросклероз, стенокардию, диабет, 
. Черкас ИИ болезни печени, ожирение, аллергию, кожные заболева- 
ак ето тия. остеохондроз, бесплодие, катаракту, глаукому, даже 
лии (ЭДТ чао болезнь Бехтерева. РДТ лечит не болезнь, а больного, весь 
Е в насто ‚Пра организм, восстанавливаст не одну, а многие нарушенные 
Ще функции р 
77] М 
раде, Миндо Гра Здесь важно также отметить некоторые результаты 
медицинсіь ом ин- 
саркомы здоровым 
и они все погибают. 
Я У крыс и последующей 
Ы М 12и 
а не приживляется, рассасывастс; 
ают. (Следовательно, голодания» И ВСЕ 
но, голодание резко по- 


В сел ьском хозяйстве 


впаторни, рулю опытов на животных. В Ставропольском 
других торолак а СТИТУте показано, что после прививки 
переиздана в Яша сам у них развиваются опухоли, 
. Николаев б ША а 20—10 проведения курса голодани 
здемии наук США 
ДТ и основот 
ких заболевании > применение гол 


и тело не очищено 10 
, 


ём больще будешь ү 


ло известно в глубокой 
ти его в Египте в Ху 


ти по 3 дня в месяц). Какпе 
компонент голод ВХОДИТ В 
ну. Великий Сократ и со 


ИДН тые голодания. 


тельный материал, 


2и аКЛОННОС 
м эффекте голода, а НЫН Г 
го его применения. Поло те 63 врач 
1 голоданием подтверждены Паебное 
| Гак, Г. Шелтон ещев | Шым. Л 
в лечения. чоху 1 


У р. Ет > 
нашей стране рачами, применившими ле СТИ т 
чебнос голодание в товиях, были Ю. Е Хухы мс 
Николаев и Н. П. Н эв. Огромное число тяжелых хро: тоду ИТ 


нических больных находилось на излечении в клинике, р) Уц 
= ось выросла | Муд \ 
ководимой профессором Ю. С. Николаевым. Здесь выр 5 


школа врачей, работающих сейчас в различных города? тоо 
нашей страны. Многие врачи применяют его уже амбула | А пук а 
торно, без госпитализации больных. тути т, тъ 

Строго говоря, термин „голодание“ не отражает су Ў СУЯ р 
дела. Еще Мечников писал, что человек при добровольно“ К Оба 
голодании ощущаст периодически возникающее чувство т? За ай 
лода лишь первые 20 часов. Из своего опыта и опыта мно: и, 5 


гих голодавших могу сказать, что при соответствующе" 
психической подготовке человек может не испытывать ЧУ 
ства голода совсем. 79 
В природе всем организмам приходилось вынуждена 
голодать. Естественно, что выживать и оставлять поход 
мство могли те существа, которые приспосабливались к 10 
лоду. Человек, являя собой венец эволюционного процессц 
получил совершеннейший приспособительный механизма 
Когда организм не получает пищи извне, он переходит. 
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Вающем эффекте п 

ГО его применен в 
голоданием полке 

е. Так, Г, Шелин 

лечения. 

гами, применив” 
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‘условиях, ке РТ, 
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свине ПЕ белки, 
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Е пишется Е пней 
КК ультате болезнен, 
29 ного питания, 


(шау поправил 


т.д. 
№" Новый белок , 


и 
сох функции, поэтому так неооходим рс 
активный образ жизни — умственная и фу 


тельность. 


Наряду со стимуляцией жизненных п] 
лит противоположный процесс — рассл 


‚нарабатывается“ 


важнейших органов и систем. 


Есть заболевания, при которых голод прот: 


В „энергетическую т 
причем использ Е 
змененная ткань, а та 


Во время голода чело- 
итых веществ, накапливающихся В 
приема лекарств, алкоголя» та- 
загрязненной 


опку“ ИДУТ 
уется преж- 


атмосферы 


в соответствии с запро- 


в процессе лечения 


Это — язва желудка и двенадцатиперстной 
щая наклонность к кровотечениям, откр! 


выраженный гипертиреоз, слабоумие. 


также без врачебн 


Лечебное голодание бывает 
длительным. Длительный голод. следу 


клинических или 
ДЛИТЕЛЬНЫЙ голод 
Кис курсы можно 


С методом и подготовив себя. 

Существуют 
Голода. 

1. Голо, 

б д на в 
Рованную 


ого контроля диаб 


амбулаторных у 
может прин 
проводить дома 


различные 


словиях 
ести большой вред). 


коротким 


г про! 


модификации 


только вод 
или обычную (отстоенную), А 


ическая дея= 


оисхо- 
ение 


ссов пр 


ща 


имею- 
еркулсз, 
ет лечить 


ЫЙ 


5 дней) и 
дить только в 
›есконтрольный 


Корот- 


› хорошо ознакомившись 


короткого 


дистилли- 


5. Утренний голо 


д. Утром В 
, Ы 
ка. Завтракать через 4—5 часов 5. такан во 
практиковать постоянно, ° Такой 
Начинать оздоровление го 
чувствуешь свою психологиче ХА 
Важно также пол ожите п ва 
2 Наа Же положительное Отношение близких рб 
акануне вечером принимается Слабительно» ны 
сернокислой магнезии. разведенной в воде) ат р" 
П. Брэгг рекомендуют голодать без ОЧИСтительных ТОН и СО | 
38 больттят— З авы л проце Р. 
Ур, большин ке специалистов настаивают на и СА ХЛ 
менени и ь 1 о л 
Кл время а, зр 8 етсе 26 Н 
Е Ремя голода рекомендуется делать ежез. ий м 
евно 


мывания кишечника отв. 
ша 


аром ромашки, 


Я олок 

` пить, сколько хочется, Оте о т 

тья надо нь после чистки зубов, полоскания ели 3} 
горла и носа, ни; нь УТ 
После кли гимнастика, самомассаж, затем дүш Фе сивочного 

В холо зр года на голоде ощущается зябкость, поз а 507, На 
тому принимать вечером или после прогулки, ео ореха. 0 
Перед ум эходимо хорошенько растереть тело. Нь, Ут 
Во время | 


голода нужно вести обычный образ жизни 
больше быть на воздухе, ходить. В = 
дня можно отдохнуть в постели. При голодании на ра а 
следует отдыхать по 5 минут через 1,5—2 часа (спа 
слабиться, пройтись по комнате). Не курить, не наході 
в накуренном помещении и чаще провстривать его. Е. 
Слюну во время голода следует сплевывать, та; 
ядовитые вещества выделяются и слюнными железа й 
Механизм голода, так же как и любая функци ‘аа 
нируется. Поэтому начинать голодание пуша 9 Ган 18 
неделю. Через 1—4 месяца можно добавить ар д8 а 
дневный, а затем и 4—5-дневный голод 2—4 рач ча 
Короткие курсы (по 3—5 дней) можно применять сао 
(через 4—6 недель, а при упорных дро Г 
ниях — провести 2—3 курса подряд с перерывами 
ма. о сроках ‘голодания каждый должен реал 
соответствии со своим здоровьем и возможностями. пуса 
знать при этом, что за голодом следуст период восе 


5 о- 
ления, в течение которого не чувствуешь себя вполне зд 

, 

Е из голода требуст очень серьезного отношен, 
Продолжается он столько же дней, сколько и сам гол. 
ЕЕН; чтобы первые два дня ныхола М работаю 
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>КО растереть теж 
`И обычный образ ля 
духе, ходить, В 19 
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5 хода 
ньс. Во время вь 
Е о рыба, яйца, грибы, 
е прост. Соки, фрукты, 
сд каша с не- 
хлеба, 


субботу 8 
питания: Соль, га 
голоде В к 
КОЕМ `нные на огне), 
однод готовлеі А ы 
ые эди при Масла, немного герство 
обавление? 


/ — ста- 
: 1 день. Утром 
лода. 1-и де! а 
М невного Го) 0 тане 15 2 1 
Выход из иного водой сока. Чер Т. ТАГ. 
п т 5 25 
зан воды ИЛИ НЫЙ с ночи чернослив или 
Ч Ы 
— размоч 


к — те морков кефи или 

а терт ь (100 ос риром 
ртая мор 

к) Завтрак 


не Т 
го геркулес, гречневая) или 
С О 0) ка р о а шиповника, 
т ‹лебца. Через 2 часа ) 
их хлебца. 
12 хрустящ 


С К да. Обед — 
МАТЫ зверобоя или других \трав с лож 
Й 


Ст І овощи, 
лат из тертой моркови и капусты, ов‹ ны 
ве с молоком, или картофельное в 

\ пер Г: едс 3 
Дв стакан простокваши.\ В переры 
б 


течение дня — 3 яблока. Е ляется 

2-й день. Утром — то же На зат и 
10 г сливочного масла, каша {овсяная ечневая, пшен- 
ная) 150 г. На обед немного чеснока. На ужин 
грецких ореха. Остальное — то же. 

3-й день. Утром — то же. 
хаша хрустящие хлебцы или черствый хлеб 
здокторский“), 20 г сливочного масла, 4 б грецких оре- 
хов, Обед — ОВОЩНОЙ Суп, салат ив свежих овощей, туше- 
НЫС овощи, Сливочное и подсолнечное масло, хлеб (100 9), 
Творог (30 ру, Ужин — салат из свежей ка Усты, огурцов с 
маслом, творог. На ночь —_ стакан просток- 
ис дня между едой — 3 яблока. 
дневном голодании первый день 
› овощных отв 


приба 


- 2—3 


Завтрак — тертая морковь, 


(,, здоровье“. 


ри 4—52 


выхода сле- 
арах, отварах трав, 
Остальные дни — 


аться в зав 
жностей 


яние 
других» оно п и 


о 
позднее. В 


случая: 
ганиз 
ыы 


ние, крепче 


Ь стал сон, 3; 
глаза 


тали 


Эластичнее 


М МЕТОДЕ РДТ 


аркоидоза ле 


ких тремя последова- 
Ірованного голодания признан уч 
тентован как крупное открытие © 
ствами саркоидоз не лечится. 

ь, что этот фракционный метод РДТ 
рак толстого кишечника, рак прямой кишки Їй 
стадии, когда уже не лечит ничто. Интересно, что большая 
часть пациентов лечилась не в стационаре, а амбулаторно 
и даже в других городах, например, на севере, в Магадань 
на Камчатке. За процессом лечения наблюдали и давали 
советы либо врачи, либо бывшие больные, уже прошедшие 
этот курс лечения, 

Методика довольно простая: перед началом 1-го КУР _ 
больной принимает двойную дозу слабительного — 210007 
горькой соли, т. с. целая коробочка, которая стоит 10 КО 
в аптеке. На коробочке написано: принимать 30/1, т. ©, 10 
ловину. Но при половинном приеме бывает лишь в ЖЕЛ 
дочно-кишечном тракте „шурум бурум“, т. к. тракт ле 
очищается хорошо. 60 г соли (се называют или горькая а 
или „английская“ — сернокислая магнезия) разводя? 2 
стакане воды, выпивают и запивают несколькими глотками 
чистой воды. Это делается утром, вместо завтрака. Ик ВЕ 
черу человек уже очищен. Это и будет первым днем голов 
дания, 1-го курса или 1-й фракции. Каждая фракция длит" 
ся 21 или 24 дня. Иногда, если больной ослаблен, сму Наз? 
начаются более короткие фракции по 14 или д. 
10—12 дней. Но действуют такие фракции слабее. 1 
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тельными 


ными меди» 


ветских ученых 
Позже выясни) 
лечит и 


а МҸ Л 
к са голодания (наприз 


ительного кур х 
надо выждать полгода, чтобы прово 
Голодали даже по 42, по 63 дня. До 


Но такие сроки выдержать неле. 
удобнее фракционный метод. И ок Ее саа 
0, тому что оказалось: если правильно голодать 
тивен, по ходить из голодания, то примерно месяц 
Аб лрвильно А ания на правильном питании продол- 

м все оздоровительные, омолаживающие, лечебные 
аав в организме, как во время голодания. 
Поэтому, если человек голодаст 21 день, затем 28 дней 
питается, затем снова голодает, скажем, 21 день, затем 35 
ней питастся, а затем голодает 3-й курс 21 день, то лё- 
МЕТОДЕр чебный процесс длится непрерывно почти полгода (при- 
ДП рн первые 5—7 недель питания после 3-го 
2 урха). нно в этом и заключается важнейшая ле- 
легких тремя чебная сила фракционного метода, и в 
Е о белорусским Ученым Вон овче Кай 
Крупное орак) 51 медицинских наук, кардиологом. Метол зарате 
)КОидоз не лечит тЫ с профессором Кунициным ре 
ракционный маш случая НЫ не было ни единого, несчастного 
Вік прані таа и аи в заболеваниях, когда ого 
т! Б^ ях больных ее Н 
нтересно, что СМ всевозможные ры ООИИХ пе 


лучевую те- 


тмечено что посл -го курса голода» ия Ях чно- 
д 
еЗ рса голода желудо 
у (9 


тя наблюдал" акт бывшего бол 
рош Лол й ЛЬНОГО ста 2 
ЛЬНЫС; уже) но Тозу езым оз Те образно го- 
любые продукты, аривать и эффектив- 


3-й 


анис есть 
орой дово, р" 
Л ль 
влажн ‚ то НН обильн 
ния ывается пр а бывше 


Поч 
т (9 
Во, МУ мы так усиленно 


эправильн, и 
Что даже маз олоданисч оок атно по 
т 1 › „пра 
тельного пи РУшени ‚правильно 
` пол 


\ерживаст, съедает 
: ТО, что Н. 
чу ть-чуть“ 
Ложку 


Что-нибудь м 
} Я 
адо, во время восстанор 0 


) 5 ЛИШЬ, одн Ы 
оо ко н 
холосаса (сироп ши нфеткуч 


гне 


А Л 

Тка. оли: дм ПОвника (© 3 А А 

„Ч, Одна чайная Ложка Сахара ИЛИ М 0 
\ Вв; ] ип Эпеге Э Ы © 

ал Е Ц С и усвоения организмом Углеки и 

азота из уха. При правильном Е 

нои 


Голодании, ко а 


кроме ВОДЫ, у него на Те 


4 Т б ау 

е ЗМ о растению, нанинает јс $ Я 
гут азот. Так что по сути дела Упол |, коо! 
неверно. Идет другое Титан | цереЗ 
по-иному, что и является прита 0160. 

самых тяжелых заболеваний, 
имо терпеть, когда наступает ПЛОХОў 
раз и является доказательством у 
10хос самочувствие длится недоло 
‹асов, затем наступает улучшение азат энорг 
оторые лекари советовали устр е 

меда или же питьем „Боржомі [о 
= _ | Ехтывании 
| 1новится легче, например, пре КОВ, зв; 
сстаст болеть голова, Но... за зц ла 
2 саа е питание. Голо- мускае 

сход на эндогенное пита = 

гас, если больной выполнит даа 
или совершит длительную’ прогу 


ничего, 


НИ — 


В 
илгусван! 


- Е Пре 
тся в речке. Кстати, одним из ни 

ку, и упастся в и 

Р ус вии успешного лечения и хороше прогулки 

н ия — обязательные ежедневные) длительные 

ствия — зате) 


сму-т0 
= А > почему 
КО" ольным, которые а 
до 20 километров некоторым О ‹илометров в СУТКИ 
не теряют всса, даже проходя о а еще обязателе” 
а Бек упражнения назначает врач, ыы массаж все 
АИ Я ательны и 
Ў днев ссивный основател ей 1 
и ежедневный масс п к КОН ЧНОСТ 
Е оссбвнно грудной клетки; с. проделати 
сы й клетки, живота; спереди бон чтобы ктото 
груз Я ‚днее; жела д чник 
бе Сзалидспинудару ботал позвоноч 
себе сам, ‹улаками проработ. ИБ 070 
сновательно кул: С аас 0 
еее есері Е сзали 
спину, разумеется ОО роликами прокатать 
дня ‘усиливая массаж; 


спину. 


ТЬСЯ ПОСЛЕ 
АТЬСЯ П 
НО ПИТАТ ИЯ 
РАВИЛЬ ГОЛОД; 
БАЎ 'ЛЕЧЕБНОГО 5 недель ничего молочно- 
ЕО сладкий чай, 


зльзя 9 
снов. Не 

снова 0с 

Это 06 


а 

быс Есон ; выхода 

неро ) нь ВЫХОЈ 

акого. что быст! ИВ года 

чү ичего такого чшсе — это на Г и 

онн Самос луч! ИО Ув 

: т рук вые соки, развед 'зведенные. Шо 

Ает хофе, сили фруктовы ‚ки неразвед а 

Ае) оюшные и й третий день — с н Пере а 

ха жой, На второй, часа. Но важнее не врем гоша 

Заб КУМ кану через два часа. а ете т. нат 

"За м поощесс. Необходимо но во му 

и ий Г. ок, ИА 5 

На 102 ‚ каждый маленький глото ото во рту соод 

Аша СШ твастся к правильному переварива ое 

/б: снами — рабаты 

(4 Ату ] а языком, слизистыми, ЗУБ Уде НАЕК 

Ж стся пища, извлекается из нее необ: 

сато арна Ба мания этого, без умения каждый 

Советов ходимая энергия. Без пониману 2 аа от 
ПИТЬЕ комочек каши превратить во рту в мо) . 


М же М сак троисходит у 
" непе сжеванного (как это г ) 
маони Напры а АЧИ т большинства людей — мясоедов) че- 
р ны ее | ловек упускает самое главное, самое ценное, он просто на 
а Эндогенное Тани Самом низком уровне изводит пищу почти понапрасну, за- 
ти больной виложтд частую превращается в некую машину по выработке удоб- 
ершит те рений, 
_ Кстати, одним Да, уд 


ает во время поглощения 
ния И хорошу 21 ПИЩИ, но смешивая все подряд 


› белки с Углеводами, овощи 
длитель с руктами, молочные продукты с хлебом, кашей, макаро- 
гые которые Нами и т, п., вызывает в желудочн 
НЫМ, 


о-кишечном тракте ме- 


ение, длительное отравление себя вмес 


весел. силен, 
жно начинать 
ыхода из голо- 

ют каждый ко- 
и, т слюной в молоко. Очень 
ТЕ нна дикие, хоть „Различные листья, зелень, 


Ы понемно > подо ожник 
ительная а Э, г Е. 


4-го дня мо 
Рвого дня в 
ательно жу 


КОРОТКО почти Нево, 1 
А Н зм 
©льно из, КНИГ Ю, С 80) 


г Нико- 
"Аростыо истины, и: 


целево СС хат 
мА. Ху е уса за 
омер силе“ 
&-о АХ може 
ал ке С пеузото дах в 
хе более дааатель\о У Зот 
сә слом 
РУУ 


малма? № 


хода м хело- 


хажлзи 97 
ъ молоко: Очемъ 
559 зелемъ, 
№ полорожАмк, 
млм медлеммыћ 
сето кууса лече- 


которых 
Голо 


1; 


ССть гл івы 
авы о голол: 
ания“ г у Голодании, 


анию. В, 


что оно. може 


сно, 


іТЬСЯ, читать не слету тей 
писал специал и Ён 007081 
которые сами никогда нА а 
! и, а пугают людей из ре та) нав0 
ви У 94 
ела: которые умеют лечить голоданиеми (879 ПОИНИ 
а кными лекарства и многие иные 1011 ВОД 
ист а) кипяченую 
Первую неделю первого курса де- (воть ее вх 
ю неделю голодания — через день В принимат) 
гри раза в неделю. После клизмы Затем врачей 
самочувствия. Но слабительных лри (8 ое 
нимать нельзя, т. к. это нарушает правильное питание из ауд Ч 
других источник После 7-го и 11-го дня в желудок вы Ящн о с 
делястся через стенки уже не желудочный сок, а питьевой За ке 
сок, и вымывать слабительными его нельзя, можно только У ча 
пить воду понемногу, 1—2 литра воды в сутки. Даже на а 
прогулках желательно брать с собой небольшую бутылочку Зе НО 
с водой и время от времени „прикладываться“ к ней. Это |м жа 
улучшает самочувствие. З б № 
Во время голодания и выхода из голодания никаких № анала 
искусственных витаминов не надо принимать, организу мы 2 


Т ре 


наступаст улучше 


сам прекрасно синтезирует любые витамины, особенно У а кота 84 
тех, кто делает у себя `массаж, много гуляет на свежем | у ето Ч 
воздухе, принимает солнечные ванны. Не надо забывать боб 
что наша кожа — это 179% веса организма, что примерно | (охе 
10 кг. Это огромная поверхность, равная примерно 2 Кв о 
метрам, это, свособразная гигантская эндокринная железа! г ущ 


вырабатывающая до 70 необходимых человеку тормо и 
витаминов (под кожей): кожу называют третьим ела 
третьей почкой, второй печенью — так она важна. И 

состояния кожи во многом зависит состояние здоровья, У! 
‘пешность лечения. Воздействия на кожу: массаж, вод} 
ванны, процедуры, парилки с веником, пребыван; 


у“ 


в. 


а= 
бая мочалк 
остоянии, сауны, а хорошему 
обнаженном сравнению, омоложег 
р ет 03Д њ, 
сои а тие в мал 
Й А ато т ит, д. ании принимать мум Дон 
М УП, а, №; О на голод. ин раз в день, утром. в. © 
н ; 20 (О тес ба нова 10 дней пить, 
их 0,05—0, 5 дней перерыв, с м 
ПИТЬ, Ии Й Е курсов. Пять ра Т 
т 7 й с пше 
Ирен. не величиной с Е НН 
шем ее пить за один раз больше, чем 
аш к ое Многочисленные 
| ует подобно го- 


За Я аст 0,2 г за 

Когда доза превышает 0, а 

ческим средствам. ааа : к 

и АШ м, то действие его ухудшастся или : 

пу а Нико и в Но торговцы этим средством, з _ 

У паду ото едь мумие стоит 3- 

‘С ум ЙА ҸӰ больших доходах (в дь му с. 
МИ ют лең бар один грамм), наводнили рынок реце 


Лекарства" Тоша ются советы принимать большие дозы. 
Мор Лучшая вода — Это роднико 

Неделю д > Можно кипяченую. Еще лучше = 
лю р ПА! заморозить се в холодильнике, а зат ре 
Голодания = ЇВ шается принимать голодание самосто ьно, не под наб- 
т Й, должны Знать, что это сильнод йствую- 

Оќи опасное. Почему Опасное? Из-за безво- 
начала должен Узнать себя: спосо- 
ходе из голодания не сорваться, не обож- 
ГУДОЧНЫЙ СОК, 21098) Раться, не начать ?МСТатьн в себя все подряд, что видят 


. ываст, к сожалению. На человека нахо; й- 
а я, Можно б ӘНЕ Е ) 1 находит эй 
ельз: омрачение Ума, паралич воли, и он не мо- 
воды В СУТКИ блы жет УДержаться, ` 
Я 


Ожирается, по- 
Е ст. овичку-одиночке необх а 
адыватыя К | 'ННО; сна 177 


Ге, кто ре- 


Но Съеденные в Один 


МОК присес Р 
Замечательные продукты пров. ОЛьшом Коли 
о ак „90разованные люди. в - " дву, 
Докторской дисс ации в ре пар 
‘Кари. Через час ону ра 9 
іХ. А нце 


Сстегива 


онце „весе, >” — еле держатс 


посте 8 я 
ли), валяются 

м д 

и сдят много ата 0 лиено: 

м С работой Г. Шелещ ® сли 0КОТ? 

продуктов“ и другими КЕЯ ВСК 

1 подобное читали 


‚тонер Я де сры 
твут по привычке, т. е, СВОИМИ зуг 2 


рок илу. Вот такие люди очень опасно толе 20а устат, | 
1: с ыо со А лк пе. быв лечения 
І сроки. Эти люди, как правило, а. 
очень нуждают Одании, т. к. во время голодания Че, И МСН 
приходят в норму, уменьшаются в снет 
если Оыли опущенными, то поднимаются на свое р интерес 
место. Но если такой человек не нуждается, не научился 
удерживать себя за столом, будет после голодания есть ешё 
больше и беспорядочнее, то и результат будет малым или атову 
даже отрицательным. И наоборот, человек неграмотный зу ИЧ, 


лудок и чникК 


объеме, а 


№ 
не прочитавший ни единой книжки о голодании. но хаа инс 
навший пробовать осторожно, умеющий держать себя Зд т 
ках, способен достигнуть замечательных результатов. Е "ко ли 
лодание способно преобразить человека, омолодить, дай } 
новое понимание жизни. И 
Кто начинает с 2—3 дней, 


ж 0м 
осторожно, ‘должны г 
3. Е 5 ^ сам 
нить, что первые 3 дня голодания — самые трудные, са ў 


` 
неприятные. Человек чувствует себя хуже, он ЗЫ Ж ка 
постарел или перенес кую-то болезнь „на ногах А Е Са 
лечебное голодание называют „добровольной болезнь 


0 
имя здоровья“. Самая легкая — 3-я неделя от Маю 
21-го дня. Это отмечают почти единодушно тысячи лю СА 
испытавших этот благодетельный метод. Но, ОВО 
без достаточного опыта, без умения держать себя и 
ках“, без воли — это опасно для начинающего, даже Е, 
он „все знает тсоретически". Он может знать плохо ©. 
слабости. несдержанности своего легкомыслия даже. в 
ЕВ уж случилась такая беда, и „сорвался“ на вы» 
ходё из голодания, ссли объелся, да еще неподходящим 


тек 
ать Ш 
ВЭ9 спокойну 


М 
цами в горле рвоту. Й 20, 
Напомним, что в стар у 
лениях считалас 


танисм паль 
прогулку. 
3 иных орав 


рд 5 овек отравил- 
М методом, Е ром темпе. Е Е. 
ельная ход ибами или еще Е 2 К 
Он Ч № КЛ и например, Бер не Пава Е не - а 
ЫТН и даже бегать. И такие вт а 
И М А и аставлял ат 0 одить м предпочита. Сто. 2 
и. ди бе й и. А В оравления, даже если я Н а а 
Комы Да ТА Кона То же относится и е Заара с" 
ВЫХ С рабо о | ленного А И сведают отра! енне 27 т е 
по розу о | зоженнос охотниками, и при т 2 
П ное И М м р если охотник появился вдру ао з 
Ривыц, „аң ть, о испуга вскакивает, начинае е 
. Люду ое С № сил, по дороге срыгивает пищу, 
Эти ЛЮДИ А нос. И он убегает, Бо доравлиная 
Т. к, ВО 7, А р После лечения солоданием 
8 НО Оема чем прежде. И меньше будете боле у 
Рм), Уменыии, ярче, красочнее, интереснее, ‹ 


льтат будет мвд 

человек негри 
о голоданин, ю# 
ий держать 03) 
ных резуль», 
ка, омо. 


чать более интересную ЖИЗНЬ, 


Г.А, ВОЙТОВИЧ, 


и 


кандидат медицинских наук 


МОЖНО ЛИ ПРИМЕНЯТЬ 


И 


(Из книги „Исцели сг 


Что 


ы 


пациентки Ш. с 


же касается п 
то весьма де 


РДТ В ДОШКОЈ 


БНОМ 
ВОЗРАСТЕ? 


школьном 


мого себя“)ж 


рименения среди де 


тей лечебного го- 
монст 


щий пример, У 
дения фракцион- 


нок, который до 11 
страдал, но затем заболел ангиной, отка- 


© двое суток 


2 отрел врач повторно, он не 
еских изменений на миндалинах, которые 
осмотре, Ребенок буквально 
Стал активным нормализо 
я Я Т 
и Оез единой таблетки практи 


ациент был здоров. 
989, 


363 


ных > 

ых примеров можно привес р 
именно поэтому т ее 
ние голода, сознательно 


я, испытав бл 
ие „не али“ пу 
левшего ребенка, данй и 
от еды, Во 


С 


когда после 


(8 
Сг : 
тели п МОЖНО, инстинкт аду и: 6 

ли прово вое 1 Ф қ 
та роводилу вое время повторные куры РА раба 
тывает бол. ее 3 

Ј КС и УО( } А 
) 4Ительно при ситуа; 

е Е ри ситуации зав 

с 7аций заболе 

В цел 


рут анНым ведущих специалистов, 
` детям, ребенку до одного 


Которые 
Бари года рекоменда 
С Оолее одних суток, двухлст. 
“ ДНИ голодания должны 0007. 
до 12 лет. В болес старших 
подростки и юноши могут пр» в взроатоло 
20 дней. При этом вивлогам, 1 
ожности молодо 
н 
ги-хроники мо- 
вая этот фа 
‘циалистов имеются дов 
ги, чтобы разобраться в гр 
< ило, эти нарушения бывают? 
период первого курса дозированного голодания, когда ребе 
нок или подросток глу о (пусть подсознательно) н 
чувствовал о-профилактический эффект отого 
кального оздоровительного метода. Следует отметит 
факт, что даже меньшими по продолжительности курсайћ 
РДТ достигается значительно раньше и болес мог) Ай 
окончательный лечебный эффект в детском воз 
сравнении со взрослыми или лицами преклонного возраст 
Больной Г., 10 лет, страдал бронхиальной астмой © 76 
желым течением заболевания, с явлениями хронической 
бронхита, бронхоэктазами и гнойной мокротой. Заболей 
пневмонией, а затем и астмой в шестимесячном возрасте 
принимал многие годы в ингаляторах симпатомим стик 
прямого действия, гормоны. Попытался в последующем © 
вободиться от этих лекарств различными вариантами зака”. 
ливания и народными медикаментозными средствами: вого. 
тарианское питание, климатотерапия; спелеолечение (ле 
чение в шахтах), сауна, иглотерапия, точечный масса 
дыхательная гимнастика с задержкой дыхания и т. д, © 
бодиться от лекарственной зависимости и частых 
304 


› ПСЕ 


нные 


т 


ьчик 34 


г. Больной мал 


смо ИЕ 
ъа ребенок н@ Трпо ОХА 
М М ае оролда. ре болезнь отступила: 
ШТ Аы с матерь знисм автора, и 007 а, 
Аа \ од наблюдо ‘миссия заболевания, 
ты ойкая НЯ ра есс в бронхо-легочном 
Так Чу оосчена Ино запущенный процес 
и на кр. У н ы 
У са З оятся брать 
О а Ш и пока специалисты боятс 
Г 1 А т И детей на дозированное голо 
Ё. туар 4) зл что дети проще могут на 
Ясь ТСМ) рәге. ЕА, 
их Сп и а и тогда все издержки этого наруш 
30 0 “Чад специалиста противниками 
ного "Сц о остаточно. И противники ле ог 
щие 


гі ) 
е очрат 
д К анения. Это облемо! 

12 л пани ыы педиатрам, а не ждать, 
ин па РТ преподнесут им готовые резу 
ІТ: но ПТ Это относится не только к педиатр: 
Д 20 дней гам, невропатологам, онкологам, уро 
эндокринологам, травматологам и другим спе 


ка ПСИХОлопа д, 
нные Дети-хронить 
рывая этот факти» 
"ТОВ ИМЕЮТСЯ ЛОШЕ 0. СТАСОВ, 
г разобраться в 1®  хурналист. — 
нарушения (ЕЗИ „Химия и жизнь", 
голодания, клев "3, 1988 т. 
сознательно) КЕ 
й эффект Эта 
лсдуст 074 ук ЗАПИСКИ ГОЛОДАЮЩЕГО 


БНОСТИ М 
сител! т а 


1. Начало 


больничный лифт 
? 


нак 3, 
этажа. Дежурная сете то, дота- 


естра 


Ң с К 
ахтером*. Мотрят фу 


М, все ля 

сь магнезия . р в ло 

то и оЗИальная богот, ИКЕ 
именно привело м один 


ТОНИЯ 


[ Тат 


алья (Сергеевна Белозе 

мои 190/110, Говорит, о т 
голодание, ПЛЮС еще | 

К называемого ВЫХОДА и 


івленис — один из наиглавней- 
тентов. и меряется зде 
У всех, от чего бы человек 
икациях оговорено, что если 
а, то голод следует пре 
(Но это вовсе не означает 
нпотоников — у них давление 
‚срывают лечение и при сердее 
лтухе. 


помните, 
застать с пух 
гнать в 


, ано не каждому: вот что будет Сказано 0 
противопоказаниях к РДТ — разгрузочно-диетической те 
пии именую течение голодом на официально 
ыке, во втором издании научно-популярной книги про- 
фессора Ю. С. Николаева с соавторами „Голодание ради 


Е готовит к выпуску в свет в 1988 году изда? 
тельство „Советская Россия“. Так вот, прибегать к голо. 
довке нельзя при легочном туберкулезе в острой стадий 
базедовой болезни в выраженной форме (увеличение шито 
видной железы и повышение ее функции: резкое ускорение 
обмена веществ, учащение пульса, пучеглазие); аддисон а 
ме и некоторых других эндокринных заболеваниях, Зое 
чественных опухолях и белокровии: при циррозе полак 
почек; при органических поражениях нервной спа 
при заболеваниях, где нужно срочное хирургическое е 
шательство) — острый аппендицит, заворот кишок и л 
чее. Противопоказана РДТ беременным Е У 
щим матерям, а также людям с глубокими степенями 

щения бликациях других авторов к Этому запрети 

ны гельминтозы и юношеский! 

ск Ко $ 366 


здоровья“ 


$ 


и 8 < се 
чСни? Т ©. оданию В 

ограни сний не голо; к 

жс 


. вки? 
бной голодо 
суть лече 
2. В чем С) 


кий способ 
ОЕ логическии 5 
мый ЭКОЈ самых. Разве ва 


> улыбайтесь 
а. да, не улыба! 
‹ологии. Да, да, улыбайта к 
На лечения. НУ УЖ, солон 
с не потрясают сведения 
Ы жил 15 ‹олений своих 
ил тї червяк пережил 19 поколе ) 
м 97 а, которую время от 
о ‹ собратьев, что курица, котор: я 0 
г оре 9 ица до 18 лет, что голод 
а} и лишают пищи, несет яйца / ) 
и змотанных быков-прои: 


конец и 
олаживаст вко З не знает о том, 
= им половую потенцию. А кто не знаст о том 
ховрацает ао урмить болезнь и 
что собаки и волки, заболев, не хотят корми оолез 
тратить энергию на переваривание и усвоснис пищи, на 
выделение остатков, а лечатся именно голод 
Вспомните, наши далекие пращуры ч: 
лись спать с пустым животом. Ведь нс каждый день удава- 
1055 загнать в яму мамонта или разыскать нужнос коли- 

5 ) а или | 
ников — уни ‘ТВО Кореньсв. И не думайте, будто голод был спутником 
ют лечение илр а только в те времена, когда люди кутались в шку- 
мевали в пещерах. Во время религиозных долгих 


тухе, постов тоже ну 
) ичего не сли. | ИН - ТАС 
4 будет 0286 Я е сли. Но даже куцые посты давали 


На мой ВЗГЛЯД 


зводителей, 


нько ложи- 


ў э например, что писал в 1769 году УСС 

рузочно-днети Московского университета Пе 5 к ОА 
р РА К ЕБЕ, рситета етр Вельяминов в своеи книге 

толом г ах как средстве предохранения от болезней“: 


аходятся тогда в хороше 
АСД И а > м 
ждениях своего здоровья, когда 
ь, мало-помалу 


ночно, обильное 
Но и без к лизмы 


век Заблудился В 
Ставить ве себе Ат 
Ни 
—— врачи ИТ ОО 00 ни 
и длител рекомен та о ОВ 
и Ј 2. ные, но Не изн Шуу рио и 
Сдв движение на воздухе тоже Сп о посто 
капливающейся В нем дряни би. ие делл 
"Х зарубежных клиник ИСО бб обыч: 
8, ССли те могут, но не желаю ДЕ Ве дели 
і в день. } лают тудту Я д по 
Д Й Ъ 
сгося в Е } ходит 
а. А . пела нет затруднений ‹ | 00320, 
Орог воздухе. А чтобы других трудностей в тесвиЧ 
од ‘У хорошо бы сразу съесть остатки про С орган 
ДОВ‹ "ходиться только водой — специ. | 200100 се 
тис Ы полное голодание во много крат бах  излат И Тря 
пасне: ‹ ли в желудок попадает хотя би Їхкоранизм пс 
горсть орусники, это вызывает дистрофию, сис ацидоз 
ибо орга м не переходит на внутреннее, ондогенное пи 1-04 дни; еле 
тание, да и муки голода становятся сильнее. Гораздо лу | М ыенений эт 
: 
ше, когда 


нет и маковой росинки. Ри, 
но среди горожан, голод в моде. Надо зто | Давайте: от т 
или не надо, но к нему прибегают люди, даже не о 
вавшись с врачом. Голод не игрушка. А между тём с р 
ных сторон слышатся восхищенные рассказы т М Спустя 
нскто Н. или некая М. на свой страх и риск прогол ЛЯ 

2 ушны В ТОМ) И фа В 
дома целый месяц. А ведь специалисты единод} ў 


Ныне, ос 


А 
что только в редчайших случаях стоит истязать сою рр | сак МНО 
более двух-трех недель. Медициной твердо устано! ЕН | тод 
что самая благодатная для здоровья потеря веса о пх М Поу в 
кг и что в колоссальном числе случаев не стоит г Е м Ся 


ку дальше. Причем молодые люди и дети вес Е т 

рее пожилых, для них длительная голодов | 

3 ЫСТ 

х ОЕ дни вес тает стремительно потому тоа 
ит застоявшаяся в теле жидкость и сгор: т ких 

ро уход же организму для покрытия энергет! В 

ды. Кошан браться за накопленный о 7 

ВУЖ ястся. Например, я худслівд 

массы тела замедл 


д0. 


ир 
Окт. ологи часто пишут: мол, в нашем теле ж ра 

Фоизи ы сгорают в пламени углеводов: А 
СО. и вод 


ни, и поэтоь 
воды за считанные дни, и 1 у 

низм И до промежуточных продуктов — 
ви 368 


‘треннее, эндотнн 
Я сильнее, Гораюл 
ИНКИ; 

голод в моде, НАЯ 
юди, даже не СС 


ксимасляной кислот. В 


ИИО т 
уксусно цидозом, от человека 


а, ацето, на 
пацетона именуемой осо- 
КТТ" од голодания, } ае от индивидуальных 
пот пер В завису кетоновых тел И 


ацетоном. 


На протяжении моей 


ОВНЫМ. Све аку зани 
И Я день захотелось движений, и Я с удо 
вялости, 


ДКУ вот на девятый 
зольствисм сделал большую У А а да 
день больше обычного мерз, круж ле 22 доло „поша 
ло и была всамделишная „дрожь в коленках“. тата 7 
трудно ходить по лестнице. Слава богу, на следу ющий 
день все прошло. Когда я этими наблюдениями поделился с 
Юрием Сергеевичем Николаевым, тс нил состояние 
толодающего организма с набором высоты самолета. Само- 
лет мотает и трясет, пока он не поднимется выше облаков. 
Так и организм поднялся, перешел в другое состояние, по- 


хончил с ацидозом. Плохое само увствие было и на 

И дни: еле таскал ноги, не хотелось даже читать. 

5 объяснений Этому уже не искал — конец был не за го- 
ми. 


Давайте от практики опять перейдем к теории. 
а уровень кетоновых тел в крови 


еханизмы обмена 
Спустя семь-девять дней воздержания от пищи 


азываемая спонтанная желудочная секре- 
При РДТ 


В ЭТО вре 
которые очень и оче / доступны 


у = 5 ( 
Не Хватит ли О Ыри ед 


За Талатная ЖИЗНЬ 


палат 


исрархия общеинте 
и кулинария, ее ВЕ. 
о котором в газет. 


Ресных тем быт 
ЛИЧЕСТВО Клизма и, 
ах появилось сразу нес. 


МИЯ 


1, 
ро 


Т 


сперь знаю вроде бы все. Надо лечь ы 
массировать живот против часовой стрелки 
‘бя побольше теплой воды (от 0,5 до?1 
индивидуальной переносимости). Можо 
несколько кристалликов марганцовки. Ей 
нс хочет впускать в ссбя воду, надо подождать 
— вдруг он псредумаст и смилостивится. Хорошо бы во 
Удержать в себе 5—10 минут. И т. д. Ит. п. Е. 
Многие удивлялись, сколько всячсской дряни’ сидит 
кишках и выходит даже после 20 дней голода. в 
Некий москвич, голодая на дому, вместо ЛЕ 58 
свой страх и риск 21 день принимал ‘слабительное, г. 
дая о том, что выводит из организма ту самую т. 
желудочную секрецию и так называемые и. ус 
тролиты, химически раздражает желудок и ки 29 
траивая тем самым физиологический кавардак Г. оа 
ном теле. Результат был плачевным: организи обмороки а 
на эндогенное, внутреннсе питание, намалисаі а 
прочие неприятности. Можно упасть в обмор кишечник 
воположном случае, если никак не очищать К 
токсикоз не заставит себя долго ждать. . а все, 028 
Гастрономическая же тема в палате затмила а 
ст новыми, невиданными красками. В особо а 
здесь ила ский рассказ „Сирена“, где от поросенка © пуб 
Есе ка деластся, а жареные гуси-мастера пах м 
ен кулебяки с жирной начинкой, яйцами, сд о, 
где из сочной го масло капаст, как слеза, а щи горячие 
трохами, с 2872 бы Чехов лечился вместе с нами, скольк 
Енсвыс. 2 сет сн“ он написал! 
бы разных „Сир 220 


левый сот 
чтобы во: 


в зависимости от 
бросить в нее 
кишечник 


1 : и телеви- 
Ан пыхивали и когда ео те 
д © с дебаты вс гнали есть. Пользов Я 

0, Жарки а вдруг начи < хижайший гастроном, 
и В М о ионно пиар что забегали в б ея 

паци ; смачн 2 Е" 
Рей ф КТ пы всласть и т Интерес вызывали и не 
у щим чем и Как кон и луком, употребляемые 
Ж у мыслимые рые в столовой истово готовили ссое те, 
К 
нан ето соли, навливаться. а Ў 
: И чаться, что по-настоящему есть не 
Р я о признг я, р. > 
Однако над се оа а Е 
] хотелось. Гастро Ве > ни го- 


з будущем. 
Щщ у или мечта о будуще 
) Сир, дань прошлому 


у = К идется. 
сеъ Оро подай, а есть все-таки придетс 
тах чес С" 
полад АА 4. Чего надо опасаться? 
5 ў 
бы все Нод Аппетит исчезает где-то на т 


тив Часовой ‚ Язык обволакивает белый или серый 
ІОЙ ВОДЫ (от 551 ся помойка. Приходится чистить з 


ереносимости), №№ ДЕНЬ. Огорчаться не надо — это признаки, 
‘ов’ марганцота, №  СВИдетельствующие, что голод нач > благород- 
ное дело. Наоборот, чистый или слег нный язык 

воду, надо поди Говорит © том, что токсины плохо Юю 
= > аются из ор- 
гтся, Хорошо 68 — танизма, И ка 
Ит. п. Иногда губы и рот сохнут до невозможности, на губах 


Е П 
сской ДАНС — даже трещинки 
‚ МУ или вазелин 
Клай проще 


ИТЬ ТОЛЬКО ВОГ 
гы СИТ ў Равда, тде-то после ею в холодильнике. 
КИ! ВОДІ а и я стал пить вол 
и К собой "УЮ воду отстоявшу =: водо- 
рыш з ЮСя несколько час а 
вара с, ОЕ. Так казалось вкуснее ов в банке с 


чтобы не пострадали п та 


й как раз и делать 
о чем твердили соседи го Саалы Я сам убедился 
Делали свое черное УТРЕННИЙ, невиди р не захо- 
Вместе ЗЕ рное дело, „Задержив ред 


Лишь в пе 5 
в первоначаль 
За, если донимают вялость или 
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ї И астмой 
голодания может 0 
сердечной деятеле 
рдечной деятел 
ЛЬНЫМ возбуждением 
| 


У ДО сих пор неё могу ПОНЯТЬ, 
7 


отчаянно, во много раз Сильнее 
Й 


‚ во ль ка 
лет, а ел — больше пяти ү 


0020 140/90, : 
: тё 
ацидоз, и началась пере 

ь переоценка | Ч не одинок 


име, 1 эму принял мысль о том, чтоп | сО, 
ет нот ку (ан что любая еда — наслаждениь |=. ТОЛОДАНЯ 
ла здасі оседи по палате тоже говорили, что хайлу Насбор 
плохие МЕ г сЕ Р ВЕЕ УРАЛЕ погиному; Те е 
тективы Юлиана Семенова о. г Бр 
претендующие ни на что серии о Робин Гуде притягивали а три и 


своей детской бесхитростностью. Очень важными датчика: ч 

ми информации стали запахи. И все это при общей 32700 сое 

моженности, замедлении реакции на окружающее. “ су 
Вообще, при голодании происходит много странного Та мет УТСТВ 

Ну, с чего это многие храпящие мужики через три дня 0; бис, 

лода вдруг перестают испускать ночные рулады? Но нст в аии, 

мире совершенства — храп обычно возвращается на 3—41 | 25 Фаль 


день восстановления. 
соп 


В публикациях об РДТ уверяют, что при отказ 
щи многие переживают небывалый интеллектуальны! т на 
подъем. Ни личный опыт, ни расспросы сотоварищей по Жи. 
больнице не подтвердили этого. А вот некая душевная ус Я 
я не соб 2 


покоенность действительно имест место. И нельз к. 
ласиться с Эптоном Синклером, горячим сторонником Е 
кого способа избавления от хворей, что после толодані 
приходит необычайное чувство мира и спокойствия, И 
чувствует себя, как кот на печке. 
В общем, воздержаться 

ком случае легче, чем выходить из голода, 
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== 90 Уи 


по палате тоже торд є 
пь чуть-чуть по-инор Е 
зтительными. Страв 
® наивной шуткой. 
‚о Робин Гуде т 

‚ Очень заа з? 
Г все это при 


ё 
окружают 
я мноо и 


нс стоит с пустым животом 
г — может случиться о0- 
ны не очищаются пи- 
т, слюнные железы 
ают все меньше И 


Например, 
асаться: сЕ 
219 И вставать с пост б 
рв и ангины: минда) И 
К изоцима, дезинфицирующия ро! 
Вали вого человека выра атыв с. 
О и венной болезни во время ацидоза или : 
а сриода может появиться кровоте- 
ановительного перио 
зале ВОССТ 


чение. 
5. Восстановление 
Если вы помните, я пришел в клинику с артериальным 
лавлением 190/110 мм ртутного столба. Голод быстро вы- 
тнл давление с обжитых позиций, хотя в первые дни 
оно старалось карабкаться вверх. На 7-й день давление 
до 140/90, а на 14-й — аж до 130/80. Как в далеком 
детстве! 
Ян < — Ь 
Е о 3 бесстрастная статистика свидетель- 
: да ойко нормализуется уже после Е 
дельного голодания, А ео лизустся уже после двухне- 
пичкают, Наоборот уба см лекарствами при РДТ не 
вальных. химическик т сждают в том, что прием даже бач 
Реактивност има та ратов чреват неприятностями — 
приним (9 зросла на порядок 
‘ающий адельфан, по совету г ее КОДЗИЫ 
2 алатного врача 
до нуля. Х т за 
ч 5 Уля. Хо Е са 
» ЧТо не нужно глотать бете хо как: Одно 
› делает тебя здо- 


первые три 

Н 
Сбнание, адаа, СВСЛ дозу 
ровее, 


ли про- 
‚ замороченным вся_ 


Повторное голода_ 


лютый аппетит, а 
Могут случит 
с Эндогенно 


головок 
ЬСЯ в первые И ДНЯ пере 
го, внутреннего тани 
ЭТИ дни стоит приде 
тельного образа жизни, 


‘Сшив, что 


УЖ Со мной о 


бморо 
Жет, я все запоминал мии У 0 Не м. А 
темные круги пойдут перед Глазами, тут же а 
бы ни 6б) ‚ Палате, на улице или в лифте, Нео 
голо ии в первые два дня выхода ГЕ 


Голода, та 
рак из помидор и 
ка, купленного 2 


Л погулять, Дале 
Сознание, пришлось туг же 


строив себе шикарный завт 

‘али в столовой, и перси 
рынке, я ный сил, радостно выпорхну, 
ко не уы не потерять 


тый сил? Да потому, что поначалу 
щаешься. Скажем, съел несколько ложех 


га 3 я, что на тарелку и глядеть не хочет- 21007 Сметана, 


каких-то двадцать минут еда снова становит- 2104 день восстан 
й и кан а собой проскакивает Зуха № холодильниј 
Вбр а !раются внушить, Что слез о 
е Е поб; лешь ‘не только обществу, Но №9 и рыба 6 
пережевывая пищу, помог: і ет ар. а 
ожно далеко не все. 0 трибы за 
себе 7 і жевать можно далеко й теки. 
ее враг — соль, қеторая пороха арт Ческо 
этом он яде надо забыть на столько тера су при мге пе на 
= а ких там селедок и солений. С пятого дія т КЛИН 
ев г другой белый яд — сахар. я и нич" ии ж сн 
песнии ид А > 24 Е ельз. 
но можно воспользоваться меома желудка 05 Четко м 
Е Ы И хотя в стенках А. обильно аце хад 
го жарен : 2 < со светлой протопл а 9 
сле" со светл сеным“, В х аен 
НЫ лужены! в: о "Оннук 
ох слизь, что делает желудок аа х КАМ 
вы Двиавосстеновления но ие масло но а Ки, 
ае творог „ядовит“. А вот п атр о тц 
случан 
браняется. м выходе из голода слу лительнот тать 
При неправильно, 2 тальянец после Д. очутіл иу х 
Например, некин тарелок макарони СловС- А П 
гедии. ел несколько спасти ч х 
голода сразу же В Москве с трудом а иавари уау 
а кладбище. что сьсл тг жент А 
а кладо с того, гибла же! Ы 
= "Который выход ВОО А на Кавказе ло кишечни м 
ал супа на и ое а а уә иней 


И 
и плодам! 
цина, И мелкими косточками 
аи 
тся сн 
справи 


то. вместо 
кишок случился у о 
Заворот овированному зеленом; 
к кон 
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Жем, к 
"АРелку и гладот х к 
Минут еда снова ста 
и проскакивзет в те 
внушить, что, тата 
гс только обществу, ви 
е все. 1 
ая порождает ол 


мелюсь обнародо- 


« было г в ходу В 
ра но периода, которое ень раз- 
Е ао. Так вот, в первый д ВЫПИТЬ 
кой боль ками в пять приемов 
глот ли морков- 


ГО у 
адного, томатно ? 
винограда а ельнсе всего!), наполо 


поменьше, ос 


ОВС 
МИ У маленькими 


ВЮ блочного, Х 
А Морковный о дают уже литр. сока, 
ых водой. Й Д Уже 2 
зину. ре не надо. На третий день целое ботан | 
Я сухофрукты (если нет свежих), нь 
ацы, два-три помидора. И трите себе морковь, 
блок, 9" 0 


тесь отварной свеклой или капустой, кОНеННОЯ В м 
са ствсртый день, вообще, сущий праздник — ко все 
р: ему добавляются несоленые вегетарианские 
левая каша, тоже несоленая (в принципе, каша 
тодится любая, кроме манной). На ужин — несоленый ви- 
негрет, который можно сдобрить подсолнечным маслом. На 
пятый и следующий дни ко всему этому прибавляется 
05 л кефира. Серый хлеб в больнице дают на седьмой 
День, а вот сметана, творог и сливочное масло отодвинуты 
на 10-й день восстановления. 

На холодильниках, предназначенных 
зима рыба уе то, чо обнаруженные 
У яйца и трибы о р Ы, ОДЕ 16088, ры- 

сть столько дней, сколько тя- 


для пациентов, 


где восстановление начинают с сы- 
процеженного отвара овсянки. Но 
5 — постепенное 
я продуктов. 


Спустя четыре дня 

от 
— вспомните про а чала п 
ца, бросайте есть р му. 


Опять-так 
сжал в больнице 
5 а] це по 
` пациенты, не дов ЗДНИМ лето 


Уплетали с 


ще арбузы 
› Смороди 
РЕ природы. Обслужив О] оорсики 
- Увы, зверский аппетит бу ТАЕ 
ло трех недель, = х 
- Поэтому Тем, кто хочет сб 
Неплохо бы подумать, Стоит 05 
толстеют 


ли они еще бо 
Медицинским рекоменд 


МНОгим советуют 


Гут ли же 
ациям? Ибо на п та 
придерживаться 
устроить еженедельный ГОлОдн! 
ЧЬ пить со си, и, не 


Дү 


ЫЙ 
} 
мешкая, прибегать к бол 


= е длит; 

пищи при появлении Первых признаки 9 вно СЛО 

вания, скажем, приступа астмы, 25 ода ВС 

ипертонику, профессор Ю, (с. Николае (589 07 это 1 

азъя Ю пользу растительных Масел, в которых 300 зше 
мни ценных кислот, способствующих перево- ДХБ 


ВОСЬМИ. 
растворимые формы. Именно поэтому = 8Б0Ы а 

т ‘ковое, хлопковое и другие масла укре-  витетерь до 
от с зеносных сосудов, улучшают их эласте  зейхтов-на Дс 


оли мощных антисклеротиков. И, к ‘с, Кривой р 
нечно, движ ‚ние, движение и движение... е Рига... 
Ух тодау 
аш шизофр 
5 2 р 
6. Что и где лечат? іц я 
аающие 
Йй, ВЗЯТЫЕ №3 рез 
Перед вами конкретные истории болезней, вз: | атча 
‹аций специалистов. лини С Зм з 
и С., 24 лет, портниха. Поотулира ани аа | ль 
алобами на частые приступы бронхи тоц пания в 0“ ср 
22 в сутки). Заболела два года назад я тяжелое ав. Г 
Нея ое Бронхиальная астма сразу пр ен” Р 
лод де. 


прив 
ср: (внутри 
зкарственная терапия (вн} Я 
течение... Интрнонвнаа лекара шара и пр.) ши м А 
5 > онхолитиче 2 спр) эф 
ное введение орсо спаратов и 2 
не дала. Проведен курс разтрузон о-днетической тера 
(21 день). Ремиссия бронхиальн а 
й киш 
: Й 5 Т, за 12-перстної 
РОД Вон Спо зчился в санатори 
13 лет. Шесть лет подряд ле цд св санаторію т 
ние $ о давала рецидг С а год 
чом листе зй, из них — 90 віст; 79 
лезнь по сте 120 дней, тд 
ичном ли И. е 
на болвних НИЕ ОЕ ) 
шло ужс нь не возобновляется РЕ 
За 15 дне рого хола 8. 
лась. Прошло У я многих благодарственных за 
А вот одна терапевтического отеле иаи моск 
г и (зав. отделением В, 
ской р 
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Ки В тече" 
ях, НО 


26 И друге Масла 
улу чшают их хт 
нтисклеротиков, [в 
ние... 


ние С распухшими голено- 


льшим трудом... 
ая посту средвигалась с 60 ой 
Га и уа Балы из больницы здоровым чел 
119 олодала р Т“ (Адрес, телефон). 


и 050 отступают перед го. 
веко болезни У 


пила в отделе 


лодом? Пред- 


и суставной рев- 
ш а вь многие. Скажем, острый СУСТАвЕО А гБ 
тавьте себе, иты, остсохондрозы, неврозы, импотенция, 
7 


ај > НИЯ 7 ельнос- 
Е болезнь, всяческие нарушения в деяте 25 
ишаара печени и желчевыводящих путей, многолики 
ин желудочно-кишечного тракта, лекарственные и 
быв аллергии и даже изрядное число к ных заболе- 
ваний, А 
Уже давно сложилось ходячее мнение, б 
клинику голода все равно, что пролезть 
Уверяю вас, это не так. Например, в 


топасть в 
с ушко. 
ныне 


І 


обосновалось в шести медицинских стац в Ленин- 
Траде — в восьми. Да и вообще, географи ного голо- 
дания теперь довольно ‘обширна — около 50 городов. Среди 
них: Ростов-на Дону, Горький, Новосибир к, Минск, 
Одесса, Кривой Рог, Кировоград, Евпатория, Ташкент, Ду- 


шанбе, Рига... 
В -. 
50-х годах Ю. С. Николаев начал лечить голодом 


наприм 
апи ? те 
› ЧТО если перед голодом чел МИ при РДТ. В р 


стала голод 


ать. Потом б 
а 1 Ыл бай , 
мелкой извилистой Речушке о 
у 0, 
ли 530 км. А прошлом, 108. и зд 
лече НО-0здоровительных ПОХОД, в кот 
а е С 
Человек с теми ИЛИ иными недугами И а 
У Кого никаких ООмороков при выходе из а 
. т ОроКови лод, 
Б зла спасла от помрачения Е. 
т № р С 6 
ак, может быть хотя бы Некоторым из т А 
с `“ЛОПОЧа о путевках В санат 7. 
ІК бное путето в осв 
: ное путешествие? И 


ное | > КТО знает, не 
см турбазы, предназначенные Спец. 
ИХ 


именитого швейцарского врача п 


лихое выражение: „Что Не вылс- ' 
е лечится ничем“. Право, если сломан літ 
'еловек подхватил СПИД, бесполезно | Й 
пищи. И все же как тут не вспомнить, Е": 3] 

голодом вроде бы небезуспешно ле этас 
гдг венерические заболевания. 


0Шлд 


пт 


Ехо 


В. П. ЕЛЬКИН 
врач 


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНД НИИ 
ПО ПРОВЕДЕНИЮ, Т. 
5-ДНЕВНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ГОЛОДАНУ 


че 
ания ве“ 
ДНЯ ного голод: к 
Накануне первого дня п од г Я = 
я слабительное (2 | ей 
нужно принять слаб 16 ЕС 
ника Для этого от 40 до 60 г сериохнодо а 
астворяется до исчезновения осадка в а. у 
а горячей воды и после У Для. Сна" 
ч итно вн) а а 
де ается одномоменти полаб 
зплом виде приним: 2 аку аы про 
о чувства горечи рот т Е: 
Ё З а зм какои-/ го- 
г этого момента прие Т пира 
кивает С и можно считать на «ері 
екращается (вряд л трт 
гъодпрехр с его модификации в в ў е 
и различные е ) Бо 
додане раа голодания на соках, озо А Ене 
Зак Еа или плодовых настоях и т. п.; их пра | 
еси к специфическим и. Р 
ОиСТ дня, когда ү уЈ С 
С следующего дня, а 
Сй ВЕ кишечник уже освободится, ну ес 
слабител 
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ядке. В 1—15 
перемешивания | 


клизму в следующем тар 


"И ть путем н. 
1 й воды растворить >. о получен 
пое к а Ее марганцовокислого ооо перелить 
Не ЧЧе 253 крист ния раствора. ат 
Кор Ч 3х0 окрашива Т . БИЯ 
аҳ „10р "а р бо-розового Ое кружку Эсмарха (прод 


5 енными 

8 м Я твор в реЗИНОВУ авшиеся нераствор 
вор ить оста ЕЕЕ ас- 
Ще ка к и 26 калия. Температура раб 


ак, ЧТ кислого 
Ин В, <), марганцовоки ог т се высо 
прое и ЭХ хонсталлики а превышать 36°С, так как при боле ваний 
Дидар "тууу не ДОЛЖЕ и частичное всасыван 


температурах может произоите 


ОЗЬ, 


ТВ! 
а ах 


7 т и кишки в венозную к 
и бане нежелательно. В коленно-локтев 
конечно, кра ЕЯ хх 
=. ние, А аА (или лежа на левом боку) голодающий жен 
С Прав ШШ ввести смазанный вазелином или растит 
Тил Спид ноа хонечник клизмы в прямую кишку и отк 
е как тут ј ба После действия клизмы сразу ж 
де бы К Мааз процедурам. Принимают общую 10-м 
Ня бустер температуре 37—38 традусов или душ то? Уры 
Б или контрастный, с плавными перехода» адной 
Воды до горячей. Тем, кто еженедельно посещает парную 
НЮ, можно продолжать это делать и во время голода НИЯ, 


так как парная наиболее Эффективна для чрескожного 
„очищения“, Понятно, что после бани необходимо доста 
точное восполнение выведенной с потом воды. Ограниче- 
ВИЙ здесь быть не должно. 
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дится общий давящий 
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цедур пров 
массаж или самомассаж Первый - 
нём должно быть достигнуто стойкое покраснение кожи 3 
счет оживления периферическ кровотока, что способ; 
ствует усилению „шлаковыделительной“ функции то 
Наибольшее внимание при массаже уделяется ГРУД 
клетке, особенно в межлопаточной области, и спине, 8) 9 
новном с обеих сторон вдоль позвоночника, где как = 
проецируются „каналы“ (меридианы) мочевого пузыры 
объединяющие, как известно, точки управления функ 
к. всех внутренних органов. Можно эти точки обработа 
М1 методике „шиатсу“ — путем надавливания пальцами» 
следовательно от крестца до шеи, а затем — от ати 
надплечий. Можно, кроме того, промассировать, и Зар: 
до подошвах ног, находящиеся на границе передней Е 
а них третей длины подошв, как раз в уплубледиць 2ра: 
зующемся при подошвенном сгибании стоп. Массаж. 


380 


71 
ро 
за блодимы, 
[тих кото 
|, НТеНСИВ! 
70м числ 
Зина” внут 
ню мног 
Н ВЛЯеТС: 
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отео жир 2 е, 
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оличество Е личных „шлаковых“ веществ (особенно мочевой кисло- 
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му, лучше? 


< и тех же сроках его проведения: #8 м 
калоданиаапри РКС ата, о еее, м ДУ 
первых порах 2892 в течение полугодия. И лишь Е, СА Ука 
точных голодан» проводить в конце месяца ДВУХ д ома 
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ные голодания, 
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точно ИЗиц | Кроме того, можно употребить небольшое количество овся- 
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ырыс фрукты, Овощи, ягоды (в 


Цельном ВИ, к 57 
де или в виде сок ЗВ т 

(9 о лу жие — 
те ов) и мед, можно ввести и бо 
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Он, организатор двух необычных 
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НИЕ нормального состояния участников, но да аара 
не мал ааа - 
нис, из СС 17 9 
о голодный“ поход провела новая труда т | МЎ жи 
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т Хор ао а у пришлось столкнуться с подобным. Несколько лет 
гр тур а (00 шел Я С группой по Северному Ура В верховьях 
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тя вот, при полы го углевода — ее съесть 
ень ж ом отказе од как 
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рах може е азыскивайте замен) 
коем случае не рг я 
ма. Ни в коем сл} х т 
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шит с ь, что внутренних ресурсов вполне оа чтобы 
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Д а ира | 
б б А Ее тргу 
хро И В конце 1988 тода монгольскому биологу и м ту, ДС 
С) ету Государственного медицинского института Жамба- 
хау Шагжу был вручен диплом МНР о науч- 
ии" м открытии которое приоткрывает зат ад 
АРЛ ШИ ин гармонк ного функционирован;: о организ: 


10188407 свет на проблему беспрерывного, и притом, 
достаточного обеспечения органов необходимым теплом и 
ЭНергией, Новое открытие позволяет как бы заново взгля- 
ее о и место толстого отдела кишечника, являю- 
Б. Д кеи автора, универсальной „биоэлектроцен- 
человека и млекопитающих. 
ІЧ в день имеется немало теорий, объясня- 
м то ргетического обеспечения человечес- 
рактически все они исходят и 


„энергетическое ‘правило ске- 


ВЯТСЯ понятными 
при лечении жь 


желу 


ся ВОзможнос ть разу 
ТИКИ таки» х 


{ения кише 
ильность 2 
\ тем 


"пературы - й 


) 0 В свою очередь мі Е 
0 . ления трубой пи с 
2 клетчатку, сухожилия он и 
Е Сжду тем, именно они, й, придают 
на пищеварительног ‚ловека ) 
тр кнейшим сырьем произ- сллЮл‹ 
о они, подобно Углю и р ‹ 
| | Увность работы всей са ра 
д] ть работы всей нашей № 


хранения своего здоровья 13ал0с Ъ 
дь в энергии, а нев 06 шиного | 
10 себе процесс обмена веществ с пер" 
при наличии соответствующего нее и 
пр ёдсленной температуры, ха- "ческого р 
нного органа. Отклонение же от 
‹акую-нибудь десятую долю їра= 
ч Я ел 
‚› к появлению аномальных р ет 
ым расстройствам, в том число № Я Вес . 
'рушениям. Именно поэтому посто: 
гического обеспечения является базисным < образу 
“ранения равновесия в теле и нормальной раз ми 


р 


льным н: 


янство энерг 
фактором сс 
боты все го органов. 4 КУ сед 
Ко; всему этому необходимо добавить, что при отеут | С 


ствии энергетических поступлений из толстого отдела КИ: 
шечника организму приходится восполнять их за счет ежи? 
гания белков, углеводов и жиров. Поэтому отсутствие В ма ив 
пище балластных компонентов может привести к наруше м 

нию обмена веществ, возникновению дефицита в необходи“ 
мых питательных и’ биологически активных веществ даже 
при достаточном, казалось бы, приеме. Интересно, т 
„правило Ренна“ указывает на значительную, велич г 
всего кишечника у обитателей Севера. Шагж же Д 
уточнение, основанное на том, что длина кишечника 6 
вотных одного вида увеличивается по направлению от 

ватора к Северному полюсу. 
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— ЕСТЕСТВЕННЫЕ 
5 ЕВЫЕ ВОЛОКНА 
А ШЛ КИШЕЧНИКЕ 
й каї Ы ОГЛОТИТЕЛИ ЯДОВ В 
Ах . 
: | таст , 17 В будущем 
"Делах АСА Вопреки предсказаниям фантастов, что 
Сда) 


№ оссо еды мы будем употреблять химические таблетки, 


о псшалисты придают сейчас большое 


ние в жизнеде- 


к: ну, 10106, № поьности человека неусвоясмой части ‚ состоящей в 
Работы 5 АЫ иновном из целлюлозы и пектинов. и лая вводят в пи- 
кд дезой рацион неперевариваемую клетчатку, например, от- 
Ранения об. 
1 | Оказалось, что у людей, потребля- 
БВ Энергии, а \ 


р 0 Ющих много грубоволок нистой пищи, 
обмена вааз процесс переваривания проходит ин- 
тенсивнее и завершае гся быстро. Кро- 
№ механического влияния на пишеварительный тракт, пи- 

С волокна адсорбируются и выводят холестерин, свя- 

ют желчные кислоты, препятствуют усвоению сахара 


арте. т вес тела) и благоприятно влияют на микро- 

т ишечника. Цектины и волокна связывают и ней- 

Аа лысу А Разующиеся в кишечнике в результате деятс- 
Внос в, паразитов и грибов вредные 1 

а р ред вещества, 


маль" 
ом 


А и НО 


гории пит: 


вым (см Наук разработанной а 

а 1 жизнь №№ $ "0 емиком 

Некоторых <>, ЧТО пищевые ва р 

Ааа от Родуктах питания О "олокна, 
сти карного д < ‘азывают з 

С), некотопых Иа оеТа, ишемии 
аа таг аа ` Заболеваний печен 
еее от’ 10 Данным министер СНИ 
г рых богат натуральным пищов 28 
рк қ рови уровень холестерні б ! ИЯ 
я к: Е мертность от ИБС. т ни 
109334 Паоетом, желчно-ка» Ра 
1031 ›жирения питоскаменной бы 070 
9 49 С ения о ТОМ, что МНо- 
х ‘ия, такие, как ревматоидный ской д 
а Г редко или в менее тяжел № НЫ 
фор» И, в рационе питания которых 2С 

Ч гво пищевых волокон. ^ 2асухтМамн, 
еч ное пищевое грубое волокно? (ація развить 
Эхо с ищи, получающиеся в резуль тиной медиг 
КЕ аботки разбавленной кислотой =). Ве Цель. 


) н разбавленной щелочью олдо | 
(прохожд ий кишечник), на которые нед а ро 
ствуют ў тарах 


кслудочно-кишечного тракта. По своей 5 
химической вые волокна — комплекс полиса“ 1р6 чески 
харидов Прим‹ ких соединений служит целлюлоза, х Сӣ (о 
лигнин, пектин. 


Содержание натурального пищевого волокна, напри 
мер, в цельной пшеничной муке достигает 12—13%. Еще Сҹ рый по 
больше его в отрубях и бананах. Пищевые волокна в 3н2- ВЫ 
чительных количествах попадают в организм человека 
вместе с овощами, фруктами, орехами, картофелем, горб- 
хом, фасолью и кукурузой. 

Известно, что пищевые волокна положительно ВЛИЯЮТ 
на деятельность бактерий кишечника, его перистальтику) 
на процессы всасывания пищи. Но очень важна, С НАЩЕ 
точки зрения, и способность пищевых волокон поглощат»» 
т. с. сорбировать, холестерин и токсические вещества, ЕЯ 
разующиеся в желудочно-кишечном тракте в процессе па 
шеварения. Мы изучили физико-химические свойства! АЯ 
рубей и дробленой абрикосовой косточки (химическ 
Это чистая целлюлоза). Оказалось, что после послед! 
тельной обработки этих веществ разбавленной кислі 
щелочью их поглотительные свойства значительь 


полученные 

одтвердят 

сследования пој ние 

ЯШИ ИССЛОЛО о сжедневное прохожде Е 
означает, ятков граммов натуральні 


ы Г погло- 
Е кишечник токон создает дополнительную а 
\ та несколько тысяч квадратных 
3 2) 


соличе‹ )ед- 
а безредить значительное количество вред 


лжно су н- 
А ксинов Ясно, что это должно су ществе 
и то 5 


| ЭНТЕРОСОРБЦИЯ — ПРОСТОЙ И ЭФФІ 


а бце, МЕТОД ОЧИСТКИ ВНУТРЕ!, НЕЙ С 
Д 


Такие, г. ла ОРГАНИЗМА 
Кру 
| Ы Й ачи пытались „очищать те- 
Рационе таке 19 Еще в далекой древности врачи пытғ ь ‚0! 2 


№ лон х от скверны“, но делали это на том 

Пищевых волок \ Е ан которые позволяло их время: 

Пищевое Труб ш ня развитие науки и техники привело к созданию 

1 вной медицины (от. латинского „эфференс“ — вы- 

водить). Ее цель — выведение из организма вредных и 
Хх для здоровья веществ. 


ченые и врачи разработали метод у 


зне знаний 


даления из орга- 
› 6го назвали энте р о- 
Й (от греческого „энтера“ 

рбео“^ 


путь о О поглощаю). 


левания ж 
аллергозы. 
Равлений. 


елудочно-ку 
Уч Н ет 3 
“ 1аСтились случау 
Учаи острых 
у 
Хак же защ 
ке защитить внутреннюю ср 
> ^ < узи 2 Е 
чУжеродными и обр 
ными 


рьое 


утренней е внео, У 
НЫЙ сор. тищ 
ых 1 ИЗ Газов И водных о нес 
го начали применять еще в ХУ да 

1х продается карболен — спрессо- Е. 
НЫЙ порошок, который применя- ЗНиШеЧНЫЙ т 


г | и.) Давно известен как Эффектив 
личных веществ 


? Карболен — энтеросорбент) при ос =й барьер. 
азличных инфекционных заболеваниях би ест, 

аи пех Но ЛГ б 
“чника. По долго и в больших количествах алечень, и 


т — Это вызывает тошноту, рзо- 1120 же 
ения. Зай е 
аи пуп 


тет показали высокую эффек 
ации. Когда традиционные 
›ционные методы позволяют д0“ 
результатов при лечении острых 07= 
ї хронических забалеваний печени и по. 
тов, гнойносептических состо: 
ких тяжелых недугов, как псоз 
т артрит, красная волчанка, бронхиальз 
тма, различные аллергозы. Эти методы применяются 
также при терапии ишемической болезни сердца, атероз 
склероза, токсикоза беременности, туберкулеза, ряда пси“ 
хоневрологических заболеваний. 
Гемосорбция сейчас успешно! используется более чём В 
300 медицинских учреждениях нашей страны. Широкому 
клиническому внедрению метода в значительной мере а 
собствовало то, что в нашей стране впервые в МИРО 
практике Институт общей и неорганической м 
УССР, Приднепровский химический завод и завод. мара 
1 ов Киевского мясокомбината разработали и сво! 
парат ое производство так называемых синтетичеб” 
О аана ных углей и на их основе — высокока” 
ных углеродных гемосорбентов: ки 
394 


спектру клиническо- 


и ти открывают 


сикации. Ведь 01 


ДИВЛЯТЬСЯ ш 


ыы организ= 
Вес методов Д “ности удалять из ор 
применен ьные возмож 
г "т 
ий У оксические о о 
тр ной С мы за сутки в дат 
1 3 сваритель стем сн 
м Желе ЕА кишечных сох а ааа е 
тенем 8— жащими отделами к! гника. При 
ің и В увастся тентов  желудонно-киШеЯ 
а парном приеме энтеросо 


те их может скапливаться за 
К 


Й глотительной спосоонс сті 
Коло аря большой погло поа 


Ш ческих углей в течение курса лечени 
Ч 


кость организма очи 
у їр Ф менная жид уе ар 
ЄН ках муу ‘фавнивать с гемосорбцией. Энтерос 
е тивнее, чем гемосорбция, С 
СТВ Г у же эффек › ме) г 
И прим Таоа нию с кровью пищевые соки содержат ( 
тся Снять (В уалению токсических веществ. 
Карбод Иначе говоря, энтеросорбент, проход 
доногкишечный тракт, представляет соб‹ 
Энтеросорбент) зай тительный барьер. Он существенно ух Е ок ток- 
2КЦИОННЫХ зави СИческих веществ, попадающих из 5) - ечного 
В больших колпатӣ тракта в печень, и тем самым оолегчае 
вызывает тошют ё пу, а как же влияет энтеросорбци 


я на состояние тка- 
та? Судя по микро- 


хм ітеросорбции благо- 
Мечается уменьшение исх С е 
а трии?) С У! исходного количе 


жє ства 
га ря о оспалительных явлений 

методы т ое безуслов20с0рбенты на основе активированных углей, 

г лечен ои? Ведь мик олее эффективны чем пищевые волокна 

Р йл и окно орические активные угли обладают не только 

Е оселтичій ий Хими свой и и выраженными каталитичес- 
МНО гранен. И 1" довательно, механизм их действ 
ласт, данс применение новых ее: 
организ, ИДНО, быст 


ме не снизить со, 
Ких ве желательных продуктов держание в 
Ществ, мена или токсичос 


10 ПЕ 


ственных ог 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОМИТЕТ СС г = | 
Г ) ЛАМ ИЗО ий Я 
АМ ИЗОБРЕ НИЙ и ТВ 


(19) 517 ат) 1205915 


АНИЕ ИЗ ОБРЕТЕНИЯ 


КОМУ СВИДЕТЕЛЬСТВУ ты 


(54) (57) СПОСОБ ЛЕЧЕ 2л 

НИЯ _ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ 30 185 
ЗАБОЛЕВАНИЙ путем перо 000 мес. 
Іс рального введения  лекар- таер | 

Г ственных веществ, отли- шик болезни 

‹ ающийся тем шо Шо 

с целью удлинения сроков ре- оона 

‘сии, в качестве лекарст | 


Зы 
‚ниого вещества ВВОДЯТ аи 
активированный уголь ежед- 1: сомы ш 


(72) А. В. Рябов невно натощак вы д030 а УЛ тосц 
Г. А. Ягодин, Ю. М. Лопухи! 1,25—1,75 г. Ма 
В. И. Шумаков, Тенир х 
2; М. Трушин, И. В. Бурков, Ду 
.Р. Левицкий, Ит, 
А. А. Дмитриев, Е 
Р. А. Бектемиров, о 
А. А. Свитцов и О. В: Кабанов 


(53) 616. 314 (088.8) 

(56) Калиничева М. В. Место 
хромогликата натрия в тера- 
пий бронхиальной астмы. 
Канд. дис., 1974. 
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| осится К утром натощак за 40—60 
ете и, к лс- мин. до приема пищи. Через 
ате В нй путем 1,5 мес. лечения больной был 
бы боле логически выписан. Возобновления при- 
ркістан п ство- ступов бронхиальной астмы 
ные ВСЩССТВа, ра 26 Е ое 
в биологических жид- больше не наблюдалось. 
течение 2-х лет общее состоя- 


р х организма — крови, 
уфе, желудочном соке, ки- 
печпох содержимом и т. д. 
Цель изобретения — удли- 
зение’ сроков ремиссии. 


ние остается вполне удовлет- 

ворительным, жалоб нет. 
Средняя концентрация 

гистамина в крови до лечения 


Способ осуществляют сле- 105,5 мкг/л, после лечения 
ј тоци образом. 70,6 мкг/л 
АЈ № водят активированный Пример 2. Выписк: 
ЛЕВ ЕРПИНЕСЬ уголь больному ежедневно на- из исто! ( ле: Ма 
АНИЙ оха оак в дозе 125—1,75 Ав ви > 
ОВ | течение 1,5—2 мес. ° > а в года, ес аа 
т " . диагноз — брс киа ё = 
ых кце ий Прим ска ли ронхиальная аст. 
ЦИЙСя лу рони болезни боль!о- Начальные признғ 
) удлинения сха | Е 1г,, вос 50 кг, диаг- нал С: брон- 
н 8 бронхиальная астм; Ой астмы у больно бе 
в качеств літ Первый р асма: явились в 1978 г, а 
180 хнальной риступ броп- была 3 оса ОША 
й уз 209 1972 К астмы отмечен в хла госпитализирована по 
ванны! и зап ап Был госпитализиро- озоду } ‘тосторонней пнен» 
натощак ден 10вереи в клинике 3 нс и В клинике г. Медынь 
г дна течение которых по- ыл проведен курс лечения 
миа Аедующее лечение пенициллином. Через 
КЦНИ витамин ке, после нача; неделю 
титаминны, ов и анти- ной ла лечения у боль- 
Этот перио е препараты. За таа первые сим 
алу сле: 1154 и я 
ас ческой лаборал в затруднени Хналъной; асти 
квы, ратории .г. ме дыхани 
* в резуль дох), к я (вы- 
с станок тате чего ‚ Кашель © выдел 
д афини. сна аллергия на слизистой мокроты ниек 


арэнтеральное введение 


проведенное 
начала по_ 


Отделение 
ао еменем теч 
ной астмі ени 


„Кенакорт“ Эт 
же ок: 
ным 


О лечение так 


‘лось малоэффектив- 


Состояние больной 


Улучши 10съ иь 


незначи- 


введения горм 
парата Постепенні 


роведенный ку 
активированным 
ДН.) позволил рати 
приступы бронхиальной ат. 
мы. В настоящее время через 
1,5 года самочувствие больной 
нормальное. 
Средняя концентрація _ 
гистамина крови до лечения › 
88,7 мкг/л, после лечения | 
65,5 мкг/л. 


Е. 


ч 
мре 


ДОПОЛНЕНИЯ 
ко второй части 
НАРОДНОГО 
ЛЕЧЕБНИКА 
а РА 


дополн я 
НЕНИЯ к 
ГЛАВЕ 
1 


) УШНА Г ОТОВЛЕНЕ 
ТЕМ И ФРУКТОВ 


|. Нерпиной 
ского ученого Нуда 


‘реты „живого“ сока» 


полезно 
ен, при те 
2: мертвые" 
мудро заметил: люди рожа "ЗА КОВ, 
т свежо 


чиваря 199] г.) 


1ят к ним вместе с пищей 
риносить человеку не только ў 


орий правильного питания 
рна, но в ка? й есть зерно ис” 
‘тузиастов из Российской народной акаде 


ии ра г свое направление здорового питания. 280 
сказать о нем подробнее мы попросили кандидата экономи? 
ческих наук Е. Нерпину 

— Лет десять назад ко мне попала книга американско: 


го ученого Н. Уокер. `ырые овощные соки“. Его рецепты 
и рекомендации показались мне убедительными, Я стала 
им следовать. За это время избавилась от нескольких Хо 
нических болезней, хорошо себя чувствую, повысилась 025 
ботоспособность. А 
В чем суть теории Уокера? Пища нужна нам не только 
построения клеток и выполнения энергетических ; 
но также для регулирования обменных процессов, 
помошью ферментов, микроэлементов, гормонов и так АА 
лее. Если в организме недостает хотя бы одного, 
элементов — нарушается обмен веществ, появляют 


для 
трат, 


ни. 
Е Можно съедать огромное количеств 
работать на износ, но потр 


здох 4100 


Е ) Употреблять 
итаться полноценно: р пищу, 
жеп аче — „живу 4 
4 наче Ў > зер- 
7 ческую, и м сшие зер 
сственно И аем жевать р и 
ЮДЬ Чо нужно знать: взех 
| мы отн асом, Но нух теба у. ные 
"это Ым м < ‚ржатся основы 
я сыр з содержа 
питать 
ИЛИ 


д эхах, меде 5 зму 
ктах, орех антему организму. 
щах, Фру `обходимые нашему 0] 

ых 080 шества, необхо) 

ьные ве 


б е все они сохраняются. 
аркой же обработке не все Аи >. аа 
Пи С граммов сырого сока св хайя ат 
РШЕ кат больше „живой“ пищи, ли 
кови, содержат АИ нар 
Е мв варсной или консервированной 
Час = вы сказали — сырого сока "А | 
также продают в магазинах, в розлив" 
хиназывали эквивалентом здоровь 
= Это преувеличение. Переработанні 


банок, который 
Одно время эти со= 


консервиро- 


"кроты „хан | соки теряют многие питатольные свойства. Наша 
вой. — Г”) промышленность готовит их с б личеством саха- 
+ января 1991г) [а, что не полезно. Кроме того из которых со- 
Стоят соки, при термообработке п] ются в неоргани= 
ческие; „мертвые“ вещества, оссдающие в организме в ви- 


де солей, шлаков. 


‘дро заметил; лла вот свежеприготовленные 


ІЯТ К НИМ 568 (истро 
осить человеку 8 | 


соки целиком и очень 
Усваиваются организмом. Они обладают свойством 
р а сотибающие клетки, как бы „омолажи- 
особствуют выведению шлаков из 

“Для этого нужна и клетчатка сырых фруктов, 

пз Она действует в кищечнике подобно 
и сия с сырыми ово- 


Ти, ученые доказали; 
З употребляемые в сель 


В соки не пере 
ском хозяйстве, = 


азу. Возникас Е 
Ср т каст вопрос: где брать Овощи и Фрукты 2 
Х их очень мало, а рынок далеко не всем по 


вых-заготовочны х, 


Фабрикатами, 

Ству соков. Сложной 
ля начала п 

машины... 


снабжаю 


щих Школы 
организовать 


Свои МИнИ-ц 
техники для это 
Ростейший Гидравлический 


Энтузиасты эт 
их людей здоровое ИЗЪЯВИЛИ жел, 
ский ЛИТеЙнО-механический Завод, Солне 
полимерныҳ 


; р И завод р ок 
изделий, птицефабрика Горки-2 Моско; 8 
области, некоторые другие. 


Ого дела Уже есть, 


Организовать 
питан ие 


А диета, 
ВОЙСТВА овощных соков 


бот доктора медицины Р, Поупа) ао доба! 
хохо устре 


У И: в зависимости от состояния орга- Чаауваться м 
м хожет приниматься вўлюбых ЧЕлЫтиВаЯ (9 
ый сок м Р, в 
сма сы (от 0,5 до 4 литров в день). ТОВ В дені 
разумных вах (‹ 9-7 
Он ‹ 


1 2 нерв= = ) 
т нормализующее действие на волаи р ОРКОВ 
Е Е а в целом. Он м. асси- о ранен 
систему челонск: , ат жет бы 
ную свет Он А, который тело мо: 
источнико а 


УТЧ 
а ера 
ачительные количеств а 
ать и содержит также ее ап- МЕ со 
милировать о 0). способствует у У улучшения З ано 
вртаминов Заа Сок этот ценен для улу Хау, 
ита и пищевг О, с мате м 
пет 2508 зубов и костей, сменных и кормящих м 7 ей сод 
структур >нен для беремен ым раст Л 
реа оне й сок является натура повышает Печь 
й ковны?# ОЕ 2 ях. Н Е 
рей. Сырой а и язвенных и и глаз, Уха! то 
рителем Барс инфекциям, в ос 08 
вляем 
сопроти 


»ЙСтВУЄТ 38° 
с путей (органов). Действу 
носа и а ет Е. Е 
горла, м образом на нервну а пызываюлся 19 
к кишечника ео зс =. К. 
зме нек това а 
хваткой в Э саленнбіе сырам ОКЕ ВВ по 
бол Е меня ей 
Вильно О ож, 
в больших о асна аи на положа ЕЯ й Е 
в тся фактом, УЕ вод шлаков). 22000004 раю 
со на А ечники и половые а а 
особ В Е а щихся в этом соке. 
Ы жа 
содер 
тах, 
элемен 


помощью. забо 
преодолено еотуты и другие кожные 
быть дерм. 
может 


в организме : 
Сухость ож недостатка 
ния появляются 402 


аи Ж заболева- 

ИХСЯ В морковном аде г же и за 

ў тални, еВ, сырой И ЧИСТОЙ моркови, 

са аа НЯ элементами, ощелачиваю- 
аль, натрий). Он содержит значитель- 

организм (калий, магния и железа, которые поддер- 


< кальция, = ЛАТ аъ МІ >. 
29 ие баланс органических соединений фос 
аня хлора. В качестве помощи при лече= 
а, серы, , есте =. А хе. 
Е же имёняют сырой све 
1 й болезни и даже рака, пр 

сани я одним из 


| ой морковный сок. Доказано, что он являстс 
чудес нашего времени. 19039 И 
Однако при этом очень важно, чтобы были полностью 
халючсны из дисты в любом виде сахар, крахмал и мука. 
Если у пациента сок моркови вызывает ухудшение са- 
елицины р Пол : тет, то Это является показателем, что он необхо- 
оо Я небольшого КО; че тва чистых 
ЭТОМ пользоваться Конный НОСТИ: Лучше дри 
3 Соком, смешанным с соком 
я 9. сможет больной 
єтров в день). — 2-Х литров в день на протяжении нескольких о" 
эта комбинация спо- 


енно эффективен при вос- 
› суставов и нервной сис- 


Же душевных заболев 


аний; Так 

опис Г л ча Е ў 45 о 
эмисываемые как Следствие Избытк о 
КИСЛОТЫ, являются сле а 


ралов. "АНС Этих органически» 
сок МОРКОВИ СЕЛЕ 
В УБИ, ЛЬДЕРЕЯ И ПЕ 
Смесь оказываст то › С действие, что и о ЕТРУШКИ 
дереем, однако. 


преи муществом, 
М очистителе 


ется более интенсивн! 
ческос 


мощным 


явля- 
м почек. Это специфи. | | 
надпочечников, обладающее также Ё оениЯ 


зрительный нерв, нерв. МЯ 
ную сис і и симпатическ а. ра 


ую нервную систему в Ё ОМ 

целом. Концент ованный сок петрушк а у большо 
І ыи сок петрушки никогда не доле 

ИН < 


питание для 


ым действием на 


рое 
жен т отдельно в количестве, превышающем К ОРКОВ] 
одну стол за один присм, так как он может из- 107 ВЫ 
лишне сті нервную систему. Ба сдержан 
Принимасмы; разумных количествах в смеси с мор- ищающее 
ковным соком и соком 


ьдерся, сок пструшки усиливает аз но тольк 
действие смеси. 


также очищает почки и способствует А давлени 
нормализации их работы. Добавка в эту смесь сока цико- Сост, 
рия деласт сс исключительно полезной для корректирова- (тдельно у 
ния дефектов глаз, связанной с нарушением их нервной и Я 


5 вом 
5 й Я а г Ў 
мышечной системы. От 0,5 такой смсси до 1 литра, и Ма на 
маемой ежедневно в течение 3—4 месяцев, восстанавл =. ге но 
ст нормальное зрение, делая ненужным употребление С 


ков. я ўт _ 2 Зи 
СОК МОРКОВИ И СВЕКЛЫ: хотя содержа аа Е 
в красной свекле невелико; она является право т. 
точником для восстановления красных кровяны ке 
Свекольный сок богат натрисм (50 процонхоз и 
а : ой 
ден кальцием (5 процент ов), вследствие Это ооа 
ет растворению кальция, осевшего на вну трае их 
К гдов, что влечет за с 
кровеносных сосудов, 
но давления и сердечные заболевание физио- 
ни обствуст улучшени ея 
чис калия спос н Е И 
С функций организма, а 8 процентов сод т и 
логически чиваст превосходную очистку печени, лы т 
хлора ВОт ыря, а также стимулирует активноста аа О 
барною ту р соков моркови и свеклы обесени а 

ОИСИ стороны, необходимым ему фос Ромо 
ганизм, с одно, оны, калием и другими щелочи, 
рой, а, с другой стор большим количеством витами? 
Е ментами, вместе е наилучший естественный и 

вероятно, ря 

‘составляет, Я | 


я частиц крови, особенно красных 
р П исдобавлении к смеси соков моркови 

г и - С ся 
"она а мы получасм наилучший очисти 
адолення желчного пузыря, печени, про- 

не желез. Однако для получения наи- 
5 должны быть исключены все 
В особенности это 


для построс 


ын дру 


таты ста из диеты 
Зошего эффек : кк. 
Г я и содержащие сахар продукты. 
Я ря лечении камней в желчном пузыре и почках. 


ппебленна ПС а 
новлено, что ежедневное употребление 0,5—1 литра 


ов сока в течение нескольких недель или месяцев полностью 

ка х оряет камни и дслает ненужны операционное вме- 
Зрито, рт 5 б Е 
пательство, Наилучшие результаты были чены, когда 


г. 
к кд Ватериод лечения из диеты исключались не только сахар 
а 
у Петрушку нуз) инука, но и все мясные продукты. 1 соком упот- 
количестве, ЕВ рблялись в большом количестве овоп кты, 
рим, так как арале къ СОК МОРКОВИ И КАПУСТЫ: р; се ценным в 
истему. г Халлстоя ВЫСОКОЕ содержание серы и хлора и отно- 
а << содержание иода. 3и Г Ру я г. ре 
ЗЛИЧЕСТВаХ В ОКО Зываст очищающее в №Омбинация серы и хлора ока- 
Я  Шечник, А (Сты? желудка и ки- 
к петрушки усов а, но тольк 78 мее 79 
‚ Сок потр) ® ик ' НО ТОЛЬКО, ссди используется сырой капустный 


қ 
ПОЧКИ И ] 4 Д00авления соли. ус. з сас: "1 
Е: же расстройства, пет“ сИленное га зообразование или 
а в эту то со р. ва, появляющиеся после питья капустно 
сзной и Их аА СТВОМ сан в смеси ис другими соками), яв ляются 
д мал < ^ е э 52 
рушени тм Случае не ик Условий в кишечном тракте. 
еси д0 ЧИЩать кише сли, Начала регулярного пит. а 
ма аным пить ШеЧНиК клизмой иль расан 2 99) 
месяце”, Ко д аси Морковного сока едельным еже_ 
ечник смо; ы 
кНЫМ аНовится ожет Усваива ы 
"случаях ожеоценимым очистителем © апусхый сок, он 
тя 007 ва сс ка рсакизмау Особенно 
П прев, Стного со 
стся "цен оСходІ 
кайным о 


_ “акти 
а СОК о 
ХРЕНА: 
зи в 


принимаемый п 
ни, сначала 


или 
‘м хрен 


В голове 


месяцев, 
а не перес 
> > сстанет , 
} к В 
Это будет Е Ызывать н 


| = ачать, ч 

ра. практически › ЧТО Хх 
Эффектиг ри Рактически Закончено бое 
р - = У Сенно 


слизи 


в ор 
О] 


ситах, тонзиллитах Др і 
ое ^ И других е 
к из редиски или редьки А. ие 
веннен дл; Г тобы 1 С" 
{ ДЛЯ того, чтобы прин а | у 
! быть смешан с соко» ащ и 0: 
лить из органу. М морко- № деи 
упад З организма ту слизь я С 
го же время этот сок помо ие и 
ва. ых. оболочек. Редька и редиска оюкови 
и натрием (30%), рук 


УД 


жит очень много для ора 4 0С10р0 
о и магний, необходимые 08И Щ 
> калий, кальций, фосфор, =тюрмаль 
три элемента очень важны для о тапил. 
Ірисм сока латука вместе с морков> ве питание 
шината способствует укреплению а рг. 


нервнои систем: гу волос. 


10:07: П 


пищей для всего г 


18 Урни, · 
ат является наиболее ценной аана 
‚ного тракта (желудка и кіз 


шечника). Прием его сока избавляет от необходимости ае 
пользоваться слабительными средствами, раздражающим СТА К 
кишечник и дающими ряд необратимых изменений. Аи з 


Сок шпината, принимаемый ежедневно по 0,5 л, к х 7 
ется наилучшим средством для очищения и регенерн Уа ©льз 
кишечного тракта. Прием его в течение нескольких пе 
устраняет самые тяжелые случаи запора (в этот период Е 7 
до очищать кишечник слабым слабительным нё реже йо № 

нь, постепенно снижая его дозы). у 
в день, ЖЕ а го сока яв о з 

А Другим полезным свойством шпината сыро: ющи де 
ляется его действие на зубы и десны, предотвраща А, 
пиорею. . 

Целый ряд расстройств и заболеваний организи 5 

й 2 ы ся в СЫ 
зан с нехваткой элементов, содержащихся Н Е. 
ата и моркови, к ним относится язвенная бол а 
лин венадцатиперстной кишки, дегенеративные а 
лудка и вной системе, нарушение секреции надпоч 
цессы в нер железы, невриты, артриты, абон 
= 


а Свят 
9 


Й 
ков, ЩИТОВИДО е суставах, тенденция к кровотеч 
фурункулез, шение сердечной деятельности» гипер? 
слабость, нару. я мигрень. 


бол 
толовные 406 


{= 
олучения элементов, и 
м Е 
ния, употребление сырого сока 
вле Й 


вместе с мор- 

и кресс-салат 

ых" Шпинат, латук и кр ощами, содержащими 
шпината. перцем являются ОВ Недостаток вита- 
тн сство витаминов С и Е. Нед лир 

кибольшес Колич ный фактор, которым часто объ 


ИДЫ т Т Л Э оих по- 
- ш, импотенция, а также бесплодие у. об 
ВЫК б 


м ] татком витами- 
Г Много форм параличей связано с недос 
208, 


й путь п 


ственны 


мБ. а сь, что сок пет- 
ЕЕ ИКИ: выше И за один 
рушки очень действеннен и сго НЕЛЬЗЯ прин: Я 
Од р прием более одной столовой ложки, если ИВ в 
З ом количест 
І Соком моркови и других овощей в а 
‘ИТ Очень ве бок петрушки имеет свойства, сущес очы а ыс даа та 
0и АИ (олизма кислорода и нормального функ ционировг Г 
Магний, наба ПОЧечников и щитовидной железы. Сок петрушки поддер- 
хан ХАЛЫЦИЙ В хаст нормальное состояние кровеносных со удов, в 060- 
темента оченьвией бенности капилляров и артерий. (Это — 
Латука ЗМО О ценное питание для мочеполового аппарата и оказывает 
тособотвуст ула большую помощь при камнях в почках и мочевом пузыре, 


заболеваниях почек. Он 


не 


ство сока 
темы, ° 25 К- это приводит К расстройству нервной сис- 
ЛИСТЬЯ ТУР 


очень 


мно 


азмягче= 
- Комбина и: Е 
и таса Одуванчика Способствус 


или Сельдерейный, Из Щелочных эло 
 РОРУО Мем есть и натрий кальций, С т 
Ное средс тво г Е 9 Наилучшее естественно" 
ысокое Э ~ учшающее секрецию и выде МОчето. 
ое держ кремния и серы способ ие Му 
ВОЛОС (в особенност при комбинирования с д 
ви и шпинат те з та ка 
оказывает Оч‹ зш НО 274 


1 $ ра К морко Й 
5 РошШее действие на ревматич Я т Г пр 
кото Т забо. 


анис 


Л } 
обат 


Пеские (9 Ст 

В связаны ‹ Накоплением ИЗЛ 7 Е 

ВОЙ + Отт ме ше е РС 
2 )к ] | КА ЛР 9 Й 

А со | ИКА: делается из ЛИСТЬСВ и корней етой. П 

Являст‹ | и с тонизирующих средств. Поле. ЭЛЬНО 

зен ч 


УШенной кислотности В орга- бе пе 10 
3 ания. Очень высоко содержание Е. 60} 
кал; иоолее богатый ИСТОЧНИК маг- Р 


ас зрача 
ДЛЯ формирования скелета. а р 


= 4 деля могу! 
осременным для формирования оз 
існие сока для тканей легких и НтЬСЯ, < 


ТЕ СС 

К: полезен для оптической системы узете! В 
куриной слепоте в смеси с морковным ны, на 
изгнан 


К: богат всеми жизненно необходи- и стуцая 


мыми ЭЈ нейтрализации излишней хиз 
ности в орган икающей при избыточном пагад м 
мясом и крахмалом. Томатный сок нельзя питера кя Торыр 
принятия пищи, содержащей мясо, крахмал к г 

как они нейтрализуют его ощелачивающее дей 


2 еН302- [1 
матный сок должен быть сырым, без добавки соли, бензой чашы 
ЕЕ, А я или соды. г. г- та} 
а "БОБЫ И БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА: содержат эле 


С тв ботке улина поджёз 
менты, которые способствуют выработке инсулина еее 
г а ной железы случае заболевания днасхам 2р Е, 
лудо" келезы. В 7н ‹ 97 6 
ключе сахар: ‹рахмала из диеты сок 50 ре 
к нии сахара и крах диет & о 9 
ЛОК ой капусты в комбинации с соками морков а и 
сельск а С 
о Гы 

. езны, > П сомендустся при й 
У 7 Ы : луковый сок рекомендует : 
/К ЧЕСНОК: луков у Е 
А6 ссоннице и ревматизме, Являстся хорошим 
[5 1 


ТИВ инфекции 
ем храни Особенно эффективен и Яв- 
ориетителем ира обладает бактерицидным дей ах, Чеснок 
носоглотки, т. к. почти при всех заболеваниях. 


‹арством ссным очисти 

ляется мена сте но он является чуде мочевой кис 

обычно не Е ПРЕКОЙЕЯ уется как по р 

телем раа но полезен прие бронхов и л 

ай вность при заболев: 
и 

его эффект 408 


2 $ чесноком 
ТЯ неприятного запаха с 
Шен 


О пользовании соками 


ву свеклы, одуванчи- 
корни и ботву свекл 
Следует ъзовать корн Е кл ураны 
КИ. иса гдаже брюквы, репы и тур М р 
ана | се кольца, где начинается 
с иже кольца, гд 
нь нужно отрезать на 1 см + 
17 
Ева, и Не ЧИСТИТЬ. 


Все овощи обязательно моются про 
Ченной дї со щеткой. После выжимания сока со 
т зү й. Соки должны 
Оч Отар, тщательно горячей водой. герр хаза 

лее (5 цо еы ны, не позднее 15 минут после их при пез 
л Гаты илр) При лечении соками необходимо период: ульти- 
А Формира д роватьсяіс врачами. Надо также иметь в вил то в нача- 
«ені Для ле лечения мо не следу- 
ока для тканей хи е7 их бояться как правило, пок иствия со- 
Р хо, ПЕЙТЕ СОКОВ столько, сколько х — и скорее 

для оптической си  ЗЫздоровесте! В то же время вы не до; 


тжны ожидать, что 
шиеся в вашем теле, 


будут чудесным 
а один день. Это требуе 


Т времени, в се- 


— И весьма длительного. 
их 
ии „> 
ри бт ая НЕКОТОРЫЕ ФАКТЫ ИЗ ИСТОРИИ УРИНОТЕРАПИИ 
_ нельзя 20? 
Е "ойс " (Выбранные места из статьи Загадочная 
ваюшее р или Сах мочи на завтрак“ А. О уринотерапия, 
бак р пекто 


рача Союзгос 


„Советский цирк“, 


пии, дирск ледо 
е.) тором ко Вательский 
Замк ‹оторо о ИЙ И 
ов. Мы знаем к ЯВЛЯЛСЯ уз а Інсти 
крайне 


тантливом Н 
10 ясно 


1ревниҳх 


‚ КНИГИ 


Фран 
‚› мочу издавна ит 1020 я 
Х глаз и пищез 20759088 у 
ца.  ПИщеварения Она еа бр 
ель, быс Я ў 
Ща быстро избавляет. а 
„рвы, уничтожает глистов 3 ии 
{ аву + П ў 
вильном применении он и 


кровь, стимулируе" ла я зик 
10И Шивы — водой ай жит 
ОЖНО найти такие строки: „В (220 В 
к последней — отсутствие ие 07: 
у ‘спользуется средняя  |умональ 
1ндии, Шотландии была из- Е 
ьных вещей“. В ней дава тот 


Советы: 
: 90 забыто 


тым средством от всех раст о 
Шолте Е ‹ гье по утрам своей собствен- 1 Джона 
Оды и‹ } й. Она сделает тело легким и т я л 
- о: м. В Луч 
Си] ) свои руки, снимаешь онемение, удах Е 2утого 
Дины и рещины распр. вишь суставы. бов 
ивительно хорошо помогаст обмывание своей м0- рая 


П 
ет сказать, что многие врачи возражали против Мате С 
уринотерапии и выступали против нее, как явно вредного, 
ядовитого средства, Но сама природа отвергла подо ные 
возражения. И действительно, мы обнаруживаем, что там, 
где старая, „отработанная“ прошлогодняя листва перем 


шивается с землей — вырастают благоухающие цветы» (24 
тлодами. И» н 


мые здоровые деревья с самыми сладкими т 
оборот, там, где почва лишена упавшей, перегнивающе, 
листвы, деревья изуродованы коростами, которые можн 
назвать раком деревьев. Таковы народные наблюдении) 
приметы, к которым можно либо прислушаться, ли Е 
крыть на них глаза и отвергнуть полностью. Точно так ха 
`овоеменные люди закрывают глаза на до 
как многие совг с закрывают глаза на доа 
занный наукой вред здоровью Ур! 
ния спиртными напитками: 
Состав мочи довольно Сло 
на, натрий, аммиак, калий, 
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жен и в нес входят 
кальций, магний, | 


бходимые для ор- 
е и необходим Р 
лезные и ; состав 
вещества, НОД и теплое время года с НЫ 
ем вх Кр ме того, в ней представл 
роме р 


ен. Т2 то очень 
Н ко различен антитела, чт Я 
О етвах гормоны, и обратил внима- 
ших АНЕ 


для поддержания здоровья На это | 
ни ВЬ · На л использовать мочу 

ктор А. А. Замков, который ст СПОЈ 

2) А. + й , 

доктор 


ато насыщенн)} рма фер- 

ц, (7 енных женщин, Соо в: і І У] е] саа 
чу | таки, витаминами, соляь руе равидан. 
боти мочи беременных ВНИИ росния, 

зом П _ Привведении его человеку Прод; ОД ер 
Кровь |Ң пивлялась ясность мыслсй, рш та 
Одой Шу М цебнение. Замков указывал в СТОЯ и, НОТЕ 
най двинуть 
Последней — рт ит у 2 
используется сз с, невро- 


| 


и. АЙ Можно воздержаться с 
, 


позиции 
ЮЮмментировать идеи доктора Замкова 


сменной науки 

› но имя его неспра- 

льзусмся, в основном, рекоменда- 

в. З Джона Армстронга, Митчела и др., которые реко- 
сред дуют 


г для лечения пользоваться своей собственной мо- 
утрам тело 0201) а, В случае необходимости, допускается применение 
< ет. 

дела 


Другого! здорового человека. Причем 
ить способов 5 
1. Обтиран 
2. Питье с 
Ы пися о полоскания рта в течение несколь- 
ИС С мочой и водой. 
компрессы. 


испол ьзуется 


ИС кожи мочой. 


К 
ГЛАВЕ р 
ПОСТ — 
И СО ЕНІ 
ис ро Я МЕДИЦИ 
БЛЕМ О П 
{Е 
Войтович, 
Дд. — у 
) г.) 9 
| 
НИХ, — Это полный ? а сат 
ризиолог м С 
Ес < сроков {но Д 
вукицем состоянии С соб 020 
о ре Камов, с обязатель- Ган ПХ 
ЧИК2 изстоящее вре Зо иЦИЕ 
х ісчеоным голода 12 Га П0-ВИД 
‘ин „разгрузочно-диетиче- оя ( 
ЕЕ. Е Хон ( 
с ии людей голодание тар 
йнего неблагополучия. Пос- ет 
іние то ли в блокаду Ленин= чаи НОВ 
им о ли в 30-е годы, способство- 59 
Е дей шаблонной установки на эз) - 
оязательн‹ 1 -либо своего желудка. ^` ДЕВят 
К сожалению, это гет даже в солидных ть, Ит 
медицинс Их ИЕ д . Хатор 
А ведь само ү ие живой материи подтверждает» м, 3 
что пищевой режим питания живых существ, — Втори: ИЯ И 
ный, а мощное усвоение СО., азота и потребление ВОДЫ} ое 
хемо- и фотосинтез — это первичный вариант питания Ст 


живых существ. Причем известно, что первичный вариант 
питания восстанавливает и совершенствует генетический 


ат, а вторичный способен только разрушать. его: 


аппа 
3 Т предусмотрена 


В современных рекомендациях по РД Я 
очистительная клизма кружкой Эсмарха с предваритель 
ным приемом большой дозы солевого слабительного: Таа 
процедура позволяет быстро! и-эффективно -ВКЛЮЧИТЕ 
зинтоксикационный (эндогенный) режим питания, 
Только после того, как было. развито теорет 


2) эндогенного питания С 
обос ие полноценного р 
АЕ го действия на основе более качест» 


ием механизмов © Е 
Ес биосинтеза; стала понятна роль повышенн 
а световой и других видов энергии с качеств 
5 енны! 


ическое — 
объяс 
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скислого газа, азота И ВОДЫ ДИ» 
гл 


ао необходимых структур организма во 
ания от пищи. 
уой лого ны азота и СО, обеспечивается у го 
они 3 меннсм кислотно-щелочного равновесия 
ег 19 Такое развитие анаэробного пути 


| 00 
ю сторону. 
| т в зо время поста создает благоприятные 


овия для улучшения работы сердца, усиления барьер- 
О функций клеток, органов и систем, обновления 


й 
ед цикличе- 


| 
а | вутриклеточной протоплазмы. Вот почему т 
беБнну 5 ‚пи постящимся человеком открыты уникальные возмож- 
$ НОО 270 даце { ихти оздоровления и трансформации чных ВИДОВ 
стуку Нш р Петин, коатиу и солнечной, что способствует нара- 
ног о“ Аи 2210 биомассы у человека подобно растениям и мик- 
РОжамов са роорганизмам, ; 
| | 
Именно пост в состоянии решать многие насущные не 


о оинские, но Е социальные проблемы, В наши 
зиск, о Е даже Одев актуален, чем в древние 
пы) аР кат ане сохранения генофонда человече- 
т людей паж реждений. >. изации, вирусов, радиационных пов- 


мин „разгрузочи кт 


гуя, 08° Ум 
го неблагополу естно вспомн ед 
» то ли в блокі) м верблюде (уге ить восточную легенду о восемна 
ь Да тоды ст Старщему — о завещал трем сыновьям 17 ве б. и 
В ту Ӯ У — девятую Овину стада, среднему — тре в 2зодов; 
шаблонной аа поделить, у У о часть. Но 17 верблюдов н реть, млад- 
своего ^ | ТОлько ког, свозможно б 
(СМ-ЛИ ев атоо верблюда Я мудрец добавил им своего ло 
ш — г восем- 
бытует мудр Ратьев все проблемы был М 


альше в пут 
ь творить б. 
Л; 
ия чернобыльской асо; 


тате повре 


жде х 
иваются ценные 


И ВНОВЬ Н: 


Клетки 


ыполняя необходимые ачинают н ги 
< та с Функции в поло 
т нк ралианн, Ј М 
(ес Яд Други радиационных пос 
27 ЗА ДОПОЛНЯЮІ ждений 
Ж ни друг друга Ў. 0 
о с радиацией пост "изи Т 


"9 лучше, нежели ВС т 
тва и методы вместе 


пней 1 Ў 

Г о строгого поста м би 

000 рад) в Чернобыле, А 
рнобыле выздо "уе 


реє и легче, нежели от пожтери! 
ие требуют и более п 
я курсов лечения. 
тостом проблема — это восста- 
дой клетки, органов, 
кдений. То есть профи- ЧИ М 
ыработке радиационной устой- Ано 
е значима при условии постоян- “Чаимаетс 
1 находящимися в различ М нү 
1 ди различных зака- одну 
ния людей пост уникален только 


ш, наш | 


оро 
ко за сч го увел ичивается количество И запус 

- ічество клеток — барьеров в органах И БТА 
си ар Мл 
ет роль поста это наиболее совершенный прина у ы 
цип выведения из организма всего того, что мешает его от 
жизнедсятельности, в том числе и радионуклидов, И Вит КУШ В 
ратов, и пестицидов, и тяжелых металлов» и других тю 
шлаков и ядов организма человека. 2 к ор 
Они выводятся не столько через почки» сколько, чере роту 
легкие, кожу, кишечник. В результате проведения повтор” Ху Л 
ных курсов РДТ мы убедились, что радиационный фе Г м 


бенности это было заме 


ловека резко снижается. В осо ) ие 
Й Гомельской И М0 


у лиц, проживающих в ряде районов 
остью добавить, что пост может слу 


левской областей. 
Можно с уверенн 

о. Е обтюдом не только в проблеме Чернобыля, и 
и во многих других медицинских и социальных п тоже 
нашего общества таких, как улучшение качества д! и < 
дасмости, „затухание эпидемиологического пожара офи 

к заболеваний, алкоголизма, наркомании, ше 
е, усных И психических заболеваний, бесплоду, д 
дааа ае и сохранение генофонда, ликв у 
В! 


414 


\^ь вместимости в семье, на работе, в быту, 
чам М 6Я 9 "кологии человека через самого чело 
| зис проблема денис интеллектуального, нравствен- 
аа ческого потенциалов нашего общества: 

9! 


к. МЕТОД „ФЕНИКС-ГОЛОДАНИЕ“ 


Беседа журналиста В. Страхова с автором нового метода 
КТ, что лечебного голодания Вячеславом Петровичем Федяниным 
том 5 Т х его женой, избавившейся от тяжелого недуга 
ЫСТ ЦАЎ трехмесячным „Феникс-голоданием“ 


Последнии Ч 
вто Труп ть (По материалам статьи „Феникс на дегустации“. — 
рения Курс зон „Советская Россия“, 2 мая 1990 г.) 
Е 7 О г.) 
с: Проблема = тие т 
ИИ каждой так, наш собесе 
12 дник — В. Федянин Й 
‚ повреждений, а Международном фонде ао 
работке ‘радиацеонвм Ы т альности — педиатр. Вопросами лечебного 
‚начима при усов но мается свыше пятнадцати лет: с тех ре 
= э айо на глаза ае : с тех пор как ему 
ми, находящимися» Удо толодания®. МЕИ ЕО Ро 
ния. Среди акк а прошлом е ме 
ния „людей | Я ею ее отдельной и ра "Молодая 
увеличи Ҹ лав П ых в Институте питания, — 


Фазы“ голо; Клю 

| су 701980 

) Дания: когда полно, 

ищи, но Ии во т 

т, НО и воды, Подол и 
Родолжитель 


< пр. 


месяце- у й А де 


а ДВУХ пол 
бын ТОГО Голода. Га иже 


е испытывает 

‘вает при этом #4 
погибал от лн А И 
0м 
КОГО состоянт дз 
огическо? ‹ стояния. Человек ас 

цию, и у него наступает орел 

чувство Б 


панического 
снник Алан Бомбар Ни“ 
ін на м сой: лодке, 


алень 


словека может 
= ш — 
г для больного Я 

ти: ТЫ, № 


риод голодания, баң 
алу 


°бному голоданию? -ң 

болезни: сер а 

течного тракта # -К 
| . С 

м, не вызывая х неч 

жны рства. Тем более 

кого аллергия на ле 


за врачебную практику через лечебно 


й ‘методик рошли две тысячи больных А В 
> 


гол 


> преп 


вен 


голодание по 
и никто из них не стал впоследствии хроником. . К 
ла почти три месяца 


— Почему ваша жена голода) 
2 лез“ 

__ Я был в командировке и пропустил начало ее р Ока 
Р Ч > 

ни. Когда вернулся, ‘состояние жены было КРа Ан о 

поликлинике настаивали на госпитализаш Се 


тяжелым. В 1 
9 2 же \ л: дал ложительный 
Но первые же дни голодания дали положителы а 


счезли 607 жена начала ходить. Правда 
— исчезли боли, жена н Д 
„огрызаясь“. Иногда с мочунств? 


‚пала с дом, 
о Э постепенно организм выкарабкивалеи 
через месяц жена уже вышла на работу. На 84 
голодания я определил» что ораи т ил узба 
от болезни. Сегодня 0-й де 2 д 


голодания: 
416 


Й 
т за столом, на котором приятны 


ени 
ор по а непривычные для этого врем 


анял 


4 спростр груши, помидоры. 
ба в свежие а а выходишь из толодания, 
г а фруктов...А вот и Аня. | 
у Я всего услышанного заранее 
ето пзора, после бледного, еле двигающегося 
зц ставлял себе очень худого, НОО, и аа 
о за ногах человека. Но в комнату вош 


шь очень 
чь говорили о 


Е мянцем на 

0 Тав женщина с легким ру аж 

0 пуу 1 сане движения и чуть замедленна 
трехмесячном испытании. 


СКІ Сначала была дегустация ф м — слезы: 
сольо ей пришлось всего пережить за три месяца. Когда 
Ию, ну [на успокоилась, я решился задать вопрос 

п — Анна Юрьевна, не могу поверить, что целых три 
2ННИК Алан 8 месяца вы ничего не ели. Но как в таком состоянии вы 
Н На маленыйй х= ещеи работали? 
рода, а ср! — 


Спустя месяц я почувствовала 
пУчше. Когда вышла на работу, 
п Школе — зная, что 


: ты, мол, похуд 


себя значительно 
мои коллеги — я работаю 
я перенесла тяжелую болезнь, 
ела: О том, что толодаю они даже 


зад об этом стало 


изм чоловіка № 


разу приступят к толоданию? 


»Самоголодания“ до 
п 
жизни; допускать 


Ю. ОзңоБ 
зд ИХИН пр 
- 00 
2 

М (4 
ОЙ опыт БОРЬБ а 

Ы С ПРО е 
Неск 2ТУдод - | 

Ф к Олько лет назад ых 
д Изкультура и спорт“ о По _ Прочитал 2 В 
Леня очень Е м ле Б Эгге (№ $ сфи 
относите си», Заинтересовали идеи Кеа 
т ИНО использования голодания в лечеб суха? 
веНнЫў Е" а литературу, постепенно накаплны Дела ния 

| 79438 25. еичасваҳуже Уверенно п в: 


Ользуюсь в своей 


тепным средством. 
о хочу Сказать, что п 
те срок 


ри простудных забо. 
выздоровления под воздействием 
сокращается, температура спадает 
Осложнений не бывает и возвра- 
юй уже без того ощущения разби- и 
ия работоспособности, которые обычно 7 иногда 

пос разрушительных действий вирусов и 8 дискомфорта 


ЗЕ кадо этого 
хчно при голодании (когда употреблялась только тных заболе 
= 
вода), чтобы справиться с респираторным заболеваваш е х трав. 
= р Е 

достаточно трех дней отказа от пищи. В более таксена Зубы, но и 
запущенных случаях — несколько больше. Но неожид о преод 
ее а Е казалось то, что при Ма р д 
ным и удивительным для меня оказа 8 оозаничений Е Таких е 

и без в аксимально у 
голодании без воды (или при макс больше, ИНОТ А ПОЗвол 


ее) сроки выздоровления сокращатисе още оаа а 
т а = г 
хватало одного или полутора дней Сез о ЗХ лы, А 
2, особенн ц 
простуда полностью Иснезлај ено Боас 
начинали торло, заложенность носа Это выглядело = 
шение в горле, заложенность носа и т. д. то ваа до 
пер. ксально в сравнении с общеприняты н 
парадокс пить много жидкости. Что каст ми Сету 
РЕ б толоданию, то они а 
лечебному Д ў с. 
циалистов Юю С. Николаев) допускают применета ей 
профессор © курса без еды и воды (не более ве 
ея сове не имест склонности 
но, ссто 
с 
м натощак или вечером 10 
обы желудок был относительно Я 
ый слабительное. ЕО Соле 5 
агнезия — ы 
окислая м т 
РЕ прием. Это приблизительн уе 
одит с чего совершенно прекр 3 
с торкой. Посл 
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гений не бывает га 
| 

ЄЗ тоо Ощущение р 
70бности, которы бе 
ых Действий АТЗ? 


гда употребляли» п 


ЕА 
ираторным 
ИЩИ. В более 


оне в 


— 1,5 кг. На 
\ и фрукты, кефир до 1, 1 
& НЙ сухари и то же самое, что в первыи И 


и голодания жела- 
В следующие ДНИ ОД, м" 
я на 1—1,5 литра 
и ставить клизму 
н аз в Сутки Й ход из голодания, 
ие один Р правильный вы 
зом го равна сроку воздержания от 
то жа 
о употреблять мясо, яйца, соль, 
в первый день питания принимаются 
>. И чше свежеприготовленный морковный, 
В иналке, а также овощные отвары, 
ТЫЙ 


Сы 1,5 литра в сутки. На второй день протертые 
м а третий день — 


200 


< пищу надо 
вывать ее необ- 


иорой день питания. Следует помнить, 
принимать небольшими порциями, переж 
тим тщательно и долго. 

Некоторые больные гастритом с повышен 
1020; жалуются на боли в животе. у. В таких 
случаях Хорошо выпить щелочную минеральную воду без 
раа Боржоми” или же просто воду. Вообще те, кто 
о Еа испытывают неприятные ощущения, 

рта, покалывания 2:1 различных частях 


ной кислот= 


о прежде всего 
общественного 


ВОЗМОжность перехв 

тракте ‘едока, не 

»Охранником“; несущим э 

Вара, Синтезированный А 

Н 5 Узнецовой. 5 

изобретения, оа А 
армкомит, 

Воо клинические испытания А 

Урье, и оборудов: я р 

5 } ание 

т 1с, но препарат Д 

Нэле Кузнецовой, 


атить их еще в Б 
пропустить в 


Озданное 


к 1 

препарата вокацита (а. с. № 491710) 007180раднацион а Е 

конкурса лорусского фонда изоб аа и и 
ности. К Урс направлен Е 0 тете. Г. 

о Т р лен на устранение последствий 2307 

Е „5 та награда — официальное призна- (вока! 

у ине достижения 30-летней давности 12 

за рубежом, Кузнецова имеет предло- Ка "С"! 

ь свои работы в Англии, запросы : н 

К из многих стран. А = Ех 

ось і вокацит выводит из организма не НХ 

онуклиды, но и другую токсику, причем с р 

р тже) 


< ностью поразительной. 
своем посеш 
Производст 


узнецова рассказывает о 
ии Хайдарканского ртутного комбинат. 2 № во 
ные сбросы там обильные, много отрав- СА 
лений. Ртуть нак ивается в печени, и она раздувается 13 во 
так, что больны хи прощупывают опухоль. "ае 0] 

— Привезла я вокацит на испытания. В санчасти Ке се 
обрадовались, сразу больным порошок раздали. Сидим © ш абр ко 
врачом, разговариваем. Вдруг крик: „Доктор, У ей Ка тото 
печенка пропала!“ Мы туда. Мужчина свой, живот а 
разглядывает, а он плоский. Но ведь был вздутый, т 
помню, на осмотре присутствовала. Это. после г А тэ 
присмахвокацита. За три приема грамм вокацита с рЫ т о Е 
себя всю ртуть из кишечника. Вышла она нару врачи се 
больного выписывать можно. Когда ужа что В м 
умоляли: пришлите еще... А где взять? ре НЫ 
лаборатории наработала, на клинические И 

Я С С 

Е свойство целлюлозы собирать насар хока 
вещества Нэля Лёишина (ныне ее, крахмал 
внимание, когда пыталась разобратьнь п состоящая ИЗ 
легко усваивается оргадизмема тА 05 Предположила, 
ех же угловода, НОМ аи органическо 4 
что дело в Узоре, сд ак выглядят огромные, наводящи? 
вещества. ВОО смуты органических соединений, 
ужас на школьников 


но 0) 
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< 


ч ® 
УСА: ‚ ветвистые 
1 иная — разомкнутые вс 
у нн входят замкнутые кольца, 
| Г тих ны 
х ММК В зи клетчатку более ПРА е. 

аа печаток на свойства соседних гру 
"Дл зают особый от ппа СНОН (или СН,ОН) 
П п Так тидроксильная гру лиг СН 
Реда т Ко 5з каких построена органика, Г 

ру р) ам а, окисляется активно, около разомкнутои 
У п | 

к ви — НСТ. эту догадку, Нэля Яковлевна 


‚п Чтобы проверить ку Коа 2 
обрати К) прала кольцо целлюлозы, воздействовав на ЕЕ ЙОДНоИ 


е Лазо хе восприимчивая к окислению. После се 
ния 30 ноа салами азота синтезировалось новое полимерное 
Ку АСТИСЇ ава ЮЩЕСТВО (вокацит) с пятичленным кислородным кольцом. 

узнецова имет ции 7 те раз! Это кольцо — главная примечательность 


| е я 
ппамина "С"! Из обычной древесины, выходит, можно 


тв драгоценный стимулятор, к й 
который приписыва 
т при всех хвора. р, р І сывают 


ыводит из организа Е 


то пој 

тую токою, тре) о Ббы вещества связывают, собирают на себя 
‹узнецова раса. сто. Но зокацит от мощ онУклиды, было) изве- 
о ртутною К»  Чертичнес. У процедуру осуществлял вдвое 

бильные, ау вокацита совп 
5 о ал по врем с 5. 
чени, И Р Азор 0 которой мы и по а одЕрнОЯ авариси 

‚холь. ое свидетел сей день мало что з 

эт опу В ео) иссл ЪСТВО на новый препа наем 
я Крысах едо рат засекретили, 


сначала на 


ИМ, глав р 
ным 
› защитив к. 


и помещали в в 
окислами 
азота 


акуумный аппа 
азота. Когда 


К 
Ввытесняли сухим ВОздухом даа, 
Вещество прополаскивали ) 


Для клинических 


‚а 
ледяной ВОДОЙ и 


3 
испытаний 6 
спытаний привлекл 06) 
(вызвались Студенты-медику), Трехразовая суто 
ір грамм вокацита — Задерживала в Желудочно=куј б, 
Тракте 95 проценто; 


С гронция, 
рационе. 0; 


проникнув 


х 
а ечном мц 
оказавшегося в дневном И и 220 
анизма естественным путем, в „0 


вышел из орг 


ров По 


В | заключению специалистов 3-го 
{ лавного ‚правления Минздрава СССР, с приемом препа- 
рата Кузне и накопление урана в почк 

ерс 


ах уменьшилось у 
ВІ — втрое, Оказалось, что вокацит № т 
с цезия, ртути й Еол 
тв. Надышался, скажем, экспери- Е Е, 
и, ему следует немедленно принять кі ие < 
пор овск, которому предстоит работать варфона 
Е месте, приняв вокацит, может ‘вы преодоле 
кровь попадет лишь не опасная для соквная н 


стр, 
бтотвенно 
тья, 


іты типа вокацита необходим 
гда после чернобыльской аварии 
го цезия, стронция, плутония 


о: ере еј ХОЙ нат, 
НИЯ И 
тищ) человска через: растени: 
и а Т уктов питания ть 60 0 1 
ть их полностью из продук ч М 
тьно. Но не дать им проникнуть в кровь р ОМ 
ереал БІ у 00 


ко иметь “Чак 
видите, несложно, надо обо А ата, 
а люд рукой таблетки и животных Зы, ИХ 
росхранно р рацион сельскохозяйственны 
вводить его 2 


ами ст 
- ими средств 28 
мяса, молока, яиц убрать другу К Е 
ведь из 2) я трудно. было № 
очень тру иях ў 
радиоактивную 63-м при клинических ноза каких х но 
С 2 \ 
Еще тогда, в А иема вокацита ца. Он Га 
что курс пр тора меся о 
установлено, о растягивать хоть на к давление 4 ав 
опасений холи нормализует. араа дет ас сх 
ачен, Е имулиру й ССЙЧ 
не токси аппетит, ст є который Сто, 
улучшает ЕАР жб витамина С ива пошатнулось Дер 
низма 2 ем, чье овощи 0 
НО рекомендуют ааыа Но фрукты и Ыб 
У 


после чернобыльской 


опасных 
ко са содержат 
аминов — нередко сами 

к вит. 
источни 


с 

‘лось дыхани 

совые, которых ашком чувствительны К 

ионы. Дитрусов дороги ааа ааа 
четвертого 25801006 Вокацит с ’не окажется, 

нсудобствам ос производство, Доро реа и спец 
оно для него оче 5 

что и 
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Нию № 
6070 с и 
а в Е се 


Ы 


ет. 
гия его изготовления не требу 
‚ техноло 


ганизму он не до 


гор без радионуклидов. 


аковы поля 


ЧОСТЬ 
БЫТАЯ СПОСОБЕ т 
З ПИТАТЬСЯ ВОЗДУХОМ 


Й ] Г Доба 

м статей М. Дмитрука „До 
"эа А. Чупруна „Чем обедал 
„Неделя“, 23—29 мая, 1988 г. — „Тр 


Бесконечные усталые лица. 
Тудом поднимаются ноги, бес 
ИНО, что Спортсмены бегут на п] 
творится, „на зубах“, Идет очередной этаг 
серхмарафона Гагарин — Калу 

НЫ преодолевают седьмой 


Москва 


десяток А Это 
Их ежедневная норма. А всего предстоит пг тьсот 
Хилометров. 

р оественно, что после финиша, они хотят как следует 
стын. По расчетам диетологов, при столь высокой 
ой на ^ еже: а в: т: т 
на бодо рузке СЖедневный рацион ‚оегунов должен 
мас килокалорий — в два раза больше, чем при 

и разе жизни. И вот организаторы пробега 
Ре им обильную, калорийную пищу. 

другиҳ А е все 

дель У стаде оРТСМеНОв почему-то обделили. За 

подалу ы Д Сидят четыре человека, которым 

Морковь" Бране. листья, грецкие орехи, яблоки; 

ых а Ром виде. Из привычных блюд — 

Вая каша, но и та весьма п 


ется, крупу г 


и 
бавит: есть еще у нас леса 


столом вегет 
С А 
лучше. П тарианцы выгля 
г. е 1ричина такой ЛЯдят и чувств и? 
и и а такой в ) , 
гание, Но под ее, 4. ВЫНОСЛИВОСТИ себя то и 
А Е А И словами они п — Рацион раздо т 
ЬНОЙ пищи в Одразумев альну } чи: 
С м: тобы Сутки, (Счита ают,., 230 107) 
и Ж еднев ают Я 
<; Но пробегать го а ИИ 
4 : РА 0 я 108. 
спорт 1 12 будучи спепия ид! 
"УДУЧИ Специалистами в на тель! 
Ц аук 3 
Укахо 31 Зич 


Но ведь 


ИП] р Ве 0 
иплинах, Взять хот р 
гомех Ы 


Спорта ВНИИ охтидсСя 


1 педагогических | 207 
1х наук В" 
аук В, РЯ то, 
2 23074; 


ть спортсменов, 
г, и тех, кто 
ких наук Галины 

экспериментов 
юльной группы, 
хмарафонов в 
А в экспери- 
ой диете, в 


тлись поправиться 
льтаты 


оессильн 
т 9 5 а 
БО, сестра гая Еще в шестидесятые годы 
зарубежные у* и ГЕ 
пенность пищи калориях трон 
уподоблять человека калориметри" 


их мнению, н 
кой печи, в 
зат тем подсчитывают вы 
живом организме проис> 
предполагают, что В хлоро 


сы. К примеру, 
под действием солнечного света врашаюш 


оторои игают продукты питания; Я 
делившееся при этом тепло, Ведь в 
‹ные проце” 
филловых 
1ссЯ 


одят куда более сло. 


зернах 5 ША 
вокруг атомов электроны персходят на более высоки 
г орбиты. Когда же стения перевариваюте\ 


сие 


ушаются и электрон 
пергию» 


энергетичесь 
в органязме, 
возврашаются 
Значит, мы 


ческие связи разр. 
излучая при этом эғ 


меньше, когда 


хими 
на круги. своя, 
получаем сё гораздо 
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Й 
ные продукты. Энергия живых связе 
арену ороды. 
ве или Ж юли и сковород мы 
е а о ли это? Исследователи 
СТОЧИТ 


и человек будет есть сырые овощи и 
ит тораздо больше энергии, чем из 
он п 


2 оказалось, что даже 
при подсчетах ока 
Я Ной 25 Я получали: тораздо 


188 


ХИ 183 
с радиционной теории спортсмены 


питательных веществ, чем необходимо при очень 
к узка От: они брали 
шыших физических нагрузках ут 0) рг 
щую часть — не из возд се почему бы и 
хахтаю 
1" ратили 


В шестидесятые тоды советские ученые 
нимание на то, что в выдыхаемом здухе 
енше азота, чем во вдыхаемом 
_ пловек должен получать через л 
в 80а в сутки. Подобно кислороду т 
Ы Этих экстерщаю О'анизму эритроциты крови, а клетки испо) 
контрольної тв сов: 
це сверен зз лет П ‚НЕ ТОЛЬКО ЧЕ. 
рамма. А в 28 ЖИВЕТ ОГРОМНОЕ КИ НИК. ВЕДЬ В НАС 
НО диб Кот КОЛИЧЕСТВО БАКТЕРИЙ НЕ- 
но судо а ОЕ ИЗ НИХ, ПО МНЕНИЮ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
р. АТ СИРОВАТЬ АТМОСФЕРНЫЙ АЗОТ И ВЫ- 
| ТО ТРО ИЗ НЕГО АМИНОКИСЛОТЫ, ИЗ НИХ- 
ОРГАНИЗМА ТСЯ ЧАСТЬ ТКАНЕЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 


ей К, мы с вами можем жить беспечально: 
К Бесы добывать хлеб насущный в поте лица, 
о ВОДЕ Я воздухом? Увы, организму нужны не 
щества о ерные азот и кислород — некоторые 
У может получить лишь из пищи, например, 


мов 
зносят по 
ют его для 


Е УСВАИВАЛ АЗОТА Я 
НЕВОЗМОЖНО И вх 


ать азот прис 
не азот ису 


и не обрабатываю 


т пищ 
7 У на 
Кому выводу: на прота ке 
аа а 
ригены Новой Гвинеи опрове р 
цивилизованных людей, к тает ВЫ 
, 


Оторые гласят (это 


учебниках по пит 
анию), что в Єжедневном рац асно иа 
оне 


быть уж 
Уж никак не меньше бь 
Б шака ше белка, чем о 
ТА а 070дого, растущего человека 
ме, взявшисся за Исследование иҳ 
ауд УІ М У Ш 
1залось, что она не 2 БГ бат 
ОЕ © обеспечивает даже 
папуас потребляет с пищей № 
в полтора раза больше | 


поражены 


оелков 


в своей книге „Дисбактериоз ЗА Ч 
лиот 1 практического врача“, ЯТЪМЯ 

называют ряд бактерий, НЕДСТВИЯ 

а, — они способны ТС 

оренный в пищевари- ПЭТ 


из нее белок, 
оисходит у других (народов А р 


ные фиксировать азот воздуха, ёсть, 
х. Видимо, вс 
ба 


дело в составе пищи, 
том (сладким карто- 
налом, но содержащим 
ктерии просто вынуждены 
Е рный азот, превращая его В 

кисло — те „кирпичики“, из которых уже может 
роить свои белки организм человека. И здесь главный 
рет состоит, очевидно, в том, что белки их пищи, Как 
говорят физиологи, хорошо сбалансированы, Т0 есть 
пропорции содержащихся в них отдельных аминокислод 
соответствуют потребностям организма. Питание 25 
продуктами из различных видов зерновых, дающих м 
энергии и различных полезных веществ, но — как да 
известно — очень плохо сбалансированный белок, сога. 
в организме совсем иную, „биохимическую ситуац 


изм 
Е Й ы, то орган! 
Если пропорции аминокислот нарушены, лишь част» 


может использовать для „сборки“ своих ло96 а: 
потребляемого белка, а оставший а, „ВОХ 


Н 
„комплекту. ющих ч используется нерациональн 


получения энергии. тт 
Е и предположили, осли вить, : 
люди хотят восстановить О, 
необходимую для „питания сыроедение. 
подобно папуасам, перейти на 
426 


нны 


| С < арафонам члены 
осмия подготовки к сверхмар фо я Ы 
2058 рных групп нарочно „заселяли СВОЙ 
асно микрофлорой. Они часто ходили в лес, 
24 С же ели ягоды, одуванчики, крапиву... Словом, 
ЕА чтобы „заразиться“ азотфиксирующими 
ки. И, по-видимому, преус этом. Кто как 
{ ве микроорганизмы восполняли нех пка в рационе 
А бегунов? Е бе 
_ ОДНАКО О ЦЕЛЕСООБРА НОСТИ 
Ва быў (С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТРАДИЦИОН! 
нан С.ф ТАНИИ) ГОВОРИТЬ ПОКА ПОЛ 


`ДОЕДАНИЯ 
КИ О ПИ- 
[ЕМ. МОЖЕМ ЛИ 
`5 КОЛИЧЕСТВО 

ЖНО ЛИ ЗА- 
ОЦИАЛЬНЫМ 
ТОБНЫЕ МЕРО- 


актичео м ПИЩИ ЗА СЧЕТ ЕЕ КАЧЕС 
а МЕНЯТЬ МЯ СА] 
а, — оиса ПОСЛЕДСТВИЯМ ПРИВЕЛИ БЫ 
НЫЙ в шв ШИЯТИЯ. ЭТО ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗЕ )ПРОСЫ. ДАТЬ 
к оС ОВАН ЕТЫ МОЖНО БУДЕТ 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 


емя обсуждения „долгосрочных 
равоохранения“ один. из членов 
ОЗ высказал сожаление отно 
сите ного отсутсілвия в докладе Тее 
е іиректора каких-либо упомина- 
‘ом здоровье. Он сказал, что в 
духовное здоровье считается 
мпонентом здоровья в целом. Ес 
цель здравоохранения — 92/0 
) ‚стье для человечества, то уже 
и, меющимся определениям, а именно 2с 
ческому, психическому и социальному, © 


ет добавить духовный аспект. 


я 


Хроника ВОЗ, 
т. 32, 1978, №7, с. 865 
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ИТ ЧЕЛОВЕК 
ЧЕГО СОСТО 
о ВОЗЗРЕНИЯМ ХРИСТИАН 


ъя из книги «ЗАКОН БОЖИ Й» 


ко, Си семьи и школы, год 1987) 

У бНия 

ен ази Человек тот, кто познал себя. 

з Нр т Р. 

СС, лень А АВВА ПИМЕН 
е, 

вия „10205 Е 
долар, Тогда ты будешь мудр, когда столько же 

‘аКих-либо ОА будешь делать для души, сколько теперь 

. Он Сказал, что делаешь для тела. в. 

ЦВЕТНИК ДУХОВНЫЙ. 

| оров сира - е 1889 г. 

Оровья в целих, 

охранения = Важно здоровье телесное, но гораздо важ- 

Ё в то! нее здоровье душевное. 

м | ИОАНН ЗЛАТОУСТ 

х 

оциальном 6 Зная взаимные друг на друга действия 

7 души и тела, долгом считаю заметить, что 

2, О 


есть и душевные л 


скарства, кои врачуют 
тело. 


ЖИЗНЬЮ человек ниче 
ществ 7— животных, 
требност‹ з 


м не отличает 3 
Ј ся от Я 
и состоит она в Е | н. 


ЖИВЫ. 
® тела. ебнос Удовлетворе 0 О-О 
бще ости тела Рении пу 0 р 
общем с мног 0-7 
инстинкт - у, Оразличны б 50 А а 


һә 


1 вложены Творцом г Т 

\ р ом В телесную при- АНИ 
; ПОНЯТНОЙ и разум- 1 ХОА 
сущ 0 не погибло ибс 22 


ным. Весь этот 
УКН ложен, но сам 21 КШО 1 
р машиной без движения, шеи 


вого 


1 и каждого 


г 5 Зун 
и называют: виталистическая арас 
= 531 так 


А 1, 
но она вместе с телом была заш общ 
т Бог: да произведет вода ду чао же 
... И сказал Бог; да прот  =0рену 


2 т 
скотов, гадов, зверей... појро- 300си 


изведет зс. 


ду их: и ста тие І, 20—24). ч Чем с 
И только о челс е зано, что после создания тела Кт Уд 

его из праха земного Господь Бог „вдунул в лицо его дыха- ов; и ` 
ние жизни, и с ловек душою живою“ (Бытие П, 7. хань С 
Это „дыхание жизни“ и есть высшее начало в человек | а, ду 
над все Увс 


т. е. его ДУХ, которым он безмерно возвышается Е 
Г > ми сущес П у, хотя душа чел Ват 
ми другими живыми существами. Потому, 2 у мы Уд 
веческая во многом сходна с душою животных, нот 27, у 
сшей своей части она несравненно превосходит ДУ рый 6 у 
вотных, именно благодаря сочетанию её с духом, ко Е к 
от Бога. Душа человека является как бы связуюг АВЕ и 
ном между телом и духом, представляя собою ак уш 
от тела к духу. Все действия, или верные движен ль 
столь многообразны и сложны, так пора груди 
5 2 ач 
толнисносно изменчивы и 3а Е 
Друо СТОЛ обст. ичения принято ра 
их для удобства разл о РЕ 
Уловими, что 2 мысли, чувства и желая 
ида, три разряда: б К, 
латына срод уши служат предметом изучения нау, 
Эти движения ду ой | 
называемой „психологией. 
432 


р Ч 


мощью которого душа р 
5 Ю РАБОТУ, является МОЗГ. 53 
М ты аном. ЧУВСТВА принято счита 
р а лом того, что! нам приятно и 
ДИЕ 0 авла ссматривается как некии 
ть и рый вмещается все, что вхо- 
я оа из которого исходит все, что обнар) т 


двд 5 з 
я НИМИ человека руководит ВОЛЯ, которая 
: ЗРЕ Чело р сет для себя вещественного органа в наш а 
АНИ Ву 9 були для ее предначертаний, это наши члены 
еб ЕМ, б с) асв движение при помощи мускулов и С , 
со КОМ Результаты деятельности нашего ума гувства, по= 


И 


- Омодр 
УКН р Ст рожденные сердцем, оказывают то или 
цеиствие или 


и машиной бе он лю, и наше тело производит то или иное ; 
па, дапа И движение. 
‚ как Оживотворау га особразом, душа и тело тесно связаны друг с дру- 
телом. Иначе сказать = 4 СЛО С помощью органов внешних чувств дает те или 
`ловека и каждоо тих | так ты душе, а душа, в зависимости от этого, 
зывают; виталист | тью, Ввиду р авляет телом, руководит его деятельнос- 
а ОЙ связи души с телом, эту жизнь нередко 
месте с тели Однако все ж оииНОм: „жизнь душевно-телесная“ 
не троизвед 07, о е осходИмО различать: жизнь телесную, как 
г: да п удо потребностей тела, и жи салаб 
Влетворение потребностей души. Знь душевную как 


иные чувства. 
© жизнь челов 


Августин: „Ты, Бож 


Я е, соз 
покойно наше серце а, НС со 


ашо Творца, | 
я. Все народ 1 
МЕ ды. и 
гунен азвития ни находились, все 

глце древний писатель Цицерон за две 
его времени сказал: „нет ни одного на- 


у и Мздовозда 

на каких бы они ступенях р таа 
имеют веру в Бога. Е 
тысячи лет до наш 
рода, до такой степ. 


2 
грубого и дикого, чтоб 
нем веры в ч дикого, чтобы не было в 


ы он и не знал Его существа“. „С НАЗ 


Бог 


ЕЕЕ, = ый І м — открыты и иссле- ПО У! 
НС алия, В состав истории вошло 

новых народов, а его слова все 
также ос ебимыми, разве только еще более (Статы 
прежнего сд сомненными и вполне очевидными“, дл 
Таким обра › история насчитывает протекших 
столетий, столько и доказательств для этой истины. 

2. Второе, чем проявляет себя дух в человеке, это = Вот 

СОВЕСТЬ. Совесть указывает человеку, что право и что р оо Орил 1 


неправо, что угодно Богу и что неугодно, что должно и ЧТО Хорт 
не должно делать. Но и не только указывает, аи понуд КЕ НУ 
ет человека исполнять указываемое, причем за исполнение м 


награ ает с 4 ет У 

граждае утешением, а за неисполнение наказыва у ь ст 
С внутренний судья — блюст КИЗ с В 

рызением. Совесть есть наш р А 19 В 


тель закона Божия. Недаром наш народ н 


0х Т 

У 3 су 
голосом Божиим” в душе человека. отб за И 

Ч Третье проявление духа в человеке епископ Феоф чок С 


с Е ЮЦ 
5 самом деле, наш х ЦЕ 
Е ДОЮ БОГА“. И в ле жаши т 
а ироды свойственно искать Бога, строе 7 
ан РЯ жаждать Бога. Ничем тена 
ым л ожет. Кто 
створиться не М 
а ха: ги УЕ азнообразными земными ечес- 
я чего-то большего: Эта чел 


0. 
здалеку Е, это всегдашнее недоволесаи Е 
я жажда показывает, что 


ненасытна и ЧО 
к чему-то в 
о к чему-то идеал 


что его в 38 
как принято 

человеке У 
те находя себе покоя, П 


с Коим дух человеческий всегда 


т. общению 
ВИ } стремится. 
к 0) С ане Е которые и долж- 
соат ия х 
к к И таковы м Ом в жизни каждого человека» 
8 ре заг и с Богом, жить по воле Божией и пре 
| НИ ? ? 
0 МС Даа» Я а это значит исполнять свое наз 
Ц бо паа земле и наследовать вечную, жизнь. 
Ога наче 
зд 
Овоз 
а 
Витя а 
И те | Приложение 11 
Сказал: У, 
И "Не Орр. 
ДИКО, ева 


) 
Не знал Ег сует { 
НГер, — открыты ки, 
Г В состав Истории вот 
а х 
Народов, а е0 а (Статья из книги ‚ЗАКОН БОЖИЙ“ 
‚ разве толь ш д) 


НАЗНАЧЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
ПО УБЕЖДЕНИЮ ХРИСТИАН 


для семьи и школы, год 1987) 
Г 
и И ВПОЛНС 0 
насчитывает р | Бо 
и г сотворил нас, людей об 
для это НЧ людей, по образу и подобию Своему, 
глух? СМЕРТИ РАЗУМ, СВОБОДНУЮ ВОЛЮ и 
веку; Уподобляясь Е ДУШУ для того, чтобы; познавая Бога и 
10! 2 | (670) ЕРШЕ, му, мы становились всё лучше и добрее 
тодНо, з НСТВ и наследовали ве Е 
Зв | жизнь с Богра т вечную блажен 


Поэтом М 
ТЛУБО И Существование человека ‘на земле 
| бысокую ц еМЫСЛ, ВЕЛИКО имеет 


Е НАЗНАЧЕНИЕ и 


тои и 
Уже зверей 


Апостол Паве 
невозможно“ 
дополняет, что 
такая вера, есть 

Итак, для 
вера и жизнь по 


Истинное учени 
в Бога и 


„вера без доб 
вера НЕДЕЙ 


Ужно правиль 
содержится в п 
вере, так как о основана на 
ІНОМ ОТКРОВЕНИЙ. 


нным о ткровением назыв 


но веровать 


равославной 
БО 


ается все то, что 
авильной истинной 


г людям о Себе и о пр 
вере в 


Свое откров 


Бог сообщает людям двумя способа- 
ми: ЕСТЕСТ ЫМ И СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННЫМ, ВІ 
том 
ния рецепт 


говрАННЕ ЦЕПВВНИНОВ 


№ | 
ЧОИВИИТЬСЯ ЗОРИ 


СЕРИЯ КНИЖНАЯ 


ОДЯм Дума С 
СТВ | 


ВЫШЛИ В СВЕТ 


1 том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 


№3 собрания рецептов исцеления О..А. Морозовой. 1990г. 


том ДОМАШНИЙ ВРАЧЕБНИК 
сцептов исцеления О. А. Морозовой, 2-е из- 


1991 г. 


1 
#3 собрания р 
дание исправл 


енное и дополненное. 


ОБТИВАТТЬВЯ ЗОРИ 


СЕРИЯ КНИЖНАЯ 


ОВЯТСЯ К ИЗДАНИЮ 


Названия 1 
вания томов приведены рабочие, 

три излан 
ри издании возможны изменения) 


УЧЕНИЕ О ЗДОРОВЬЕ 
Лечение целебными силами природы. 
Настольная книга для здоровых и больных 


НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 
жителей Тобольской губернии 


ВОДОЛЕЧЕБНИК 


САМОВРАЧЕВАНИЕ животвоРЯ 


ДАНИЮ 


ы рабочие, 
менения) 


БЕ 


к 


ЕЕ ВНЕ: 
ЕЕ 

Б: 

З= 


====== 


ООО 


Некоторые 
из 
методов 
оздоровительной системы 
ПОРФИРИЯ КОРНЕЕВИЧА 
ИВАНОВА, 
изложенные 
В 
третьем томе 
собрания целебников 
«КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» — 
В 
романе 
В. Г. ЧЕРКАСОВА 
«СОТВОРИ ДОБРО» 


5555555555553 


х Оооо 
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«Ао ИТА терй. 


Отеп: 
В о наш заулыбался 
— Эдравствуйте | 
те, Пор 
в у рс 
рт вас, как здоровье? 
мальчишки и 
ства гурьбой кин 


поклонился: 


ирий К 
рий Корнеевич! Давр 
їенько 
девчонк 2С | 
‘чонки после минутного 
) з 


анову, огл аметшатель 


тядывали 

р р ЗЛИ Дико 

позн: ВИ 

тознабливало; когда ЕТ 
Да я гля- 


ДТО 
лыжи, скользят по на. 


лис з: Ив 
челов в Ив 


ЗВОНКИМ ГОЛОСОМ ота 
Л 


окои про 


галт ДИВИ) 
203 под стать крещен" 


=долтки 


купаюс ал Ива- 
о іньи. — Т. 
н Послед- 23000) Р 


= Больной 
еня позва. 
- иже 

= Облил > 


али А 
ща за 


ун 
"охоче 
Ж хоче 


всегда тепло долар 
Она, ЛаВНО ДС 


вою ИС 


т Т иться не может По- азво | 
ь истил 28 Ыб копу 
у у дам, — отец начал расста: : ча 
ата Зо. в 
ать пу р “уму 
т Ы Тао гмахнулся Ив с, 
оеган бсохну Ь мц 
рх по склону. От него лил Уе 
В льчишек 0 и ЗАТО 
со всех сторон необыкнове А, 8 пао 
на его бороде и усам заледене” бы 
лишь мокрые шорты липли А А 
ющем ветру. Ка К ав 
Выбрае гору, Иванов тегко затрусил поа 0р п 
К 


пу в степь... Е. 
Как твоя простуда? — крикнул вдогонку с и 
махнул рукой В небо, — МОЛ» 2 


му снег 


Иванов молча 
без остатка, 
— Вот 
нуться в проруби и т 


сч... 
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слась 


до! = восхитился отец, 7 
а мы в меха №2 


к лечиться НЕ Е 
« побегать» 


оляком 


ПИТЬСЯ КО Мне, Пос 
` ПОТЧевали меня 
акая пища засоряет» 
в четыре, пробаш в 
я еще с десяток 


Ё 
те плечи и № 
та сло, широченнь х > 
нз0800 2 5 1 р р5бонвя не узнал его сра 
х сат т ерках? 
т Боан а адо побегать, ис= 
АИИ 0 Не надо лежать, над 
| Озябли, детки: |: 
Й кий. Ребята мигом повскакивали, 
а Болод Да и стыдно дрожать, ког- 
были о холоде. Д: 


го, за “ аповек Собаки нбчему-то 
ружили его, бнет голый человек. Собаку у 


ю не зя лют 
ав А дружелюбно обнюхивают 
, * 


ВЕ повуйте, Порфирий Корнесвич! — радостна 
зхклицает Левка, будто перед ним родствені г = Д г 
маю, вы мою мамку лечили от нервов... Это вы вчера бе 
лали мимо нас? р 

= Я детки, я. Пробежал со вчерашнего обеда верст 
(емьдесят, 

— Зачем? Рекорд? 

= Больной человек в Старых Салах. Ноги парализова- 


к: Меня позвали. И вот уже ходит... 
— Чем же вы его? 
врсти Холодной ‘водой несколько раз и током через 


Мы Хохочем нам это 


Е 5 кажется остроумной шуткой. 

вете в Сулине?! Уморилі бось 

Ст а рились небось. Поездом 
= Разве в беге ум ? б 

шу, зу ас Уморишься? Наоборот. Я же мало ды- 
== Ато вы едите в ? 

а. су я дороге? — полюбопытствовал Толь- 
739 

е оуциеких сумок я в дор 


Саю СТЫЙ воздух лучше 


5 
ЕЕ 


Е 
и 
осмони ар 


гу не беру, ничего 


не 
всякой еды. Н ег 


и вода, ни еда 


и на ВИД ему не больш тру цати ЛИ 
+ е трид Н 
. Ноги ДЛИН 
ые, 


и края по, 
р дошвы, особенно пятк 
тки, о Е 
меня спина бо а : 
м а болит, дяденька АС 
прашивает Рогач, в - 


— А вон речк 
В, == | 
Ул Иванов в сторон ИА 
| 


ох : 
видневшихся зарослей НО КИВЕ 


НЫ и ивняка. — Сейчас б 
ошли! Айда, ребята! да: зор И 
Иванов повернулс И 
7 „2 повернулся и величаво шагает ту в 
— о что б 'т? Раздева} 5 т туда... доо 
& Ггаздевайтесь!.. — Ивано, | 

Ц тот ст а ; Иванов ВЫЖИ- ? хо 
‚тот с глуповатой растерянно (№ Ска 

тии бьет пяткой землю, будто | 80 
ня х, у тиели, 
ал зов ВС 


гливости малого, (0001047! 
‘заст всех нас и поднимает  иелились 


мех 

: истина. И очень вели- ой ч 

ла в организме много, „ З 

ода не хватает, надо давать вы КЫ 
раг рине тис Анна 
ІЛОЇ 1 — замерзнешь |, ть 
5 СЗ 


шься и выздорове- а 
учше. Холод істраш= а алели 
елый? Айда за мной! 2 От 


е. лас во, с 

оя, пере 

- Вся природа вокруг нас — живая. Особенно вода “де ВЫ 
живая. меня такое впечатление, что она умеет думать, к. 
запоминать, разговаривать особомд снов СНС оа ХА модо 
очень и очень добрая, терпеливая. Она — все! Если буде 7 поету Ди 
е ненавидеть или бояться или осквернять — накажет. р Му Мо 
6 оли в нее с радостью, с благоговением. Тебе вроде 08 тате 
пвбвхор думай, что это счастье великое. Спасение твоё: Ки з) 


зябко, а ты 
И выздорове 


ыли такую рад 1. 5 
люди заа Великий немецкий ученый! Стоўл 


тьяна Мое водолечение” и за первое же деся 
написал давалась двести раз! 


ешь. Это же так просто. Удивительно, почем 


адость. Вон почитайте книжку ас 
ет назад 


тилетие 


из. ся, П0- 
книжка т го купаться? — Рогач неохотно раздевается» 
гать твою 
хваяср: олго? Один миг. Надо испу 2 
ежу 2 базеи а убежала. Вот и все... Чего трусишь 
Т! | 
лезн®” упайсЬ.  рогача к воде: 
йсь, КУ олкнУЛ 
бо" подтол 442 


Я Й ливался все лето, 
едяной водои обли 
7 Дома лед 
его. ТЫ: 


2 = — 

М ИЯ тоже. ьу меня это С языка? Купаться не хот 
| а і а. 
Е Мк надо лезть. Раздеваюсь и ПЛЮХ 1 
ач сно раз ея вперед, чтобы не наткнуться на коря= 
| 10 7) к Я 2 - 
% |5 Я а обожгла холодом, но вскоре привык, 
т | ое приятно. Холод чувствовался остро, но но 

Е о ЛЫ, с к . е удовольствие победы. 
гб удова о а саза перод ним, какое-то странное удово Д 
Зет ПКО дла Победы над собой... ў 
Говори. о м,“ — — Выходи, одевайсь, побегай. 
Ше ву Мы повыскакивали из воды, потоптались голяком по 
: траве и оделись... 

Иванов все сще сидел по шею в воде, г 
С "ак Что волосатые щеки надувались, как у м 

Хы шевелились, с них стекала ручейк 
тая истина, И осв п. = не холодно? — спросил я, 
Тепла в организме ини 74 СА чувствую, а теперь какой холод? Я же на го 
Ла Не алта м 91 чистого организма ледяная вода — что 
ой ие и но" о ОЯ 
согрее ЗЫ › стал 


е б лучше. Хоста) 10 глаза. От его к в0сходящему солнцу, щуря голубова 
о смелый? "Айда За 


око дыша, 
а. Мокрые 


ами вода, 


пало саи го 
1 по 
вать, Голос ив ГУ. он воодущ 


КАС ыл. по-моло, 
Разил м в баню ходим а 


х 


О 


лось. 


— Выходит, еда вредная? 


— дурашливо гоготнул 
ка. — Хо-го! Не буде юл Леа 


м есть, экономия... 

— Минуточку! Ты не так меня понял, — остановил 
его жестом Иванов. — Еда не вредная, но надо есть вме 
ру, поднимайся и уходи из-за стола, пока еще голоден. Не 
наедайся досыта, с екись, побегай. Один день в неделю 
совсем не ешь, не пей — вот что я толкую. Ведь и это не 
все. Нужно еп ие добром. Очищение духа. Вот вы 
птичку застрелит жья, а это грех. Природа накажет. 

Нам ь. Мы со всех сторон обступили 
его, раз Рогач осторожно потрогал паль- 
цем мок анова. Мне же больше всего нрави- 
лось, что он ятельно отвечал на ‘вопросы. По своему 
обыкновению, я дотошно выспрашивал метод лечения: 

— Значит, голодать важнее, чем мыться с мылом. Это 
ясно... 


«КА 


р 


Же больще всето 
т на вопросы, По 57 
ивал метод лечения | 
ем мыться с мыло. Эт | 
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г Г ричины болезней 
то мы должны есть? 


3. Что 

785 о мы должны пить? 

. Когда, сколько и как. 

5. Е Е т мы должны есть и п ? 
реб) е табака. Иле 

6. Возд | Е 

7 


. С 


ННОСТЬ. 
зливать наших детей? 
здоровых и больных. Кр 
относительно некоторых форм при- 
потреоления различных ванн. 


гь себя от болезней? 


та гигиены. 


способ лечения, его значение и применё& (0 
Т 
е 


н 


Кетод При‹ 


ИМ 


нитца. 
тц КТУ 


. М д Шрота. 
. Метод Рикли. 
. Метод Кнейпа. е 01 
` Восстанавливающее лечение (лечение голоданием и ТТ 


жаждой). 
29. Общее укрепляющее лечение или ле 
30. Различные другие методы лечения. 
31. Лихорадка и ее лечение. 
32. Простудные болезни и их п 
33. Болезнь нашего века — нервность. 
34. Меры предосторожности и защиты 
демий. 
35. Уход за больными. 


36. Диета для больных: Р 
37. Пшеничный хлеб из муки с отрубями и его 


чение отдыхом. | 


ричины. 


при появлении эпк 


значение 
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целительное 
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аших детей? | Краткое введение читателя 
ровых м в содержание 
оторых фри | 
ВО НС пятого тома 
различных 
ей собрания целебников. 
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начение 
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1. История лечения водой 


лу воды рождал 
дала у нар 

Й У Одо р 
В Различ- И 0? 


ра в древней | 7 
сохранит кизнь нов! м вней Норвегии, наприме Ю 
Чтобы предотвратит: 97225 ‚ его обливал Р, дабы А Г 
дой при выходе из наи духов, ок И водой, аит" 
считал ‹ шали персы в во- И 32 
| ., р Инд; ; 

НИЯ у равославный 069; ИИ Вода РАХ 85 
Обряд креще- И 

Н 9 А те 

\ ву р Ес 
Беликий Ў 0:320 

| ое сред- И лялИС 


ини“, 
прасно) в 
е прошла, 


ем эта 


ух Винсент Прис- 
ь воду как средство 
во время и 
из Приснитца. 

й личностью, Винсент 
выводы из своих жизненных 


оберты 
В те в 


олкнувший на мысль 
1819 году со мной (Случи: 
ега и переломила мне нес 
тризнал повреждение нё 
а я, бывший его един” 
отерять надежду на выздоз 
асное! Предписанные мне приз 
зли боли, и я в отчаянии сор. 
у меня сильно ушиб 
‹ зажил только благодаря холодным компрест 
ывать себе холодные компрес 
ловище. Боли постепенно стали 
з очень крепкий сон. Через Нех 

что мог ХОДИТЕ 
ебя дома 


хи прі! 


: 


ровление — 
парки из 
вал их. Тут я 
ленный п: 
сам, и потому я стал нак 
сы, обертывая ими все 
слабеть, и я погрузился 
колько недель я уже настолько поправился, 


и приняться за хозяйство. С тех пор применяю У С 
чае — при поранения 


воду при всяком удобном слу 00 

других болезнях — с самыми лучшими результатами» ра: 

тепенно соседи и больные стали обращаться ко мне о 
Чем больше больных пре 


известность. 
больше полезных выводов удав 
я дошел до примен 
ных потеть, Многие с 
л. их свежег 


так создалась моя 
дило ко мне, тем 
лать. Этим путем 
— заставлял боль 
до обмороков, тогда я оживля 


я 448 


ЗСКИЙ пастух Винсент ПЕ 
ІОЛЬЗОВать ВОДУ Хак саті 
ечивает во’ всяко заш 
был девиз Приснита. | 
‚рядной личностью 182 


ЗЫВОДЫ ИЗ) СВОИХ 


и т Многие медик 
Ио берг, 


се умеренной тем- 


ксперим Т -сам оучки об- 

Ы атора сам 

ъные успехи эк римен атс 

мир Больные ИЗ разных стран потянулись В 
И были возму НЫ ействиями 

мущены / 

) 10 Эл т У А 

е могло останс вить человека, 

1 Ј 


, УА з- 
ЕЕ ак Приснитц получил ра 
а $ І 


Иопснитца те 
Тошо ДЕ Бо Но 
оитель пиалвногот 
Бае Ж р заключалась система 
ране чень сурово 
находили о } 
И посте и, его больные пили 
Встав с постели, 


Затем, также в холодную воду окуналис! 
0 


о воду, а 
‘отря на по- 


оры. Там з пили 
году, отправлялись гулять в т ры. І 2 
лу и возвращались к завтраку, ть рад 
ши — хлеб и вода. Днем на о пича 
лидуш, Вечером — скромно ужина: Е 
литья воды и душа (или купания г 3 
ищ рекомендовал своим пациентам иком по 


Мокрой траве или воде. З 
Впервые в истории медицины силезский целитель ввел 
влажные обертывания, получившие с той поры имя их со- 
Здателя. В те времена, когда до антибиотиков было еще 
1алеско, метод лечения Приснитца спасал людей, страдаю- 
щих пневмонией и другими тяжелыми недуга» Больных 
Заворачивали в мокрую > 
те высыхания снова смацивали. 
аслуга Приснитца заключалась в том, что он привлек 
5 внимание к водным процедурам. Прогрессивно 
Нооацие медики заинтересовались методом Приснитца. 
рые из них со временем стали сторонниками и про- 
Жателями его дела. 
Поставил ссор Винтерниц, бывший 


Де Вил водолечение в Вене на научн. 
И \СЯтки лет т 


нием ка. 


Ростой воды", 


имя монаха Себастьяна 
ш 


помор ОШЛОго века, 
‘ПОМОЩЬЮ ледяно Е 
ис 


алении правой 
ВОЙ 
ы на пр Стоп 


ствие е 
е. Горячие ножные ванны ВЫЗЫВ, 


атное дей 
2 1- 
морроидальные кровотечения“ д с 10 


ают маточные и ге- 210" 
Га 


помощью вод т 2 03) 

Е том а 9 воды, Рори Каминский, можно лечить И 29 

аа ‚Экссудативный диатез и геморрой И? Ай 
половые расстрой: вен, нарушения работы ери ят 

ра иства у мужчин, а также многие Е (атью, В 

Я 2208 при 


‘тковременная холодная ванна  ЧИ®ЮДИТЬ 
сльностью от 1/3 до 1 минуты помо- ПМ МОЯ 
олении матки, мочевого пузыря. А Шав, ЧТ 
& М я приступов мигрени на затылок на- она уже 


тр 


есс 


2. Водолечение в наши дни 


В наши дни водолечением (гидротерапией) занимаются 
в физиот ерапевт ческих институтах, санаториях; иногда в 
поликлиниках (р. личные специальные ванны, души И 
т. п). Но достойного места в медицине вода, как сп 
лечения, пока еще не заняла. 

Редчайший случай, когда лечащий врач посоветует 
вам использовать воду для лечения того или иного заболе- 
вания. И очень жаль! Сколько людей могло бы избавиться 
от недугов без помощи таблеток и уколов, используя для 


лечения лишь простую воду. 


конференции довелось 


Как-то на представительной 
75 С я к нов 
мне стать свидетельницей того, как работники Орга 
в порошок“ одн 


анения буквально „Стирали 


что он лечил больного пневмо” 


здравоохр 
врача. Вина его была в том, \ 
нией ребенка холодной водой: ШЕКТ... 
1 овела девочка или нет’ Сс 
Е а, — ответили мне, 
лась я у критиков. „Выздоровел Е 
ведь могло бы быть и иначе: Риск 
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оказа И ба, 


ая холодная м 
1/3 до 1 минуте 
И, мочевого узир 
сигрени на затылок 


рот так 
іт ек 


Да е ПОЧТИ 


97 
счастью, 
р приехала ко мне пору г, 
Г ась из больницы, где 
го она выписала 
0 210 


ЕЎ к | 


’ кобуквально н 


давать — это не риск: А про- 


биотики Л 
особ лечения, проверенный веками, 
Ен кажется современным медикам 

ка ) 


забыт этот способ. Несколько лет 


Т0. 


сн не преступлением 
не совсем 


пролежала с 
чили, потому 
тья заболе- 
зва- 


более месяца. Видимо, ее не 
а второй день после приез 


незмоНИеЙ 


п К вечеру температура поднялась до 40 
пиврача, который прописал лекарства, н; 
оли все это не поможет — вновь больн 

Изучив назначение врача, под 
„Опять все сначала. Этими же лекарст 
Месяц лечили, а толку нет“, 

К счастью, в Москве оказался в 
лверяю, Он пришел и назначил свое › 
ручил проводить мне. 

а Моруа Мол == женщина разумная — даже не дрогну- 

аша стю еи предстоит перенести. С рало роль и 

№, которые не стела лечиться традиционными способа з 
и ею помогали. 

ЛОДНОЙ ВОДОЙ в ке т ее диваном газјо хоз 

ней простыни ром плавали льдинки, Смачивала 

› отжимала и обертывала больную до Его 

У а. 


я очень 
е, которое по- 


ут 
ру температура О снизилась, а к ве 
Ще дер а следующий день ов 
жалась в пределах 37,2 градуса р о УВ 
Но еще неделю мы про о А 


л из Ленинграда. Незадолго, 


лайте холодный комп 
тем, как надевать нос } 
или энергично потрите руками 06б ПОМОЩЬЮ т 
смен температура снижается, 
Но не надо Ждать заболеваний. 
процедурами следует пользоваться ип 


— для укрепления Здоровья, профила 
Души, обливания, обтирания 


ресс. Если ноги Холод 
ки, разогрейте их с 


кими. Даже кратковре 
ную пользу здоровью 
вращают бодрость, В 


ы приносят огром- Іў, 
Ю Систему воз Я 
Я Сосудов кожи 
1 ливается“ во внутренние 
ходит быстрая и эффективная „добав- 
’ и кислорода в клетки организма. 
оливание рук и лица холодной во- 
его дня — полезная дань организму“, 
дицинских наук, профессор А. Фона- 


|ә) 


часть периферич 
органы, мозг. „1 
ка“ питатель 
Поэтому 4- 
ДОЙ в" І 
— говорит докто 
рев. 


7 итесь советом, и вы ощутите прекрасные ре- 
ьтаты. 


ее © 
(20—16 


‹е о том, что прохладная ванна 
лаготворно воздействует на деятель- 
ность се : частоту сердцебиения. Кроме того, 
холодные учшают кровь, повышая количество ге- 
моглобина, эритроцитов и лейкоцитов. 


3. Как нужно пить воду 


ке питьевой ре- 
Теперь о том, каким должен быть наш ПВА 
ора-два литра в сутки, 
ты ке и ЕЕ Е < ктах Очень полезно 
воду, содержащуюся в овощах и фру т чана о 
еті чуть теплую воду минут за тридцат' МЕР рекомен" 
запивать еду водой и пить после приема пищ 
а 
еды. 
ется. Только до еды 
СА Полезно в течение всего дня ато и 
15—20 минут. Это ретулируєт ваба атте 
> средства), + Л 
т мочегонные И В 
и выводит шлаки из организм ос атри 
р. личного опыта: сняла Е в каждые 
тем, 
за 30 минут 
ьное давление за. т 
а пила маленький глоток вод 


с, в 
живой воде, т 
Есть немало саза Возникли све 


2 народной 
ших, омолаживаоще с и основаны на 

е все 
(как и вообщ . 


у по глотку мере 
не ну. 
вам Е 
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сковых наблюдениях за природой. Давно было 
т, многов о вблизи ледников растительность очень пыш- 
| ростию, лы горных озер и родников целебны. Так роди- 
М сть о ценности талой ВОДЫ. Я 
№ б Ы — Ученые утверждают, что ад ВОДА осо! сына полезна 
уде? Ме пожилом возрасте, т. к. способствует омоложению орга- 
М | низма. В домашних условиях получить ее можно путем за- 


СМ мораживания в холодильнике. Затем лед растопить и пить 


| ть воду, в которой еще плавают льдинки, Полезно и умывать- 
ется“ М Оа ся талой водой. 


те прекрасные! 


прохладная не 


вует на к | 
НИЯ. Кром Е 
я КОЛИН б 


втором полугоду 
2 1991 то 
у 8 Собрании целебников 
^ ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ» 
)удет издан лечебник 
А МОВРАЧЕВАНИЕ 
КИВОТВОРЯЩЕЙ 
РИНОЙ» 


м, но малоизвестном 
методе 
Ія и предупреждения 
едугов. 
й главе лечебника будет 


приведен рассказ 
1 больной — смелой женщины 
Г ИВАНОВНЫ "ВАСИЛЬЕВОЙ 
успешном опыте избавления 
гухоли правого яичника размером 5 см 
всего за 5 дней. 
(Контроль до и после лечения на УЗИ). 
Прошло уже два года, 
но до сих пор врачи г. Тюмени, 
наблюдавшие Людмилу Ивановну, 
недоумевают: 

«КАК произошло такое худои 
Только прочитав выходящий лече ник, 
они узнают все подробности: 

их бывшая пациентка, 
НЕМ лези таса ованной операции: 
чтобы избежать запланир 


В 
и целебников 


собран СЯ ЗДОРОВЫМ» 


АК ОСТАВА 


Ю. АНДРЕЕВА | 
| ‚ТРИ КИТА ЗДОРОВЬЯ». И 


О ), 
практической ценности 
содержания книги 
каждый может судить 
по одноименной авторской стат 
журнала Нева”, № 2, | 


Наша забота о здоровье зчиваетсс 
ничем другим, как полноценной вс 5 
отношениях. жизнью. 


Я знаю, что так т | 
р акое мышечная радость, но л 
уверяю, радость чи н 


, ИНЫ стых 
г женщ больше приятнее. ^^ ПОТРОХОВ много 


АСИЛЬЕВОЙ 


Я, например, большой ст 
лечебного голодания, в 


СУждениями о 
Тесколько лет 

КИЙ человек К 

Е: теловек, Оуквально атори 
роя. Ее поместили 

месяца. Врачи 

пЫтС 


Фундаменталь $ 
назад моя же т 


ТВО по 
Гы сожалением 


сообщи) 
поделать. Мы > 


Что они б е 
начали ЗА 5 


Ичего не мор 


таб Е искать Свои пу 
тате КАШ ти, п К 
х в: ТЬНЫХ людей, врачевави ознакомились С 


ВН ших с 

ГИМ возврашх= себ. ОАЕ 

Озвращать себе Здоровье Иа д 
вье, конце 

Угов, что подтвер- 

В том числе рентгено- 

› причем без каких-либо 


сша тельств. 


ы сдиномышленников (0 нем упо- 
ьс в журнале „Физкультура и спорт“ 
гный спортивный журналист Стив 
систему, которая помогает боль- 
ст поддержанию здоровья тех, кто на него 
устся. Я больным не был, в молодые го- 
ных спортивных результатов, но сейчас 
хорошо за пятьдесят“ способен” на гораздо 
в юности. И все потому, что живу по прин- 
здоровье — в моих руках. 
икает вопрос: не становится ли подобная забота 0 
зическом состоянии самоцелью? Отвечу на это 
риканского врача Поля Брэгта. У’ него ег т 
Њоризм: „Настоящий человек, если он хочет таковы» 
с ‚вых, всю жизнь непрестанно работает, во: 


кой аў 

гаться, во-пер о ра! 
а всю жизнь ищет что-то новое и СОВертеНСт 
Сю 2 н . 
следит за своим физическим состоянием для Е 
У эту возможность работать и постоянно 


ии аме 


вторых, 


в-третьих, 
го, чтобы иметь э1 
нствоваться“. | и 
т словами, здоровье должно веро 18 
ругими © -редством для хорошего, ра с 
-жнейшим сред х гоз радостного © 
2 ио реализации всех заложенных 
19, 


ью х ско 
моч) И в итоге — для полнокровной, долгой, 
в 


0: {6145 
мочувс Й сл 
«ностей. и 
зможно! ІЗНИ. и 
воз ей недугов Е подробнее на тех ааа гой и 
у 5 н ыш 
Итак, Остан ов обны асо У мои едином 
з нас. кита 
здоровья, ной жизни т стоит на трех ке х, 
БЮ, Е Е новелика. 
нокр 5 г: на н 
пола уве т ‚ каждая Е Сваей мы понима а 
2 гощных 5. а — деятельный, активе” 
тр перв гора 
ко 
ПОД ^ вечес 456 


и мак 
а 

а кой ду 
зи, ДЕТ ДО 
оу 06 
сферу, 
{0азывает 
Шы В Оду 
Чаательное 


вье 
ў овек им заряжен, то его аа. 
Эгон о острые рифы. Мощный 1 

ть М Ы ве. 
` а циал, эмоциональный потенциа 
а Е Известно, например, 


ЬЯ. 

й фактор здоров г 

ею автомобильную катастрофу 
попавши 


. НЕ 
ау жил и тогда, когда практически жить 
еще вии Ландау емало исследований это- 

ав, ац 2 можно. И уже написано н 2 
| зу Са А на, и вывод в них единодушен: жизнь Ландау 
НХ недр ПКО ранил его мощный дух! 


1и, В Зу, и 1 Поддерживать в себе этот потенциал духа можно по- 
(и, прие Чие Гец разному. Я и мои единомышленники обходимся „Оез тони- 
Си бз прующих химических лекарств, а если надо взбодриться, 


% отановимся под трехминутный сильный, приятный поток 


Ленни (7 ЮДЫ = от макушки вниз по шее, по ложби у ло- 
| „Физкуль раа ток. Такой душ способен поддерживать н: одром со- 
ТИВНЫЙ Журналист (ш (“НИ даст добрый настрой. 

которая помогает б Не могу обойти и такую важную для психического со- 


то 
1Оровья тех, кто нак Я ОяНИЯ сферу, как отношения между мужчиной и 4 
м не был, в молове бўхвально ленький парадокс разни 
А в одну букв Евое обез ч ца 
и. келат х Укву) полЕвое общение — здоровое, до- 
_ ас 
способен ва пе ЖЧИНЫ и женщин > играет в жизни 
т пол ы даже более су на Б 
му, что живу вое. Одно, естественно) не а 0 роль, чем 
ТОМ, какую колоссальн ает другого, Речь 


дыхание. Это — обязательн 
. ая за 
природой, в 


Ч Общение с 
то такое движение? Коне 

ХОННОЙ плиты, не наша беготня по службе ета около ку- 
другой процесс. Если х ГО Сов 
соответствующей ки 
на продолжительную 
ТО это и называется 
ную энергетику, и богатое з 
дей, даже среди молодежи, 
дят на лыжах, то есть 
систематически. 

Я уже упол 
мают как др} 
ляю к этим 


7 а 
движением, приносящим на 


Доровье. А ведь 
которые бегают, 
Таких, кто нагружае 


М и мощ- 
как мало лю- 
плавают, х0- 
Т свое сердце 


ло закаливании, которое 


у многие пони- 
Олодной водой и морозом. Я же добав- 


‹ ‘мым еще и баню с горячим паром, 
Хорошо, сь при высоких температурах, сразу же 
облитьс › а еще лучше — окунуться в по- 
лынье у Б льный ритуал, подкреп- 
лен пр у ежедневным обливанием хану непон. 
себ; в‹ Не душем, а цельной водой. сханичес 
( гетический заряд, гораздо более бога- 


гый, ^ І тяю пока до других времен физичес- рате. 
кое ждения в нас оло ех 
внут организма на молекулярном аа 7 т 1 
атом при воздействии холодной зод м. ищ 
лишь, что гже достаточно Ора коласу МИ (бачи 
лирование хей собственной энер тилет 


1 Й веку прео- а 
егулярных холодных обливаний позволалош сти р мазь т 
р леть опасные заболевания типа ОРЗ, ЭЕ ита а сазо 
м легких. Я считаю полезным обливанг 
ния Ј Хх. 


ами холод- 5 
й, даже если ты заболел. Облился Е оз ванну хат са 
дой, да дцать секун, пор, рец 
ое ли упал на тридц; ча ое. До тех Ы 
но воды а два часа — то же =. нормальная, 2 ох 
потом чере что температура у те Выздоровл Мо 
пока не увидишь, оответствует норме. 


ех 
есто’ т. 06 
: хых ударов с ‹-полутора. Вм Н 
ие сие С перемогаться 
ние проис орые 


2 ель, кот 
и более нед 
трех-пяти Е в. й ва. 
Е потреблением лекари ирезвычайно ил 
5, ние с природой не раз) прихода 
Общен тор. Летом МНО о м молодым 
гетический Фак ах в колхозе со св ся: все ходили В 
на разных ра ота око диву да мсчательную п ТЬ 
щами. И всегда тас получать заме обы закаля 
ого, ЧТ! мест! е 
Вместо ооа аздража 
ой 36 чтобы р. 
:благодатн 


о того, 
подошвы, вмест 458 


аит Ч 


жный энер” 
оС бывать 
вари” 


ть на них все 9 


ТСМ, а цельной воз 
Г, гораздо более би 
гих времен физ 
ня В Нас Оой 


ЛЮДИ ХОДЯТ В резине, 


шечные пылиночки в космосе, 
порождение этого 


о м те сльзя. Давайте откажемся от Е 
М ою Делать что мы — цари пр і 
у МХ ] 58 даанайства, от того, 


Вт ы кро 
о асимся, а, Мы — дети, ЭТЕ 
ш З с можем жить иначе, чем по 0 законам, 
ию, аа колоссальной энергией! А что мы 


таясь его огромной, т > 
7. мную Ь ТОК водим в оетонированных 
г гю часть суток прог ет ван 
М. Огро у 
лаем. 


х домов. А в то время, когда мы не находимся там, 
а себя в красивую синтетику, 
с себя от возможности купания 
сальной энергии космоса. Знающие лг бради 
внимание на то, что передняя часть нашего че! 1 чрезвы- 


1х колос- 
обратили 


чайно похожа на сложнейшие приемно е ан- 
тенны, что строение наших берцовых Й е чрез- 
зычайно) напоминает какие-то сложны хающие 


сигналы, устройства, Пока их назначение неясно, пока оно 
вдеталях непонятно, но, тем не менее, отнюдь не только 
ЧИСТО механические причины привели: люцию вот к та- 
хому строению костей. То, что мы пренебрегаем в нашей 


П08Седневной жизни природой, в основе своей настолько 
противоестественно, что тут и слов нет! 


утра на про- 
аренными года- 


ты нашей жизни. Причем го- 
т 5 тилетиями не просто, так сказать, тления, а 
Лот кровной жизни, свойственной здоровым 


ў НОЕ творить цу 
организма, но ив р Удеса не 


дых 
выдохе. Во 
н вре 


Ц МЯ Этой п 
ворим оі ис процессы, 1аУЗ 
Р о ревыньсй свае, о третьем 
ТЧ 9Способного и 10 важном 

я чистого ори 87 и Крепкого, Факто 
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у 


изолируют себя от 


Весь мой Уже немалый опыт 
распространенное мненис. Все знают 
› Что вра 
го 


один нашего здо как 0 
здоровья, как Утверждает медицу м номер 5 


уносящим больше все 1н 

Ј ° Всего человечески 8, враг б ев 
гк ъ е; х Й Е | 

онкологические заболевания. Нав 0 р ? И 


ЯВЛЯ. 
кс тором ме ются й р 
о с са9, месте — 
судистые заболевания, а на третье сейх 8 | пайа) 
гические. Так счит и: аллер 


Позволяет 
оспорить 
э одн, 


аст статистика. Я же А 
Е м ‘а. Я же осме баб 
и, . гаса елі : 
дать, что враг номер один — это общее затри 0с5. УТВерж- я е 6 
веческого организма. м. би Ы 


Что я понимаю под 


этим? ак еск 
ловека среднего возраста на Карау у 
восьми из ста — „сигналит“ печень Уи 
неблагополучны так Я и 
гулярно чистить 3 
Нен, и это внут 
вопричина к 
чески, друго 


саждого че- (2 
У девяноста Я телен: 


Еа 4 ДОГО вто ; 
или иначе почки. Человек може ре ить Д 


1, умываться, но изнутри он загряз- а.к 
‘овывание организма — пер- зд питрубо 
абля , 

Один заболеет онкологи: «етолике, 0 
‚› третий мучается аллергией ‘чае полно! 
Е 


и так далее КОГО чт се, то и заболит. 
Здесь воз» Т в, то такое 
есь в ат ия с автомобилем. Если мы по- “ 
купаем „жигул І тим на него такие большие трОхов 
деньги, то мы смотрим в правила техобслуживания, вовре ШХО ВОЙТІ 
мя меняем на асм в баки высокооктановый ких пр 
бензин, а + ремя проводим профилактику, очистка. 


менясм резину 
деньги запл: 


е и тому подобное. Потому что @й тулар 
бой что делаем? Никогда фильтры пример 
не чистим, + ‹ сто бензина еще хуже: дикую д | 
гадость заливаем в свой организм. 

Мы настолько прекрасно, прочно спроектированы при: А 
родой, с таким запасом прочности, что на этой гнусной со= у "00чи 
лярке с разбегу катимся лет до сорока. К этой поре сильно Ух, з НО. 


5 = х т 

густеет внутреннии нагар, поршни исподволь начинай 1 аве т 

стираться. А там и стук в цилиндрах, и уже масло ва АЕ М ода 

капает и все такое... А с чего бы это? Вроде бы ниче ор и ри Ди 

болело. Вроде бы и не болели и вдруг — больница, 6} ли = 
Аней К а 

всяческих заболеваний. ь Е У оцу 
Единственное средство профилактики заболеваний; м м, 


— борьба за ео чик ае 


заг] 5 анизма 
приобретенных загрязнением ср ОИ чтобы он ар ©, 
чистоту, за поддержание в таком ‹ сколько ему поло- м, мис 
функционировал так и настолько, каки Е е 
У т. Следовательно, надо поза з 
жено от природы. б. с: а 
н 
собах его очистки. ШЕ. 
жеутренне пр ноа 
огис ли из нас © Е 
Мн ь вирусы, микробы, а” адо 


оса, пока 


чтобы удалить 
для того, рой вы гарантиру! 


зисто 
илипающую К слиз} С 
ЕЕ в кровь? Такой простой п 
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й оболочке н 
роцеду. 


Р о в городских 
остей, особенн 

неприятн полиэти- 
ОИ ма грязен. Можно взять и: 
е воздух на нее соску (если трудн 


надеть у Я 
е аео) и теплой, чуть подсолено 


по бу = 
А я ча ак кк дЕ ноздри. Это должно делаться регулярнёи» 
6 хе М \ промывать 
Че заро ау | кита а насколько чудовищно} грязен наш 
акт. Зал 4 та настолько, что о выполнении ИМ Физира 
кен с И чески полезной работы и говорить не приходи гся. 
не солу у р^ и головные боли, и многое другое. Следовательно, 
(Сны, у КУ 5 не способы очистки кишечника должны быть 06- 
чк, Ц Әх а А2 Й невности. 
Ў Челово у  щеириняты в нашей повсед ЕР А 
‚НО Изңут К идар, Исключительно важно и полезно хотя. бы один раз в 
Ние Д Ир» од производить полную очистку лимфы. Это вполне воз- 
ДИН забо можно тогда, когда в продаже одновременно оказываются 
Ий мучает Оно Баш цитрусовых, Лимон, апельсин, грейпфрут. По 
заболит 6 обновляете ее очень несложной, в течение трех дней вы 
р ОСТЬЮ свою лимфатическую жидкость. Я 


умобилем, Еслі мит 820, что такое мышечная ра, 9 ве 
. адость, но, уверяю, ра ость 
него такие боле чистых потрохов много больше, приятнее. па 
хобслуживания, в 
АКИ ‚ВЫСОКО 
водим пробки 


раздо лучше 
него на более 
Чили замечательную х 


Прежде 
кде всего скаж 
> кажу от 
голе не останавливаюсь хе 
ны в Этой про А 
Страшную 
ную грязь, с которой т 
до шес 
тянет ү 
не т‹ 
прерые 


чем нез | 
. Дума не заполнять, Н Ц 

матикь У 720 все мы широко оба И бх 
ова- А ТЫ 
ее в 


` в организм 
к и курение ) 
ДНО что-л 5 ве я 
удас тто-либо сравнить т ра ВН 
ЩИХ веществ, кото м роти 800 
папиросы, конечно о н. ил), 
эщика, подвергающеї адываютс у 
а, ргающего себя не 7 
1ругательству. 272270 А 
мы орт Б Е 
организм и химическими ле. 20 
ют ~ 7+ 5 Е 
7 ситуации когда только из) МЕНЯ 
уп, болевой сину < к 
ср С синдром, когда 2370 ВреМ 
дленно. Кто с этим спорит? стар услови 
п систематически, да еще = 
не зная, какие образуются в ре- 
динения, то это — доисторическая > 
ірство разлагается’ в организме, а, она упо 
ую помощь и дальше либо в Кто получі 
нет в вашей печени, либо в “ухины 


внутренних стенках ваших сосу М берут 
да помнить и лекарственным ядом 020 
) №” Водят є 
а: мы =. 3 >> Когда 
І загрязнению организма? В эт у 
ВС ат, м 


поговорим. о воде. Почему о воде? Да поз а 
семьдесят процентов состоим из’ воды. Зоо ута: 
наш мозг и того больше — на девяносто восемь процентов: Ке ажда 
Следовательно, качество воды очень многое определяет В и 
состоянии нашего здоровья. Вода, которую мы получаем КМ аять 
из-под крана, представляет собою весьма разнородно Ш) 


значительная часть которых В силу М 
ан наших клеток нё учи ИЗ 
Ока ил 


тому, что 


разование молекул, 


своего несоответствия размеру мембр: хе 
участвует в солевом обмене. Идеальной для организма м У а ис 
ла бы быть такая вода, в которой все молекулы пора хе та 
рам меньше отверстия этой мембраны. Можно ли оа љо с 
“о Па не только мечтать, такая вода есть в к а 
мечтать? Да не только >, СТ алая вода, М 56 


Й гь самих 
И подобную ёи мы можем готовить 
об ьтате таяния снега или льда цк 


ер, поч 
во секретов: Например, 
ветском Союзе прожива' 


здесь открывает 
=? Ничего общего ЭЕ : 


больше всего дол 
на Северном Кавказе и в Якутии 
районах нет, за исключение! 
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ейший секрет: почет 


интересн 0- 
чам 1 ковую воду. ы по пять-десять тысяч КИЛ ь 
КТ чух т совершают па в этих благодатных юж 

* _ = 
к тето им там не ано в северных холодных широ 


у 
1 Ў ени 
чИ | рано рор что они прилетают ко м Ы 
Ы М а А ке ЕИ приняв талой воды, включают зоо 
Уре к. і 
либ аз К, т ножения. Без этого просто не будет прод 
сщ Ч ИЗ 
ТЫХ. р 8 
К мы № и вода обладаст и еще одним ВАЖНИМ качест 
! И : й 
ОЧНО Г тт внутренней энергией. Почему? Потому что 


1 В А тта 2 т т 
н "аце а пижения молекул не гасят друг друга, а все ид 
ГИ. зу * іс работают на одну и ту же волну. И когда 
кай: Хим асте эту талую воду, одновременно получаете | 


хо, 
Ситуации, ога 5  юшую энергетическую подпитку. Чувства толода во время 
болевой 1ш голодания меня в значительной степени н тому, что 
И СЯНДром, шу у П у 
нно, Кто сотисю” 1100 в это время только талую воду. Каким образом ее в | 
ИСтематически мае б ХИХ Условиях можно получить? У нас дома стоит 
Ї Е ) 
‘акие образуются з он холодильник; две эмалированные кастрюли с во- 
) это. — доисторииаи и в морозилке, третья — оттаивает. Когда она | 
› она употребляется. Но Эту структурированную во- | 


тается` в ое ру можн | 
ыла 1 риши ас получить и другим способом. Его изобрели бра- | 
Е Б 


печени, ви 
вашей Е аш быст у о малое количество и очень | 
х стенк ЗСШ Ключа”, Кота 04-96 традусов, до состояния ”белого | 
‚лекарст Урлит, Же идут струйками пузыри, но вода ещен | 
а чае момент ее снимают и резко охла = / 
ани, ря ете Крутая синусоида; резкое нагревание вау 
о воде! Рет, соды ление. Мы подумали: с асрау 
[) ить и 


и Получили тот 


рој самый р ески рас 
гор. 26: Она испарил МКЛ, который вода про СУждая 
ў) Мерзла, аа а охладилась, выпала Рошла в при“ 
ма 7 себе во блаю, ММ ЭТО сделали искусстве о МЛЮ, зад 


га" дада Я перешел искл 
кольк» 1РОцесс 
мие хад СЯ 


Геперь коротко 
гие знают 
живую и 
Мы прове 
зать: 


0б одном из 
про электро, 
мертвую, 
ЛИ экспер 
так называем 
ликолепное дезинф 
ния, царапины, 
предположим, 
и больше КИСЛОЙ во 
нее. Почему? Она 
тейшими качест 3 


др 
литическую ее ИДОВ ВО, 


которая получ а, а называ, 
именты по Этому 


ая мертвая Вода, кислая В 
а 


Редство. Если 


зы В 

надо прополоскать == 
т полощите его к 
1, А вот живая вода 


ает волшебн 4 
ЫМИ качествами, бога- * „льстВО 


что-то там 


забо тело 


лочной Л 
ды сас лана 240 при том "24 сове 
роды из титана у 1102 663 приз М ино 
: ‚ титана или нержавейки и 2017, Во7 
л , “КТролизе растворяются, и вы 20“ Е 
Е ‚г ичестве принимать совершенно 80940 К 
т УВ ілюченнЫЈ 
эвртью, Я 2 


кеследующие посылки, я плокалорий 
{ ›шинство людей не При этом ка 
способно, произвести оп- 8, апо ВО 

Іставлениях. 1Ю, позвол 

вечества теории, которая организ! 
ри 1 ем так называемая теория 1 кормалър 
о такое вообще? При дворе Ш. 1 трем 
1елалось очень основатель- Матв 
учных основах рацион для КЕ пр 


і Іл таких же, как он, основа- 

ге хе взяли рядового бюргера и рядо- т ат 

от и им ь все, что те хотят. Этот раци: одов Ят] 

т ских печах и аккуратно, 102 Плн а, и 

‚ подсчитывали, сколько калорий в дер 0 з; 

о в сале, мясе, квашеной капусте и так да чем НС 

с ь просто, очень ясно и убедительно. Три Е т У от 

сячи — три тысячи пятьсот килокалорий Що Г. аак м 

чтобы жить в свое удовольствие, столько же о езудьта: ла, дь х 

которому надо было хорошо маршировать: народной и Чем 
> исследовг б оложены на между я ГАЯ 

ты этого исследования были д л К рв; своей жа Ба 

конференции, получили ассо ОБ ткла всемирно приз; зс ер з 

сти. Так возни ний Де" 


очевидности и Оха 
ая аксиома, содержа ) 
аа Человск на много порядкоді: 
и, конечно же, исходит в свои ее 
совершенно других ООО 
калорий дает кусок мяса 
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У 5 
2 альный внутр П 
2 Кото е железной пен! 


гетических зарари у, 
. Вот пример: Я ты 
нного веса, и Г 


КОМУ вопросу — о 
дующие ПОСЫЛКИ; Е 
ШИНСТВО ЛЮДЕЙ вг 
бно произвести от: 
леннях. 

а. теории, кот 


‚азываемая теори 


ободить тысячу ло ИЙ ор- 
б высв бод кал р , 
Ы 


а у х, 0 
ак становили физио. тоги, во- 
ляющая часть этого мяса 


врем та- 
т еперь бере 
от. А 910 бы его само переварить. а га ТЯ 
то злаковая каша. 1) . 
т т К какая-нибудь Е х © чтобы раскры ТЬ 
ай продукт, ка гая картина. Для того чтоо! Кет 
= р, зм у 
ат этой кашей, организму А 
калорий, ыы гает‹ что каша по 
рие двести калорий. Вот и ПОЈ к Е 
ЕЕ нист, пошедшей на пользу ОВ 
а. Ро продуктивнее мяса. Разве 9х не 
т что теорию калориу 
хазательство того, я ой 
(читать совершенной: Коли 1ССТВО ка. 
доходит иное, чем до печи, А ие 
калорий? Вот официальная норма ф: 


я того что 


ТЬ, К 
затратить, 
А аит что подав 


хилокалорий в сутки на протяжении 
При этом каждое утро делаю проб 


ть километ- 
Рв а по воскресеньям больше, к: 


ї день активно рабо- | 
етнее „надругательство“ 

Над организмом, как жизнь без отпусков. И — ничего, жи- 

ву нормально, чувствую себя великолепно. Все дело в том, 

тельно живыми продук= 


входили исключительно 
Вот и вся разница. 


| же концлагерей 
Ртвые продукты, 


ать в сутки две 
этом построены и 
И все остальное. Получает, 
изнутри, неимоверно и преж- 
1рает на многие годы раньше, 


живой э; 
5 (под лучами сот 


ыы зерна, бобовые, орехи 
эне хачес бх; 
ргию, качественно необходиму 

Наука знает и. 
Ра Ја знает, но стыдливо Отв 
апример, племя туарегов в Аф 
држимые разбойники а 
ками в день, и эт 

т у Этого им а 

ка ] достаточно! 
арапа, Они еще инстинктивно по 

ка, от первой с 

п Степени, но это друго рос 
ский или японски В у 
и японск ти крестьянин вполне може А аа 
рсткой риса в сутки. Плль 1 ота БЕ 
ие “и. правда, они питаются не таким я 

, ры стся у на № аз а ЕЕ 
о который. ‚7 У Нас в магазинах. Они едят нео- 


травы. Все эт 


от сол- 


Е нем ато Р 
человеку п ‘см значительная часть необходимых 
чему-то сди ин тСя в оболочке, которую у нас тее 
а > идируют, обесценивая этим про- 
несе ‚ая концентрация солнышка 


о человеку вполне доста 
поддержания активного, 


точн‹ 


тепень энергетической ин- 
тчетливо представлять се- 

іют продукты, которые мы на- 
Что такое третья степень? 
вторую. Калории подобные 
г в себе нулевое количество 
н ргетической информации. Для 
шенно разные продукты — натуральный 
ты принесли с лугов, и его имитация, ко- 
торая получена на сахаре и которую бесчестные люди 
(спекулянты) продают нам. Сколько, спрашивается, там 
солнечной энергии? А сколько ее в перемороженном мясе и 


прим 


мед, который 


так далее и тому подобное? 
И вот теперь такой вопрос, очень важный для нашего 
здоровья — как есть? 
Обратим внимание, г т 
торые приносят столько бедствий садама Ву 
овят насекомых, а вторую аы 
дня они ЕЙ Или наоборот. Смешанное питанис уйат 
ск отсутствует, так чтобы схватить жука, 


клюнуть вишню- 
Обратитесь к 
им бутерброд и посмо 


Й ом: 
колбасой или сыр 5 
Е еще сохраняется живо 


близки к природе. 


как едят. ласточки или сороки; коз 
Первую половину 


й. Дайте 
опыту и своих малолетних лет ДЕЕ 
ят ли ОНИ е У 
трите, захот о 
ни будут все 2 
Е ина Они еще оч 
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0 несет в себе 


20паю! 

Ном 
1, Потом 
езни 1 


Веку вполне ддт. 
2жания активно, 


нергетической и 
представлять се 


айте по- 
и, Давайте г 
исходит: 
что про 


Я 
- р и. Крахм: 
же здесь дело, слассической ХИМИ щелоч- 
тело: ПОЗИЦИИ КЛ: слюной, она — 


| С: а- 
тся у нас с ВЕ зуществов‹ 
етра ВОДЫ а лаоны лет своего С) 
з 
дн У Организм 
а. 


ой, что как только вы по- 
Я МОЙ, ЖИ, 
кой систе» Е. сему трак 
стал настолько от, у вас уже по ари Е 
бт ду ) Е 4 
ите на какой срменты, которые дол авы 
отр енно те ферменты, а ‘лась слю 
одет ин трели на хлеб, и у вас еее 
с Каз т, щелс УЮ. 
сплять. Вы посмотр он перерабатывается ще 
А 7, что он пере ў 
Почему? Потому, ра а 16, 
во ом же хлебе у вас, скажем, еще кус 
о на эт Е И 
са этот животный белок, перевар; ы 
" леб с кол и, у вас выд: 
Значит, когда вы едите хлеб с ко 1040 д у т 
одновременно и кислота, и щелочь, Давайте р 
из учебника химии, что происходит, когда С { Д 
МЗетсЯЕС кислотой. Происходит нейтрализация б 
[430м, у вас в желудке осуществляется нс 
ВЫ получаете в нем комок массы, плохо пе 
харушающей все естественные принципы т 
© мы скроены капитально, 
(7. Потом, к пятидесяти, 


и на сорок ле іта- 
нас раздувает или и сушает, или 
НО мы не знаем, что и почему, мы 
Єльмени — то же самое мясо с тестом 
Ы По-прежнему поглощае : 


нас › 


аем пирожки с мясом. И вот так 

н з зот так 

Ест добровольно приближаем Свою старость сами 
ы м преждевременные болезни 


наш 5 < 
ок выделил столько име. 
Фе во сколько нужно для ее с Я Е 
25 ршаем произвольное разве, араа 
х разжижение! Зачем? ео ак 
Ем и тормозим пр 
ны идем и еще 
на худшее. М 
Е Д - у . Мы не п 
о аИю, мы еще туда и сла а 
1 : Тг б Еа а 
а м и орожение у себя в ке 
ЛЕ а = егу ,] С 
еси, изо дня в день, А т ие 
» ди, а почему в тридпат Г и 
больницу «. Потез ів в лет я должна Жи 
к „Почем; еня столько солей?“ 
т над собой ду варварствс хасе паз Е 
~ - х ә 
ак что ? с 
МЕ соке. В моей семье обычай простой, Все 
» Жидкое — это самостоятельная ел 

ое жа З остоятельная еда. Ее следует 
После того, + СН 


того 
жижаем эту 


авляем, Значит 
‚ 


си мере через час после основной еды 
тыс силы желудка и ротовой полости 


тами е н ідким в сочетании с другими про- пою С 
уктами. Великолепный плод — яблоко. Это’ такой сгусток ПЕЕКУС 

сер ии, ых ) ру на оту два яблока, и мне их хвата. туй), 
ЕТ на обед! Но ем их не менее чем через час после другой Е 
еды. Ж т 
Мой режим в условиях, когда от меня зависит, что я у, ис 
Ыр ом — стакан теплой воды, в кото- анис 
, 


рой растворе т ложка меда. Потом (присутствен- Чаздник 


ныи день у ме кции или не присутственный, все ную 
равно), часов в одиннадцать-двенадцать, то, что я называю ная 
завтраком: граммов сто какого-нибудь салата и граммов тс 
сто пятьдесят—двести каши. Каша каждый день другая, Ки 
кроме манной. Манная каша хороша тем, у кого поврежде- ў Щаетс 
на слизистая оболочка желудка. А в принципе — это’ кру- шут пе 
па, лишенная признаков энергетики. з. ха 0а же 
Изумительна каша гречневая. Это все знают. Но нё нне б, 
все знают, сколь великолепна каша пшенная» посколый Коте 
она содержит в себе вещества, позволяющие саморо осей 
вольно очищать печень. И это обнаружили отпосо № ах 
случайно, когда занялись исследованием долж и И Коп 
перепелки, ее необычайных возможностей. я шаки е 
реимущественно просом: а бык | 


эта птица питается п 
такой каши, которая 


олжна нам дать от со. Ея 
Е старая крупа. Если она пролежала год 


2 следить» 
калории, но не энергию солнца. За этим Цела с 
же как и за теми фруктами. или проду 


лучаем. 
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бы как-то. не принесла того, 
лнечной энергии, 


т м, 
ай с медом 
ака я пью чай с мед‹ 
ко № два-три после завтрака я пь ре 


адцать-семнадцать часов. 


Ка СТН 4: сту 160 
м К | 29 осм. Обедаю в Со белокочанную капусту, 5 : 
№ оар шее яблоко, лі К жу домой. Тут бывает 
| лень ХОРО иску. Потом прихожу до СУЯ 
д либо редиску. т, или вымоченная брынзг 
ж цч № МР й-то овощной суп, 


слм людей не 
% В артошка. Подавляющее большинство И 
ў рт а Е ‹рахмал Д= 
АСЯ вх, ШИ К В картошка, обладающая крахмальны! 


что Т, С г м РЕТ ствах І 
к А Ы журой, очень богатой минеральными веществами 1 
м, КО: ) А 


Жи — г м слоем, ко- 

А ерментативным слоем, 

еф р | зае НИМИ ее Ф аон у ста 
прый и позволяет желудку перева 


ценного в картошке, Срезая шкурку вместе с этиміФермЕш 

тот, тативным слоем, мы обрекаем крахмальную массу на то, 

хто она окажется непереработанной. Что можно сде- 

Основну е мать? Приготовить необыкновенный, воистину царский 

ка И ротовой пот продукт — печеную картошку! Сделать это ме жно в ду- 

ховке, Промойте картошку, испеките се и ешьте. Можно с 

ании/Сдрутюа ы 168и, с подсолнечным маслом, с луком, 

0, Это такой сук чел вкусный и искл ючител 
ка, и мне их хап Хой), 


с зеленью. Это 
льно солнечный продукт (с ко- 


ез час после ддт 5 00 не надо быть догматиком, мы любим и дру- 
я ошу, з соси. Можем позволить себе и жареную кар- 

у, дьи. Изредк ‚скае акое У 
сня завот, сметанне сады. редка допускаем и такое чудовищное 


плой воды, 8 Праздник прост Почему бы, скажем, в 
этом (прибут 0 1ельную цуг 210 › не получить допол 
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рос © еде Два 


В 
к ко- 

пре: =: О сушен 
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Здоровье 
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ДХоОда к ней. Наша з 
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полноценной во ВС 
759, 


ем 


Сейчас. 
Камов 2 


врачевану 
ТАЮЦИОН! 
П). 

НО есть 
ты ист 
"Лой 


В бников 
Н 
ании целе ТМ» 
СОВАТЬСЯ ЗДОРОВЬ 
си подготавливается 
к 
изданию том, 
посвященный 
народной медицине 
жителей 
Тобольской губернии. 


зданию рукопись 


Сейчас в редакции лежит готовая к и 
объемом в 250 страниц, в которой приведены рецепты са- 
моврачевания жителей Тобольской губернии, взятые из до- 
Еволюционных печатных изданий (книг, журналов, газет 
ит. д.). 

. № есть еще один источник, сохранивший народные 
рецепты исцеления — это мы с Вами — потомки жителей 
кие берни, Глядя на приведенные выше статис- 
Тубернии за 1899 развитии врачебного дела в Тобольской 

ъшая часть З Можно с уверенностью сказать, что 
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ФОРМА ДЛЯ ЗАПИСИ СВЕДЕНИЙ 
О НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 
ТОБОЛЬСКОЙ ГУБЕРНИИ 


] Фамилия, имя, отчество сообщающего сведения. 
) 


Год рождения (сколько лет), 


3. Коренной ли житель области или приезжий; 1 
если приезжий, то сколько лет живет в этой местности? 
4. От кого узнан этот рецепт? 
Местный ли этот рецепт или привезен из другого регио- 
на? . 
Применял ли его сам сообщаю й сведения или только 


слышал о его успешном применении? 
5. Описание рецепта: 
а) Подробно описать: 
как готовить средство; 
как и когда применять; 
противопоказания к применению. 
6) Если применяются травы: 
То когда и как их собирать; 
Какую часть растения употреблять; 
как приготавливать лекарство из них; 
противопоказания к применению 


в) Рецепты лучше приводить по одной из 2-х приведенных 
ниже табличным формам. 


Заболевания или лечебный 
эффект 


Средство, методы, 


приемы с 
приготовления и Т0 


применения ь 
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замороженную) 


Шиповниковый цвет (сушить в те- 
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Принимать по 30 капель 3 раза в 
день. 


сухого цвета на 1 бутыл- 


Таблица 2 
(пример заполнения) 
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